
  

【明慧网】

一谈到修炼，人

们往往就会想到

教堂或寺庙，想

到僧侣或修道

士。什么是修

炼？修炼人如何

看待日常人际关

系，并且在矛盾 

中保持平和的心态？美国明慧出版社二零零六年出版

的《修》和《炼》两套丛书通过真实的记载海内外法

轮功学员的修炼道路而对上述问题给出了一个回答。

参加了丛书编辑的彭女士日前接受了明慧记者的采

访。下面为谈话摘录。 

“修炼”这个名词对大家来说并不陌生，因为这是

中国传统文化的精髓。但什么是真正的修炼，怎么修

炼，又不是每个人都真正了解的。古时候的修炼者为了

追寻生命的真谛，抛弃世间的荣华和享乐，走入佛寺道

观，或者隐入深山老林。到了现代社会，高科技带来了

物质的繁荣，却依然无法解答人们对生命真义的迷惑。

一九九二年公开传出的法轮大法，第一次给人指

明了升华圆满的道路，告诉人们，常人社会才是真正

磨炼人心的地方。有了心法作指导，修炼者在日常生活

的点滴中就可以努力做到事事为他人着想，时时找自己

的不足，去掉执著、修心性。同时法轮功还有五套功

法，帮助修炼者在快节奏的现代生活中放松身心、祛除

疾病。我们精选了世界各地大法弟子在明慧网上发表的

修炼心得和法理切磋的文章，编辑成《修》和《炼》两

套丛书，并以一九九九年七月二十日为界，之前成文的

编入《修》，之后的编入《炼》。 

对于那些还没有修炼的人来说，这两套丛书是了

解修炼的很好的媒介。丛书中的文章记述了作者们本

人在生活中的修炼经历，比如，每个人都有家庭的矛

盾，社会中的矛盾，还有烦恼，压力，你看到这些

书，你会发现，一个人如果修炼了，用真善忍作指导

的话，那么他对待事情是会发生怎样的变化，心态会

发生怎样的变化。同样的一个矛盾，一个修炼人可能

就能用他的善化解了。在生活中这一切看似非常平

凡，但是又有本质上的不同。 

读者可以用自己的眼睛和心灵来判断，法轮大法

的修炼者是不是象中共所污蔑的那样。我相信读了这

两套丛书之后，中共的谎言会不攻自破。◇ 
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【明慧网】宋朝时，李士衡在翰林院任职，一次奉命

出使高丽，武将余英担任其副手。圆满完成使命后，对

高丽作为礼品赠送的财物，李士衡都不关注和在意，一切

都委托给余英去处理。 

在回国的船上，余英看到船底有渗漏的地方，担心会

打湿自己的物品，就把李士衡得到的丝绸细绢等物垫放在

船底，然后放上自己的东西以免弄潮湿。 

船到大海之中，忽遇风起浪涌，几乎

要把船吞没，船又太重，情况十分危急，

船长急忙请求余英将装载的东西全部扔

掉，以减轻船的重量，否则将船翻人亡。

余英此时也非常慌张，就急忙把船上的东 

西抛入大海。大约东西丢了一半，风浪平息，航船稳定

了，他们终于脱险。余英检点物品时，才发现抛入海中的

东西全是自己的，李士衡的东西由于堆在船底，所以完好

无缺，只是受了点潮罢了。 

对于馈赠的财物，李士衡因为“不关注”，结果一

无所失，而余英是非常“关注”，结果一无所获。这样的

结局绝不是出于偶然。李士衡的得，是源于他平时淡泊名

利的高尚人品；余英的失，则因为他贪爱财物、做人不厚

道。二人思想境界不同，做事后产生的结果截然不同。因

为奖善罚恶、善恶有报的天理在衡量着一切。◇ 

真善忍美展感动台湾小学生  

【明慧网】二零零七年六月二十日，“真善忍国际美

术巡回展览”在台湾嘉义县的民雄图书馆揭幕。当天就有

一班民雄国小的学生来参观。 

学生们看到中共迫害法轮功学员的残酷画面都很吃

惊，感觉不可思议，老师告诉他们：“中共统治下的中国

大陆没有基本人权，信仰自由遭到践踏，才会发生这种泯

灭人性的悲剧。” 

导览介绍一幅画时说：“画中的女孩虽然承受了很大

的折磨，但脸上没有痛苦、怨恨，画面呈现一种慈悲和安

详，她是用纯善来对待邪恶。”很多学生听后表示，仿佛

感受到这超凡的境界。 

五十几位小学生了解到法轮功是一个修炼“真、善、

忍”的好功法，也明白了中共迫害法轮功的丑恶罪行，学

生们站在挂满画作的展场里，不舍得离开。◇ 

亦修亦炼 
《修》和《炼》丛书开启了解修炼之门 

一无所失与一无所获

真言似清泉        淙淙入心田        清浊君自辨        心明添福缘 



 

【明慧网】湖北咸宁大法学员陶维香遭当地公安

恶警屡次绑架，两次在非法关押中发生高血压重症，

被送医院抢救。导致后来陶维香半身不遂。 

在2004年至2006年期间，咸宁市公安局、温泉公安

分局、咸安公安分局、国保大队等恶人多次到陶维香家

中非法搜查、骚扰，并以“扰乱社会治安”等莫须有的

罪名将陶维香多次行政拘留，刑事拘留及劳动教养，使

陶维香身心受到极大的伤害而导致旧病复发。 

2005年9月5日，56岁的陶维香被咸宁市公安局、温

泉公安分局及国保大队恶警绑架，为首的恶头宋瑞生

带领多个恶警在她家中非法抄家，抢走电脑等许多私

人财产，并当日将陶维香劫持到省洗脑班迫害，导致

陶维香高血压复发，送医院抢救。恶徒们还不放人，

想再次将她送洗脑班继续迫害。当时由于陶维香病情

危急，在家人的大声斥责下，恶徒心虚才将病危的陶

维香放回来。 

2006年1月17日，咸安区

公安分局国保大队大队长曾国

华、教导员黄顺安等恶警不顾

陶的家人劝阻，强行将陶维香

再次绑架，关押在咸安区第一

看守所。陶维香于2006年2月

份在看守所血压急剧上升，于

某日凌晨昏迷不醒，恶警将只好将她送医院抢救，家

人得知情况后，赶往医院将她接回家中。而咸安区公

安分局恶警将人迫害致此却没有给任何说法。 

陶维香在多次的迫害后，身心受到极大的创伤，

于2006年11月份再次突发脑溢血，至今留下严重后遗

症，口齿不清，右侧肢体偏瘫，生活不能自理。 

但令人愤慨的是，咸安区公安分局及国保大队参

与迫害大法弟子陶维香的恶人们至今逍遥法外。这就

是中共邪党领导下的所谓“人民警察”，执法犯法，

这就是中国大陆邪党的所谓“和谐社会”，对善良的

人可以随意抓捕，把好人可以强行抓进监狱。◇ 
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屡遭迫害导致陶维香半身不遂 

【明慧网】咸宁市建筑公司彭国华，42 岁，法轮功

学员给别人讲述真相，只要他听到就骂法轮功。学员告

诉他不能骂，对他不好，他就是不信，2002 年年底突然

得病，死在去医院路上。 

咸宁市原水利局局长陈恢友，在 2005 年 2 月，有

法轮功学员给已退休的他讲真相，陈不但不听，反而还

要举报，问是哪个单位的，要公安局去抓人等等；而且

在 2005 年 3 月 7 日的局党员会上大叫要抓法轮功学员，

诋毁法轮功。3 月 8 日，陈就病了。在去看病的途中，还

来不及到市中心医就诊，就不行了，只好到路边的市卫

校附属医院打针，确诊为“心肌梗塞”而死亡。 

通城县公安局政保大队何克孝（音），男，约 50

多岁，原通城县城隽水派出所所长。他一直“忠实”执

行迫害法轮功政策。于 2002 年突患恶疾不治而亡。 

上述三人的“出事”给熟悉他们的人以极大的震

惊，已有越来越多的人开始相信，迫害法轮功必遭恶

报。有些行恶的人已经开始反思，有些人已经有所收

敛。我们再次奉劝咸宁市迫害大法的恶人恶警悬崖勒

马。善恶必报是天理。给自己及家人留条后路吧！◇ 

▲在正式开始迫害法轮功的第一个月内，中共媒
体每天在黄金时间段一遍又一遍地给全国人民洗脑。 

湖北咸宁市邵清明在家中
被不法之徒骚扰 

【明慧网】2007 年 7 月 24 日，由于咸宁市邪党党

校里的恶人举报，温泉开发区公安分局和岔路口派出所

的邪恶之徒左某某、陈迪坚跑到 70 多岁的邵清明家中骚

扰，说经核对笔迹在公安分局的真相传单是邵爹所写，

甚至妄想非法抄家并通知分局来人企图绑架邵爹。家人

机智周旋，分局只有金国兴一人来了，最后不了了之。

但邪恶之徒威胁邵爹的儿子（未修炼）不到派出所写保

证就强行抓人，并说他们不抓邵爹但谁去他家就抓谁。

临走时抢走放在桌子上的几本《转法轮》和一张大法师

父的法像。第二天邵爹的儿子去温泉开发区公安分局了

解情况，局长宋瑞生（人称笑面虎）又继续恐吓他。 

参与迫害单位及个人 

咸宁市温泉开发区公安分局局长宋瑞生 13907249566 

咸宁市市国保大队大队长金国兴：13807249208 

岔路口派出所 陈迪坚 

温泉开发区公安分局 左某某  ◇ 

 

善恶有报 

《九评共产党》，是一

本解体中共的“奇书”、一本

“改变世界的书”。到 2007

年 8 月 20 日已超过 2505 万人

退出共产恶党及其相关组织。

其中包括中共党政军高层内

的党员。 

 


