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【卷首一文】
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Cﬁatham ‘resident promotes
splendor of Chinese culture
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在“吕氏春秋”里有这样一段，讲述孔子带着弟子周游列国，来到陈国与蔡国之间，因兵荒马乱，旅途困顿，三餐以野菜果腹，大家已七日没吃下一粒米饭。

有一天，颜回好不容易要到了一些白米，就下锅煮饭，饭快熟时，孔子看到颜回掀起锅盖，抓些白饭往嘴里塞，孔子当时装作没看见，也不去责问。

饭煮好后，颜回就请孔子进食，孔子假装若有所思地说：“我刚才梦到祖先来找我，我想把干净还没人吃过的米饭，先拿来祭祖先吧！”颜回顿时慌张起来说：“不可以的，这锅饭我已先吃一口了，不可以祭祖先了。”孔子问：“为什么?”颜回涨红脸，嗫嗫地说：“刚才在煮饭时，不小心掉了些灰在锅里，一些染灰的白饭，丢了太可惜，我只好抓起来自己先吃了。”
孔子听后恍然大悟，抱歉地说：“我平常对颜回已经最信任，但仍然还会怀疑他，可见我们内心是最难确定稳定的，内心的自我判断，有时还会错误，弟子们大家记下这件事，要了解一个人，还真是不容易啊！”

仅从一个人的表面行为去猜测他的内心世界，很可能得出错误的结论。俗话说：“知人难，相知相惜更难。”唯有真诚、坦白，没有猜忌、怀疑，才能结交到相知相惜的朋友。
由此想到当我们对某件事心有怀疑的时候，最好不要凭主观的想法去下结论。我们可以找到当事人，或者通过多方途径来了解事情的真相，这样才不会因猜忌、怀疑误陷了忠良，造成无法弥补的损失。◇
【人物专访】
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陈汝棠（中）神韵乐团指挥，曾任中央乐团大提琴演奏、指挥及交响乐队队长，国家一级演员。曾与梅纽因、小泽征尔等国际音乐大师合作，演出足迹遍及世界。
陈凝芳（左）神韵乐团作曲家、长笛演奏家，中央乐团国家一级演员，在小提琴协奏曲《梁祝》中有出色演绎。
陈缨 （右） 神韵乐团长笛演奏、舞台监督，赴美留学师从费城交响乐团首席长笛演奏家穆雷-佩尼兹。
全球华人新年晚会现场伴奏的神韵艺术团乐团，以中西乐器合璧的创新与一流的艺术水准，完美的诠释了神韵原创音乐中的深刻内涵。被世界顶级音乐专家盛赞为独一无二的、净化心灵的、来自天堂的音乐；也有很多观众被神韵音乐感动得流泪。神韵乐团的艺术感染力究竟来自何方呢？也许陈汝棠一家的修炼与艺术创作心路能帮助我们探寻到这个答案。
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陈汝棠的夫人陈凝芳女士和女儿陈缨都是神韵乐团的成员。他们不但是一个音乐世家，而且是一个法轮功修炼家庭。全家从1995年开始修炼法轮功。最初陈汝棠看到儿子陈刚（原北京合资公司经理）修炼后，变得非常乐于助人，身心状态变化很大，便开始对法轮功产生兴趣。可没有料到刚开始看讲法录像带几天后，陈汝棠这个三十多年烟瘾的老烟民奇迹般一下子彻底戒掉了烟。不久肝痛、胃痛的毛病也一扫而光。过去的他是全乐队最瘦的一个，脸色又黑又黄，可修炼后却满面红光健步如飞。从此全家比学比修，其乐融融。然而迫害开始后，陈氏夫妇只为说句公道话就被非法拘留一个月，儿子陈刚被北京团河劳教所非法关押一年半，其间遭到几根电棍同时电击、十几天不让睡觉等酷刑。后来陈氏夫妇来到美国，在海外法轮功学员和正义人士的营救下，陈刚于2002年也来到了美国，一家人终于团聚。


这样一段波折而不寻常的人生经历却带来了音乐创作的灵感。陈凝芳在三十多年的演奏生涯中从未尝试过作曲，而参加神韵演出后她才思泉涌，创作了许多优秀的乐曲。陈凝芳说：音乐是一种神圣的语言，真诚与善念是歌曲内在力量的不竭源泉，内涵纯正美好，观众才能从中受益。

她说，要想感动别人，首先要感动自己。我常常被大陆法轮功学员那种坚忍不屈的精神感动得落泪。在那样险恶的环境中，他们不论严寒酷暑，不畏生死奔波于大街小巷发真相传单……利用一切办法呼唤正义良知。那种超越生死的道德勇气和大善大忍的胸怀感动人心，震撼天地。我就想通过乐曲尽量展现他们的伟大境界与真善忍的力量。

陈汝棠说：我们开创新的文化和艺术形式的灵感和智慧都来自于法轮功修炼。比如我们的乐团以一个完整的西洋管弦乐队为基础，加上中国传统乐器，象二胡、古筝、笛子等作为领奏。这样东西合璧既能表现辉煌，又能表现细腻的东西，很多专家都觉得从未听过这么好听的演奏。

谈及神韵晚会成功的原因，陈汝棠说：“真正的艺术要感染人，并能陶冶性情，提升人的道德；一个真正的艺术家，必须有高尚的道德修养。古人认为：‘字如其人，画如其人，琴如其人。’演奏的乐曲声音同样体现演员的个人品质。

神韵乐团的五十多位演奏员中，无论国家一、二级演员，还是大、中学生，大家都修炼真善忍，非常注重个人修为，在日常生活中不断纯净自己的思想。乐团讲究的是和谐，成员虚心切磋技艺，心中想的是如何配合整体，怎样把最好的内容奉献给观众，而不是个人的突出，演出谁上谁下都毫无怨言。以这样纯净的心态演奏出的乐曲，传递出的是纯善纯美。我在指挥的过程中都要尽量的控制自己的感情，因为节目中体现出来的慈悲内涵太感人了。”


陈汝棠说:“神韵的理念就是继承中华传统文化、回归正统艺术。修炼人对神佛崇敬，展现神传文化更加惟妙惟肖。使神韵的演出远远超越了娱乐这个层面。人都有向善之心，人们在世俗中，纯善的本质被埋没许久，在晚会中人们找到了这种久违了的正统文艺的感受，这也是人们震撼、落泪的原因。

我过去只能接受党文化的无神论教育；对传统文化的精髓一无所知。修炼法轮功后，才知道传统文化如此博大精深，便开始学习神传文化，并在这四届神韵晚会的艺术实践中展现这一切。我体会到中国神传文化可以启迪人们的善念，回归人的正统道德和价值观，找回自己的根。这对人类的永远都是有裨益的。我将付出全部的精力来做这样的事情。”

这次神韵演出，陈汝棠以超强的记忆力将三十首乐曲全部默背于心，完全根据舞蹈演员的动作来指挥乐队，使整个演奏与节目结合得浑然一体，一流的演出效果令人赞叹！



由神韵艺术团主演的新唐人新年晚会，一月四日在美国费城美丽安剧院拉开序幕。神韵艺术团由修炼法轮功的艺术家们组成，他们以美妙的歌舞，绚丽的服装，动人心弦的音乐展现中华神传文化内涵。 巴克斯郡信使邮报（Bucks County Courier Post）在一月四日，以封面全版彩色照片及内文两个版面，报导了这一盛会。信使邮报的封面用了一语双关的“Fine China”，此词有“中国的精华”和“精美的瓷器”的双重涵义。费城的演出开启了今年世界五十多个城市巡回演出的序幕。


文/谷雨

我闭目静坐在等候室里，渐渐地，超越了充满忐忑不安、紧张期盼的家长们和等待参加比赛的孩子们的小小空间，融融地被温暖清舒的能量拥着，进入了空灵的美妙之中…… 

“妈妈！”容容稚气的呼唤把我叫“醒”。“弹完了？”看她腋下夹着两本乐谱面色平静地站在我面前，我轻声问道。容容点了点头。

过后的几天，容容如常地专心读她的书，做她的功课，练她的琴，把钢琴比赛的事忘到了脑后。

比赛结果由容容的老师电话通知我们：容容获得了所在年龄组的第一名，汇报表演和颁奖安排在纽约卡内金音乐厅举行。

这个本不被放在心中，又并不太令人意外的消息，还是让容容高兴了一阵儿。她认真地对我说：“妈妈，我真的懂了，不把输赢放在心里就不会紧张；用心和NOTE（音符）做朋友，就会弹出好听的MUSIC（音乐）。” 我会意地对她笑道：“容容，妈妈最高兴的是你通过这个过程，懂得了一个道理——凡事做而不求，不计较结果，只去静心把该做的事情认真做好，结果是什么样那就是自然的。”容容笑着点点头。

两个月前，容容的老师给她报名参加钢琴比赛。容容虽然酷爱音乐，但如今小学生繁忙沉冗的功课，每天已占去了她大量的课外时间，能够用来练琴的时间并不充裕。随着比赛时间日渐临近，容容的老师对她要求越来越严格，每一个音符都不能有半点含糊，不仅要无误，音的长短、强弱，音色控制和整个曲子的风格都要求必须准确到位。

容容感到了极大的压力，演奏的质量不仅没有提高，反而不断出现问题，本来能娴熟完成的复杂和弦突然变得生涩了，间断、错音、“冒泡儿”不时出现，10分钟的曲子无法完整地弹下来。容容出现了从未有过的烦躁不安，手指也越来越不听使唤。她终于流着眼泪来到我面前：“妈妈，我弹不好了，……我赢不了了怎么办哪？”

看着容容满心苦楚的样子，我意识到我这个母亲没做好，尽管我自己看淡了名利，也无望子成龙之心，但我却忽视了帮助孩子通过这个过程懂得不断净化心灵、“做而不求”的道理。

想到这儿，我把容容揽在怀里对她说：“容容，妈妈爸爸送你去学琴是为了什么呢？”“是因为我喜欢音乐。”她喃喃地回答。

“对了。妈妈爸爸送你学琴不是为了让你多一个和别人去比高低的本领，而是因为你喜欢音乐，妈妈爸爸只希望你学会一种乐器，可以在完成功课以后，在你喜欢的音乐里得到快乐和休息。”容容听着我的话，变得安静了下来。

“老师送你去参加比赛，是因为老师觉得你琴弹得好。老师对你严格要求，我想就象妈妈爸爸要给你吃有营养的饭一样。妈妈觉得，比赛能不能得第一根本不用去想，我们要做的只是把心放静，踏踏实实把该做的做好，这就行了。”容容认真地听着，脸上的愁云飘然而逝。

我翻开容容的琴谱，指着那些组合成动听乐曲的小小音符们对容容说：“容容你看，他们象不象一个个小生命？如果你用自己纯净的心去指挥着他们在琴键上跳舞，就一定能跳出美好的音乐来。”

容容的眼睛一亮，甜甜地笑起来，“唔——我来指挥小NOTE（音符）们跳舞啦！”

从此，舒缓清丽、美好祥瑞的旋律从容容的手指间流淌出来……
〖文苑〗

文／华文  

【明慧网】吃完晚饭，看了一会儿电视，听会计报完帐，象往常一样，陈启明要到餐馆看一看确定没什么事了才回来安心睡觉。

下楼向南走，过两个十字路口，面东有一家名为“美味”的餐馆，就是陈启明的生意。

餐馆不大，大厅摆六张桌，另有三间包房。陈启明进来的时候，最后一桌客人刚走。服务员正忙着收拾桌子，刷洗打扫。看见陈启明来了，都喊他“陈叔”，热情的打着招呼。这些服务员有的是陈启明原单位下岗职工的子女，有的是陈启明太太农村老家亲戚的孩子，陈启明对他们象对自己的孩子一样，相处极好。

“有啥事儿吗？”陈启明问领班大义。

“没啥事儿，陈叔。上午居委会王主任来收卫生费、拥军优属费，半年一共六十八块。还拿来五包耗子药，十袋蟑螂药，收了十五块钱，说是全市统一卫生运动。”

看着大义那一脸无可奈何的苦像，陈启明叹了口气：“唉！都啥年代了，还运动呢。苛政猛于虎，这老虎也忒多了！派出所杜刚他们没来吧？”

“来了。”

陈启明听了，心里一沉。

“转了一圈又走了。”

陈启明有点儿摸不着头脑。

“中午打电话来订了盒饭。”

“给钱了吗？”陈启明赶忙问。

“给了。他们有一阵子不来白蹭饭了。”

“真是太阳从西边出来了。”陈启明不大相信那帮没头脑的人会变好。“还有什么事吗？” 睏意袭来，陈启明打了个哈欠。

大义犹豫了一下，好象拿不准这算不算个该说的事儿。

“嗯——今天早上，一开门，看见门上贴着一个信封，大个儿牛皮纸的，上面贴着一个鲜红的大福字儿。我一看挺喜庆，就赶紧拿进来。陈叔你说，这年头，老百姓日子都不好过，谁还想着给咱送福呢？可真不易，连个名也不留，想说声谢谢都没场说去。”大义顿了顿，看陈启明专注的等着听下文，又接着说：“我打开一看——原来是一本书，《九评共产党》，还有一张光盘：新唐人全球华人新年晚会。”

“书呢？”陈启明一听书名，一下子精神起来了。他听别人议论过《九评共产党》这本书，知道那是一本揭中共老底的禁书，得之不易，想不到今天送上门来了，真是有福啊。

“让我放柜里了。”大义想不到陈启明这么感兴趣，赶紧到柜里拿来了那个带福字的牛皮纸信封，递给陈启明。陈启明得了宝贝似的，小心翼翼的揣进怀里，乐呵呵的回家去了。

“我说，该睡觉了吧，都几点了？明儿再看吧。啥书这么好哇？”陈太太看完电视剧，起来喝口水，看见丈夫还在看书。

“好书，好书啊！真是太好啦！”陈启明顾不得抬头，一个劲儿称好。

陈太太被他逗乐了，也凑过来：“啥书这么好？”

“《九评共产党》。你看看，都是从来没公开过的秘密，触目惊心啊。这下子可没人再听它的了，看它还骗谁去，怪不得它那么害怕这本书呢。奇书，奇书，真神奇！谢谢送书人，真是太好了！”

陈太太说：“原来是《九评共产党》啊，前几天我们办公室小吴给我，我没要。”

“你咋不要哇？送还不要。傻呀？”

“共产党不干好事，有啥好评的？”

“你误会了，不是吹捧中共，是批评的评，评理的评。来来来，你看看这《九评》评的都是什么，你就明白了。九评之一：评共产党是什么，之二：评中共是怎样起家的，之三：评中共的暴政，之四：评共产党是反宇宙的力量，之五：评江泽民与中共相互利用迫害法轮功，之六：评中共破坏民族文化，之七：评中共的杀人历史，之八：评中共的邪教本质，之九：评中共的流氓本性。”

“怪不得小吴说这是本解体中共的书呢，看来是我理解错了。”陈太太也不睏了，凑过来和丈夫一起看。

看到最后的“大纪元郑重声明”，陈启明说：“这党该退，必须退，还得尽快退。可咋退呢？”

陈太太当机立断：“我去找小吴，他准知道。他是炼法轮功的，炼法轮功的都是好人，这书说不定就是他送的呢。”“我看行，明天上午你就去。咱们一家三口先退了，回头我再去劝我弟弟俩口子和你妹妹，让他们也去退了。他们准保同意。”
合上书，陈启明感到从未有过的轻松。“天灭中共我喜欢，我要退党保平安。哈哈，里格里格楞——”他情不自禁的哼起了东北大秧歌。

“好啦，睡觉吧。天快要亮了。”陈太太关切的催促着。

自从得了《九评》，全家三退，陈启明的餐馆是生意兴隆，财源旺盛。

一天晚上，小吴到餐馆来找到陈启明说：

“大哥，看你生意越来越红火，人也越来越年轻，真替你高兴。想跟你商量个事，不知行不行？”

“说吧，客气啥。”陈启明对朋友一向爽快。

“我做了个横幅，想挂在咱这餐馆门前，好让更多人知道顺天意得福报。”小吴说着从包里拿出一个横幅，上面印着“顺天意得福报”六个大字，蓝底儿白字，十分醒目。

“顺天意得福报，好，好！”陈启明念了一遍，不住的点头。“大义，快挂上去。”

横幅挂出去的第三天，早晨刚一开门，派出所杜刚来了，后面还跟着另外两个警察。

“叫你们老板。”杜刚一进门就喊。

头一天晚上陈启明在餐馆值班，没回家，这会儿还没起来呢。听到叫喊，赶紧穿上衣服，拿湿毛巾胡乱抹一把脸就过来了。

“来啦，来啦。几位吃点儿什么？”

“听说你餐厅挂横幅了？”一个警察问。

陈启明一听不是来吃饭的，好象另有来意。揉揉眼睛仔细一看，原来跟前这三个人都穿着警服，其中还有杜刚，他一下子清醒过来。这些人经常来餐馆吃饭喝酒打白条，蛮横不讲理，不知今天又来干什么。

“这是我们所长，问你话呢。”杜刚见陈启明愣着，有点儿不耐烦。

“啊，你问这横幅啊，是啊，你才知道，已经挂两天了。顺天意得福报是古训。”

“这可是敏感词，是‘顺天意灭中共’的天意吧。”

陈启明笑了：“那不更好吗？”

警察所长随口说：“好，是好。”

陈启明马上追问：“你也知道天灭中共的真相？”

“比你知道的还多，不但三退，还得做好人，我已经好长时间没有来你这儿白喝酒了吧，我不能把德给你。”说完，俩人大笑起来。另两个警察也跟着笑了。

陈启明见这所长此来没有歹意，就告诉他说：“你说这横幅也真神，昨晚我在这儿值班，就看那上面的字发光，七彩的光，那叫漂亮。”

“知道你喜欢。我是来告诉你，明天上头来检查，先收起来放在我这安全，过后再给你。”

“那我的餐厅干脆就改名“顺天意餐厅”，凡是来我这儿吃饭的人，我都告诉他们顺天意得福报。明天就更名，我请你们喝酒。”到底是生意人脑瓜转的快，陈启明这么一来，谁也没话说了。

从此，人们家人团聚、请客会友多了一个好去处——“顺天意餐厅”。

于是，“顺天意餐厅”的生意越来越兴隆，因为它“顺天意”嘛。◇

减字木兰花•飞天


轻灵妙曼
旋转如风千紫散
摇曳多姿
弄影惊鸿美若诗

天国胜景
本性清明心为径
双手合十
唯愿苍生莫醒迟
图：二零零六年新唐人电视台全球华人新年晚会舞蹈《飞天》
退党退团退队方法

可使用化名（小名）

（用国外邮箱给d_ip@earthlink.net发一封空电邮，10分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安全上网，看到被中共封锁的网站！）

方法一：网页投稿： http://tuidang.dajiyuan.com

方法二：电子邮件：news@epochtimes.com

方法三：电话传真：

电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176 

方法四：手机短讯：

00886-911643438；00886-912291299

退党发“我愿意1”，退团发“我愿意2”，退队发“我愿意3”，三退发“我愿意123”（请署名）

方法五：暂无上网管道者可公开张贴。

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨17969，电信先拨17909，铁通先拨17991)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨17951，“联通”先拨17911，小灵通先拨17909)









回归神传文化








自费印制，敬请传阅，功德无量





希望之声国际广播电台 


向大陆每天播出六小时：北京时间早: 6-7点, 9.635兆赫, 7-8点, 7.310兆赫; 晚: 7-9点, 7.280兆赫 , 9-10点, 7.310兆赫；凌晨: 0-1点, 11.765兆赫。








     纯善感动人心











图：陈氏三重奏





传播真善忍精神





修炼之家历经魔难








� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/article_images/2006-12-26-holidaywonders-02.jpg" ��INCLUDEPICTURE "H:\\..\\Local Settings\\Temp\\Local Settings\\Temp\\MH\\200708\\Administrator\\Local Settings\\Temp\\Local Settings\\Temp\\Local Settings\\Administrator\\Local Settings\\Temp\\Local Settings\\Temp\\新建文件夹\\二零零六年圣诞晚会诗词：减字木兰花•飞天.files\\2006-12-26-holidaywonders-02--ss.jpg" \* MERGEFORMAT ����





相知相惜








修炼人看世界











6
18

