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                   看  明  慧  新  闻       观  天  下  风  云 

【明慧网】二零零八年十月十三日，法轮功学员组成的多伦多天国乐团，参加了在加拿大安省滑铁卢

市的感恩节游行，天国乐团成员今天穿着宋朝文官服，他们演奏的乐曲震撼人们的心灵。当天的游行

全程七点二公里，两个半小时。天国乐团的表演获得了沿途观众的热烈欢迎和主办机构的好评。 

【明慧网】台湾云林县桂林国小校长陈莹聪是一

位公认相当用心经营学校、教学认真、温文儒雅

的优秀校长。二零零八年十月六日，在台中国立

清水高级中学，以法轮大法“真善忍”为办学依

据的他接受教育部颁发民国九十六年度奖励友善

校园学生事务及辅导工作特别贡献人员奖，实至

名归，为个人再添荣耀，也为云林教育界争光。

陈莹聪在修炼“法轮大法”后，以“真善

忍”作为自己内省的标准，并以此作为自己办学

与参与社区营造的基本态度。一路走来，得到了

学校师生的敬重以及社区乡亲的支持，更帮助学

校在今年荣获生命教育及品德教育绩优学校。 

陈莹聪校长以“真善忍”治学，在国立清水高
级中学接受教育部颁发九十六年度奖励友善校
园——学生事务及辅导工作特别贡献人员奖
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【明慧网】我目前就

读台湾国立高中三

年级。我想将修炼法轮功的心得分享给大家，因为

这将会使更多人认识法轮大法的美好。  

在我小学四年级的时候，经常在家里附近的公

园看到有人在炼功，当时的我被不实的宣传影响，

认为法轮功是个奇怪的团体。但是，现在的我，亲

身接触法轮功，我要告诉大家的是：法轮功是个很

好的功法，因为修炼后的我各方面都能提升！ 

得法前，我的家每天都吵吵闹闹，几乎每个礼

拜就要闹一次家庭革命，简直就是生活在不定时炸

弹中，每天过的心惊胆战的，亲子关系很糟糕！父

亲是上校退伍，总把家里当成军营，绝不允许有人

违背他的意见，父女间完全无法沟通。因此，我很

讨厌父亲。小时候天真的和妈妈说：“我想把全身

的血液换掉，我不想流着父亲的血液，我讨厌，非

常讨厌！”我曾经埋怨过，为什么自己不是生长在

幸福家庭里？为什么我要生活在父母之间没有爱的

环境里？父亲为什么要对幼小的我如此残酷？彼此

之间没有爱，相互看不顺眼外。这种承受身心压力的痛苦，是幸福家庭里永远都不会了解的。  

直到高二下学期我开始修炼，和父亲的关系也渐渐改善，不知何时我们开始和对方说话，开始关

心对方，还会互相开玩笑！天啊！这是我连做梦也不会发生的事情呀！自从修炼之后，家里的情况也

不象从前那样恶劣。现在家里头安静祥和的，可以不用继续生活在身心俱疲的环境了，我也终于有环

境可以念书，这一切的一切从前认为不可能会发生的，现在确切的呈现在我眼前！  

修炼之后，改变了好多，不管是身处的环境还是自己本身。自己不再象从前那样执著钻牛角尖，

不再有悲观的想法、不再埋怨、不再计较。法轮功一直带给我无限的希望，让不可能变成可能，让我

有力量去帮助更多的人。现在的我，很幸福！（本文有删节） 

        传  大  法  福  音       唤  众  生  觉  醒 
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台湾及马来西亚法轮功学员在印度教功 台湾及马来西亚法轮功学员在印度教功 

本文作者怡君炼法轮功第五套功法 


