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退党退团退队方法 
可使用化名（小名） 

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密代

理登陆大纪元网站，在退出共产党网页填入声明。签

名网站：http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发声明

电子邮件：tuidang@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 

电话：001-416-361-9895   001-888-892-8757 

      001-866-697-6570   001-702-873-1734 

      001-604-276-2569   001-514-342-1023 

传真：001-702-248-0599   001-201-625-6301 

      001-510-372-0176 

方法四：公开张贴：暂无上网管道者可先将退党声明

张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作用，

以后找机会上网。 

方法五：利用出国的机会，将三退名单在国外通过上

述方式发出或者交给退党服务中心义工。 

提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用在国

外网站上申请的邮箱，退党词语用符号隔开。 

2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，如

果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。 
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点着，可迅速达到四百一十度以上的高温，这个

塑料瓶能耐几秒钟？实验证明, 五秒钟瓶子开始

变软，七秒钟收缩变形，十秒钟缩成一小疙瘩并

燃烧。我们不禁要问：王进东的瓶子是啥高级材

料做的呢？咋就烧不坏呢？不仅如此，王进东耳

朵也没烧坏，头发没烧焦，声带没烧伤，还能底

气十足地喊口号。这王进东不是有特异功能就是

特技演员！那您说这是自焚还是演戏？ 
退党声明选登 

退出恶党所有邪教组织 
三鹿毒奶粉事件，将恶党这个大骗子、刽子手

揭露的体无完肤；这事件充分表明了恶党独裁所结的
毒果，这事件也充分表明了恶党不把百姓当人来看
待，它杀、害大人，连小孩也不放过，它在所谓的“三
个代表”中，它制造了萨斯事件、阜阳毒奶事件、汶

川地震七千所豆腐渣教学楼事件、手足
口疫病事件、三鹿毒奶粉事件等等许多
天灾人祸，它要想绝中华民族子孙后
代，它是中华民族的败类，清除败类最
好的方法就是“三退”，我宣布：退出
恶党所有邪教组织，抹兽印，做个中华

真勇士，能为我中华子孙千秋万代幸福安康做贡献！ 
退邪团者：姜大长今等 3 人 
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那么，天灭中共时，必然要祸及其党徒、以

及其追随者。作为中共政治组织的党、团、队的

一员，你不表态退出，不脱离中共，就会成为它

的陪葬品。 

《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本

质, 已在中国促成强大的退出中

共恶党的大潮，到 2008 年 10月 21

日已有超过 4439 万中国民众在海

外大纪元网站声明退出中共党、

团、队。其中包括中共党政军高层

内的党员。 
哪一个王朝统治都是暂时的，上天给了我们

一次选择自己未来的机会，历史机遇千载难逢，

赶快给自己选择一个美好未来吧！ 

天安门自焚真相知多少？ 
二零零一年一月在央视播放的“天安门自

焚”中，主要“自

焚者”王进东腿上

一直放着一个完好

的装有汽油的塑料

雪碧瓶。如果自焚

是真的，那汽油一

烧
不
坏
的
雪
碧
瓶 

献给北镇的父老乡亲 

 
3

【封面介绍】   

真善忍美展在南非开普顿市
成功举办 

【明慧网二零零八年十月十五日】二零零八

年九月九日至二十二日，真善忍美展在南非开普

顿市 V&A Waterfront 购物中心内成功举办。数以

千计的人参观了美展。 

 

封面这幅作品《莲心》，作者陈肖平通过简单

的画面，一片莲花灯和一位手捧着莲花灯的年轻

的女法轮功学员，表现了柔弱善良的法轮功学员

悼念因修炼法轮功而在中国大陆被迫害致死的大

陆法轮功学员。  
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【修者心语】  这功太神奇了 
我家住辽宁北镇农村，我的一生很坎坷。刚

念完小学就参加繁重的农村劳动，结婚后由于丈

夫家里贫困，后来又有了一双儿女，更是增加了

经济上的负担。由于超负荷的劳累，不到四十岁

的我，已满身是病。干活多了后背麻的一点感觉

都没有，气管不好，长年的咳嗽，后来又得了冠

心病。父亲和妹妹看病成这样，就带我去城里看

病。医院大夫要给我开药，得三百肆拾元钱，而

只能服十天。我当时真是舍不得花这么多钱买药，

妹妹看出了我的心思，对我说：姐你要嫌钱多咱

就不买了，回家跟我炼法轮功去，一分钱不花就

好病。当时正好给我下了台阶，我们坐车直接来

到妹妹家。 

其实我当时对法轮功一点也不了解，只听说

功法很神奇。可是没往心里去，当第二天妹妹教

我炼功时，在炼第二套功法头顶抱轮时，我突然

感到两手心有东西在转，我

就问妹妹，手心怎么在转

呢？妹妹说：这是好事，是

师父在给你下法轮给你调整

身体，你的根基真好，师父

献给北镇的父老乡亲 
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轮功的同时，对真正的罪犯熟视无睹，这也使得

黑恶势力猖獗，“黄、赌、毒”泛滥。中共打击

“真善忍”，必然危害整个人类。  

现在不少人开始认识到，中共是比黑社会还

黑的邪恶势力。但由于中共的长期谎言洗脑和资

讯封锁，使得很多人对中共还是认识不清，对中

共、对中国问题缺乏一个深刻而全面的认识。  

中共是有毒食品和精神鸦片的根源，不仅危

害中国，也是人类的公害。 

【真相问答】 

为什么要劝人退党？ 
劝人退党，是自救、救人。 

中共一党专制独裁统治几十年来，为维护它

的特权稳定，搞了十几次各种名堂的政治运动，

整死、害死了我们骨肉同胞八千多万，比一、二

次世界大战死亡人数还多。一个邪党杀害了这么

多无辜百姓就完事了吗？常言说得好：人不治天

治，老天有眼，谁干了坏事都得偿还。 

现在国内，官场腐败透顶，百姓有冤无处申

诉，社会矛盾日益激化，抗暴事件不断增多，……

天灾人祸频频，真是天怒人怨，天灭中共的时期

不远了。 
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中共还在继续掩盖毒奶粉事件的真相和转移

人们的注意力，拒绝公布毒奶患儿的最新数字，

世界卫生组织对此表示不满。毒奶事件造成的影

响在国际上继续发酵，严重地损害了中国的国际

形象，目前已经有几十个国家限制或禁止进口中

国奶制品，俄罗斯正式宣布禁止一千多种中国食

品。  

事实上，中共的掩盖和封锁消息是全方位的，

在国外被认为一件很小、很平常的事都被视为

“国家机密”。至于象中共迫害法轮功、活体摘

取法轮功学员的器官牟取暴利，更是中共的“秘

中之秘”。中共对“祖国的花朵”都如此毫无人

性，就不难看出对法轮功迫害的惨烈。  

◆ 中共的精神毒品造成诚信危机  

除了有毒食品之外，几十年来，中共用愚民

政策对人民实行精神控制，用无道德和无人性的

“假恶斗”党文化给人民洗脑，不断地制造精神

鸦片毒害人们的思想，摧毁社会的道德，毒害了

几代中国人，使得社会风气江河日下。在道德真

空中，人们为所欲为，人与人之间缺乏信任。  

三鹿毒奶粉事件背后反映出了严重的诚信危

机。中共在不遗余力地打击倡导“真善忍”的法

献给北镇的父老乡亲 
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管你了。当做完整套功法时，感觉非常舒服，从

来没有过的感觉。 

几天后，我带着妹妹帮我请来的宝书《转法

轮》回到家中，每天开始炼功、学法。不到一个

月的时间，所有的病不知不觉中都没了，人也精

神起来了。邻居都知道我有病，看到我这样，就

问我是怎么回事，我兴奋的告诉她们，我是炼法

轮功炼好的，这功太神奇了，你们都来炼吧！就

这样洪法，每天都有人走进来炼功。没有法轮大

法的挽救，哪还有我的今天，早已扔下丈夫和年

幼的儿女去阎王爷那儿的报到去了。 

【大法洪传】 
 

 

在法轮功传世十六年之后，特别是在法轮功

经历了中共恶党九年的疯狂迫害之后，世人惊奇

的发现——法轮功不仅没有倒下，反而迅速传遍

全球。对于经历过中共无数次政治运动的中国人

来讲，这是一个值得深思的奇特现实。 

法轮功是佛家上乘修炼大法，是以真、善、

忍为最高修炼原则，是性命双修（既修心又健身）

的功法，是超越民族与国家的高德大法。 

自 1992 年法轮功传出后，其修心重德及其健
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身奇效，便引起了广大民众的极大兴趣，迅速传

遍全国，吸引上亿人修炼。从 1999 年 7 月以后，

虽然历经中共九年残酷迫害，越加发扬光大，现

已洪传世界八十多个国家和地区。仅港、澳、台

地区就有几十万人修炼。 

到 2007 年 5 月，法轮功的主要著作《转法轮》

已被翻译成 30 种语言出版发行。 

截至 2008 年 10 月 20，法轮功荣获海外各国

政府及各界 2973 项褒奖与支持议案信函。法轮大

法创始人李洪志先生从 2000 年起连续四度获诺

贝尔和平奖提名。这显示了真善忍佛法的超越民

族、国界和时空的巨大威德和感召力。 

献给北镇的父老乡亲 
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隐瞒事实真相是中共的一贯行为，不仅危害

中国人民，而且危害全世界。在 2003 年的萨斯病

（“非典”）爆发期间，中共卫生部长的谎言还

让许多人记忆犹新。就在几个月前，中共以奥运

名义隐瞒四川大地震的震情，知情不报，只通知

了军工等少数单位，造成了重大人员伤亡，其中

有许多由于豆腐渣工程倒塌而被砸死的孩子。  

孩子是一个国家的未来和希望，世界上任何

有责任心的国家和政府都尽力保护儿童的安全和

健康。象日本的学校抗震能力强（日本是个地震

多发性的国家），美国接送中小学生的校车具有

“特权”等等，这些目的都

是为了保护孩子的安全。而

在毒奶粉和四川大地震中

受害的众多中国孩子们身

上，人们清楚地看到，中共

政府对孩子们的生命安全

漠不关心，这不仅仅是犯

罪，而是没有一点人性。共产党在文革中刨了中

国人的祖坟，现在又要灭中国人的子孙，想要断

了中国的未来，难怪许多网民说“来生不愿意做

中国人”了。  
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王永航，原辽宁乾均律师事务所律师，2008

年5月因其妻子被上海警方非法关押一事，发表致

胡、温的公开信，指出以刑罚手段对待法轮功信

仰者的违法性，要求当局立即改正自1999年来的

错误判决，释放所有被非法关押的法轮功信仰者。

其后，他所在的律师所迫于压力解除了与他的聘

用关系，他的律师证亦被中共司法当局扣押至今。 
【大家谈】 

从毒奶粉看人类公害 
中国古人说：民以食为天。

三鹿毒奶粉事件震惊世界，看

到网上公布的中国有毒食物大

全让人触目惊心，而且在全世

界泛滥。作者在国外也不能幸

免，家里买过的大白兔奶糖和月饼，结果都被发

现含有有毒物质。  

◆ 漠视生命 中共一贯隐瞒事实真相  

中共当局和奶制品公司在奥运前就知道了毒

奶粉的丑闻，然而以奥运名义隐瞒事实，剥夺了

消费者的知情权，让众多的孩子们多喝了一个月

的有毒奶粉。  

献给北镇的父老乡亲 

 
7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   邦加罗尔是全印度最多人炼法轮功的地区，目

前有超过八十个学校的师生在体育课上炼习法轮

法
轮
功
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度
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十
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所
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必
修
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图 1、2/Byreshawara

学校全校师生在体育

课上炼习法轮功。 

图 3/该学校还将《转法

轮》中的《论语》 

引入英文教材。 

图/JYOTHI 学校全校师生在体育课上炼习法轮功。

右图/JYOTHI 学校校长 VERKEY 做示范。 
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功。炼功后师生的身体健康得到改善，学生功课

普遍进步。由于学生对法轮功的热衷，JYOTHI 学

校还特别安排出二间教室供学生读书学法，为全

印度学校创下先例。Byreshawara 学校还将《转

法轮》中的《论语》引入英文教材。◇ 

【图片报道】 

全世界法轮功学员反迫害 
亚太天国乐团首到印度迈索尔 

【 明 慧

网 二 零

零 八 年

十 月 十

六日】二

零 零 八

年 十 月

七日，由

台湾、马

来西亚和新加坡法轮功学员所组成的亚太天国乐

团首次受邀到印度迈索尔城市（Mysore），为每

年一度的重要节庆达瑟拉节（Dasara）的数万名

献给北镇的父老乡亲 
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胸膜炎。又过段时间，再去医院检查，病症全无。

从发病到康复，才一个多月，身体完全恢复正常。

全家人都见证了法轮大法的神奇，全都退出了邪

党及其相关组织，给自己选择了美好的未来。 

【正义之声】 

 
 
二零零八年七月十七日，中国辽宁省律师王

永航向中国最高司法机关发出公开信，全面、系

统阐述中共当局操控立法与司法机构、打着法律

旗号迫害法轮功信仰者的荒唐和错误，从根本上

揭示这场迫害的非法性，要求最高司法机关认清

问题严重性，立即纠正自己的错误，释放自 1999
年以来所有被非法关押的法轮功信仰者，以摆脱

自设的困境。 
文中称：九年来发生的事实表明，昨天法轮

功信仰者所遭遇的法律困境，今天就可能不同程

度的重复发生在其他群体身上；法轮功信仰者所

经受的法律保障缺失的状况，已经成为中国自

1999年以来这段立法和司法道路的真实缩影；刑

法300条第一款对待法轮功信仰者，其荒唐与错

误，足令大陆整个司法界蒙羞千古。 
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六百元钱才罢休。 

二零零一年夏天，当地电线杆上出现了大法

真相标语。派出所的人怀疑是我贴的，所长刘小

伟、杨春鹏、王学金同本村公安，到我家抄家。

抢走几本法轮大法书籍。把我绑架到派出所后，

对我拳脚相加，杨春鹏和王学金当时把我的脸打

出一个血包。之后他们气急败坏地把我关进拘留

所，十五天后，在他们恐吓勒索下，家属交了五

百块钱才放人。 

写出这段经历只是希望打我、骂我的人不要

再为中共邪党卖命，明白大法真相，知道法轮大

法好。赶快退出它的组织才能平安哪！  

【明白真相得福报】 

 

辽宁新民市一农村男子 50 多岁得肺癌晚期，

经沈阳医大二院鉴定已无法医治。医生对家属说：

“回家吧，想吃点啥就吃点啥，没救了。”家人

听后悲痛万分。在走投无路的时候，邻居有一法

轮功学员告诉他诚心念“法轮大法好、真善忍

好”。他听了之后自己天天念，家人也帮着念，

过段时间之后病情有所好转，去医院检查鉴定是

献给北镇的父老乡亲 

 
9

来自印度以及世界各地的民众演奏，成为今年达

瑟拉节的焦点。亚太天国乐团不但吸引多家媒体

的争相报导，还现场直播到全国各地。印度政府

的国防部长也亲临现场。 

当东印度檀香王国遇见法轮大法 
【明慧网二零零八年十月十四日】二零零八

年十月的印度佛光普照，为欢庆佛教再兴，全世

界数十万佛教徒在印度集结。 

八日，阳光和煦普照大地，在印度佛教徒庆

祝佛教复兴的仪式上，亚太天国乐团和当地腰鼓

队受邀参与开幕，并进行演奏及演示法轮功功法。

乐团负责人询问台下数千佛教徒：“喜不喜欢法

轮功？要不要学炼法轮功？”与会佛教徒悉数热

烈回应：“愿意！” 

九日，法轮功亚太天国乐团受邀登临至
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NAGPUR 佛陀宝塔露台前，为广场数万印度民众热

情演奏，台下群众欢声雷动。群众中有人高呼“法

轮大法好”，欢呼声在广场群众中久久不歇，与

会者为之动容，更吸引当地多家媒体报导。 

新唐人法国召开记者会  
欧卫风波引股东关注 

欧洲卫星通讯公司为从中共获得更大经济利

益，以技术故障为藉口而中断唯一一家对中国大

陆广播的新唐人电视台对亚洲的广播信号，已经

超过一百天。此事在 10 月 8 日傍晚在法国卡昂

市（Caen）举行的欧卫与建筑业著名公司芬奇

（Vinci）联合举行的股东会上引起一些与会者包

括股东的关注。  
新唐人支持者会场外记者会  

献给北镇的父老乡亲 
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时间里，我身上的病痛都消失了。而且不识几个

字的我，竟能通读三百多页的《转法轮》，这使我

深感法轮大法的超常和法轮大法师父的慈悲。 

九九年七月，共产邪党开始铺天盖地的镇压

后，我们学法炼功的环境都被破坏了。没办法，

我只好到省政府反映情况，因为我是直接受益者。

结果一个领导也没看见，接待我的是无数的警察

和警车，上访办成了警察局。我被所在地警察押

回当地，一路上警笛长鸣，象是押解重犯一样。

回来后，迫害步步升级，真切感觉象天塌了一样，

压得人喘不过气来。 

二零零零年底，全国各地又有许多法轮功学

员去北京上访。我也想去，可是家里人被吓怕了，

不让我出屋，也不给我钱。无奈，我等到半夜家

里人都睡着后，跑到火车站，在好心人帮助下，

踏上了进京的列车。到秦皇岛被撵下车。之后，

步行好几天到达北京。整个进京过程中我身上没

带一分钱，这又一次让我亲身见证了大法的神奇。

我回到家里才知道，我走了

之后，常兴派出所的何景龙、

杨春鹏、陆光等警察和村上

的村干部就到我家不断骚扰

和威胁，最后强行勒索一千
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锦州大法弟子赵宇被秘密开庭 
锦州大法弟子赵宇，2008年2月25日在去沈阳

的客车上被绑架，被判两年劳教，被送入锦州教

养院。赵宇在劳教所提出上诉，古塔区法院让其

撤诉，赵宇坚持上诉，已经几个月了，法院也没

有消息，前几天，家人才打听到消息，在一周前

古塔区法院秘密开庭审理并维持原判，连家人都

没通知，只有中共邪党才能干出这种见不得人的

事情。现在又不让家属接见，原因是赵宇抵制教

养院的迫害。 

上访办成了警察局 
我是辽宁北镇法轮功学员，九六年开始修炼

法轮功，修炼前身体一直不好，患有肠炎，慢性

眼痛，手腕处还长了个硬包，导致常年四肢无力，

不能干重活。自己不敢去医院看病，担心诊断为

骨癌。也没报任何治愈的希望，就这样一天天在

痛苦中度过。 

我在学炼法轮功初期就强烈的感受到炼功音

乐的神奇，还有全身法轮旋转的美妙。在很短的

发发发生生生在在在本本本地地地区区区的的的迫迫迫害害害   

献给北镇的父老乡亲 
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股东会前及会议期间，新唐人电视台和不少

支持者在会场外举行记者会，并散发特刊，揭露

欧卫讨好中共，剥夺千百万中国公民知情权。  
与会股东们在进入会场前拿了特刊，并询问

事件的来龙去脉。 
欧卫公司股东艾建⋅万尔贝奇对记者表示，信

息自由是民主的根本，他很了解中共这个专制政

权，所以看到有这样对新闻自由的封杀一点都不

吃惊。他希望中国民众能够拥有民主和自由，拥

有新闻自由。  
80 高龄的新唐人观众厉先生表示：“我希望

大陆的电视观众都能够看到新唐人的电视报导。

使大陆同胞都能够了解真相。” 

慕尼黑中领馆前的制止迫害活动 
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【明慧网二零零八年十月十四日】（明慧记

者德祥德国慕尼黑报导）二零零八年十月十二日，

慕尼黑法轮功学员在中领馆前举办制止中共迫害

法轮功的活动，得到了德国民众的声援。许多人

向法轮功学员致谢，说他们做的很好，希望能够

坚持下去。 

悉尼法轮功学员纽卡素大巡游展风采 
【明慧网二零零八年十月十七日】二零零八

年十月十二日，法轮功学员受邀参加纽卡素

（Newcastle） 和猎人谷（Hunter Region）地区

Mattara 节四十七周年庆典大巡游。 

今年 Mattara 节大巡游有六十多个团体参

加，法轮功是唯一参加游行的华裔团体。据主办

方 Mattara 节

委员会介绍，

这个反映沿

海传统的节

日，吸引了超

过三万多游

客，专门前来

观赏游行的

有上万人。 

献给北镇的父老乡亲 
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法轮功方阵由身着中国唐代服饰的天国乐团、舞

蹈队和花船组成，向民众展现传统的中国文化。

在全程近一个小时的巡游中， 天国乐团的“法轮

大法好”、“法正乾坤”、“法鼓法号震十方”

等曲目一路奏来，唤醒人们对久远历史的记忆，

一路上人们报以友好的微笑和掌声。 

天国乐团应邀压轴罗州“秋之节” 
【明慧网二零零八年十月十五日】二零零八

年十月十三日，法轮功学员再次受邀参加第三十

届美国罗德岛州温莎基（Woonsocket）市的“秋

之节”大游行。法轮大法方队由天国乐团和舞龙

队组成，压轴此次游行，表演精彩，赢得上万观

众的鼓掌和致意。 
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