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退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com 
* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 01-702-873-1734 
* 退党传真：001-702-248-0599, 01-510-372-0176 
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所，等有条件

再上网发表。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电

话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨

17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移动”
先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨 17909)

小提示: 由于中共的惧怕，中共对退党热线做了

手脚，拨号人发现，电话接通后，有一个国语的录

音告诉拨号人：这是个空号，请不要打这个电话。

但是如果拨号人不挂电话，电话很快就能接通。请

大家互相通知，不要上中共的圈套，继续打我们的

热线电话，把握这稍纵即逝的良机，给自己留下美

好的未来。 
用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空邮

件，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安

全上网，看到外面真实的世界！动态网近期网址 https
是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”

和“确认”，即可加密访问。 
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      真话说给家乡人          

明善恶  结善缘      
幸福常伴善良人
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告诉我：“说实话，我们虽

然对共产党很痛恨，但多年

来还是受‘党文化’的教育，

难免会有一些潜移默化的

影响。”他又说：“我现在真

的很怕我女儿也受恶党文

化的影响，所以趁她还小的

时候，经常给她讲一些近代

史，特别是抗战的历史，慢

慢的让她了解一些真实的

东西。”就这样他又为自己的小女儿退出了少先队。 

后他表示感谢，并希望和我们保持联系。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实话石说 

一张门票现天机：二零零二年六月，贵州省平塘县掌

布乡发现了距今 2.7 亿年的藏字石，自然形成的巨石

断面上，惊现“中国共产党亡”六个大字。上图为藏

字石风景区门票。◇ 

 善待大法一念   天赐幸福平安 

 2 

目   录 

卷首一文：偶记..................................................... 3 
天下采风................................................................. 4 

旧金山哥伦布日游行 法轮功队伍成亮点 
法轮功：印度八十多所学校的必修课 

真相问答：百姓关心的话题................................. 6 
曝光恶行：........................................................... 12 

昆明市一家三口被非法关押已五个月 
曝光部分参与迫害法轮功的黑窝 

正道沧桑：天涯同心........................................... 15 
正义呼声：律师王永航致信中国 高司法机关.... 20 
大家谈：毒奶粉·造假文化·生存权............... 21 
选择未来：马列老教授退党记........................... 25 
实话石说：藏字石............................................... 27 
退党退团退队方法................................................28 

 
 
 
 
 
 

万古机缘为今朝 
有缘得见莫轻抛 
明辩正邪知真相 
传与亲朋福德高 

云 南 心 语  

 27 

告诉我：“说实话，我们虽

然对共产党很痛恨，但多年

来还是受‘党文化’的教育，

难免会有一些潜移默化的

影响。”他又说：“我现在真

的很怕我女儿也受恶党文

化的影响，所以趁她还小的

时候，经常给她讲一些近代

史，特别是抗战的历史，慢

慢的让她了解一些真实的

东西。”就这样他又为自己的小女儿退出了少先队。 

后他表示感谢，并希望和我们保持联系。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

实话石说 

一张门票现天机：二零零二年六月，贵州省平塘县掌

布乡发现了距今 2.7 亿年的藏字石，自然形成的巨石

断面上，惊现“中国共产党亡”六个大字。上图为藏

字石风景区门票。◇ 



 善待大法一念   天赐幸福平安 

 26 

听到这里，我与他聊了起来，知道他和他的哥哥

是六四学潮时的大学生，亲眼见证了中共的邪恶嘴脸，

可是他说老爸不能接受中共本质是邪恶的。M 说：“他 

老人家天天说，没有共产党就没有新中国，就没有他

的今天，没有他的今天也就没我们哥俩，没有共产党，

他老人家可能还在农村修理地球什么的。他老人家总

认为，我们哥俩太偏激了，共产党的主流还是好的。

为了这个问题我们父子见面只要谈到这些，就会吵，

就会辩论。” 

接着他告诉我，“二零零四年，老人家退休了，闲

得发慌，决定有生之年去德国看看马克思的故乡，一

了多年的夙愿。也不知道怎么回事，反正我零五年回

家过年，开始我还尽量不把话题扯到政治上去，后来

不知道怎么就扯上去了，他老人家连忙摆手，说，我

们不要争了，你是对的，我糊涂了几十年。之后就告

诉我他已经不交党费，也不过组织生活了。再追问他，

他只说干了几十年错事，教了几十年错书，后悔啊！”

可喜的是，他说，“ 近回家发现他们好几个退休老教

授都总在一起讨论《千秋功罪毛

泽东》一书——老人们的进步真

的很大。以前，毛泽东在他们眼

里可是神啊！” 

当我问及他们是否看过《九

评共产党》一书时，他告诉我：

“我都打印了一份给老爸，哪知他早看过了。”随后他

云 南 心 语  

 3 

    
 
 
 
晚霞洒落，大地披上一层桔红的色彩，

向人们预示着一天又将拉下帷幕了。 

忙碌了一天，几个学生依然保持着年

轻的朝气，不时在路上追赶打闹外，行人大都无精打

采。相比之下，河堤上倒似个避风港，一排排不知名

的大树为步行者提供了一片小天地，有几位上年纪的

人锻炼其间。此时，一位衣着整洁的大爷映入我的眼

帘，和其他人不同，这位大爷的动作缓慢、柔和、优

美，哎，大爷在炼法轮功呢！ 

中共邪党迫害法轮功 9 年了。法轮功学员不但没

有被吓倒，越来越多的人走入了法轮功的修炼行列，

迫害反倒提高了法轮功的知名度。虽然邪恶的迫害还

在继续，中国大陆还有人因为修炼法轮功而被残酷迫

害，很多人都因此很害怕，不敢听法轮功真相。但是

眼前，在大爷的脸上找不到惧色，甚至看不到经历过

魔难的沧桑，祥和、慈悲洋溢全身，展示着正法修炼

者的风范，在忙碌、嘈杂的街道边上，犹如一股清流，

以优美的炼功动作向人们传递着安祥、纯善的信息。

愿人们能在这种信息的触动下，扫去心中的恐惧，认

清中共邪党的末日败象，尽早三退，选择一个美好的

未来！◇ 

卷卷卷首首首一一一文文文   
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法轮功:印度八十多所学校的必修课 
邦加罗尔是全印度 多人炼法轮功的地区，目

前有超过八十个学校的师生在体育课上炼习法轮

功。JYOTHI 学校的校长 VERKEY 在亲自体验法轮功 

旧金山哥伦布日游行 
     法轮功队伍成亮点

【明慧网】二零零

八年十月十二日，北加

州法轮功学员应邀参

加了旧金山一年一度

的哥伦布节庆游行,受

到了观众的热烈欢迎。

旧金山哥伦布传统文

化游行有上百年的历

史，是每年北加州规模

盛大的游行之一。据

主办方估计，今年观看

游行的观众约有四十

四万。◇ 

云 南 心 语  

 25 

题才可能彻底解决，百姓的生存权才能有根本保证，

“三退保命”真是一语中的啊。而当大多数中国人都

认清中共、摒弃中共时，那就是中华民族迎来光明未

来的时刻。 

 
 

【明慧网】今天国内的网友 M 呼

叫我，向我寻求新的动态网网址，说

以前的不好使了。发过去突破网络封

锁软件后，问及他是否退出中共组织

时，他说：“我不是党员，我也庆幸不是党员，但还是

把该死的邪团给退了”。 

然后他告诉我一件可喜的事情，他说：“我老爸是

教了几十年马列主义哲学的老教授，他老人家都退了，

我还不退邪团？老人家现在既不交党费，也不过什么

组织生活了，唯一后悔的是在讲台上自欺欺人欺骗了

无数善良的学生。”他说：“我老爸很有意思，教了一

辈子马列，退休了，决定到欧洲旅游一趟，去马克思

的故乡德国，去圆他多年的梦想。没想到回来以后居

然郑重向我哥俩宣布今后再也不交党费，也不过组织

生活了，把我哥俩惊得目瞪口呆。”他接着告诉我，“原

本以为老人家要去朝圣，结果居然还真的取了‘真经’

回来，我和哥哥和他辩论十数年的辩题就此告终。家

中父子终于和睦了。” 
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己的“国际形象”与“统治”，根本不关心老百姓的利

益甚至生命。 

当信神敬天、讲究善恶有报的传统文化被漠视生

命、唯利是图的党文化篡夺后，特别是“真善忍”的

信仰遭到了中共九年多的严重迫害后，“神州大地”上

道德严重下滑，“诚信”彻底破灭，“造假”泛滥成灾。

一个受害儿童的妈妈在网上说：孩子得了结石后我下

定决心不能再让家人加工含有甲醛（致癌物质）的猪

皮食品了。可见在造假文化中每一个中国人，包括那

些造假者也都成为了受害者。 

出路在哪里? 

那么我们民族的出路到底在哪里？海内外热传的

一本书——《九评共产党》已经为中国指明了出路：

摈弃假恶斗的中共邪党和邪恶的党文化，回归重德信

神的中华传统文化。目前超过 4400 万的三退大潮（退

出党团队）

已 经 表 明

了 中 国 人

民的选择、

历 史 的 洪

流 不 可 阻

挡。退出中

共、解体中

共，中国食

品 安 全 问

香港 

云 南 心 语  

 5 

 

 

 

 

 

 

后介绍给了全校师生，而师生们在短时间的体验后，

发觉身体健康得到改善，昔日调皮学生变得听话且

上课专心，学生功课普遍进步。由于学生对法轮功

的热衷，JYOTHI 学校不但在体育课炼习法轮功，还

特别安排出二间教室供学生读法轮功的书，为全印

度学校创下先例。去年 VERKEY 校长在印度全国绩优

校长会议中，发表修炼法轮功心得后，更引起来自

全印度与会校长们的高度共鸣，会后纷纷表示要参

加炼功活动。 

    Byreshawara 学校

校长 Sri Ram Reddy 说：

“今后老师们每月都会

至少安排一次集体阅读

法轮功著作和集体炼

功。”该学校的英文教材

中还加入了《转法轮》

〈论语〉的英文版，这

可以说是印度的首创。 
上图：印度学校
Byreshawara 全校师生在
体育课上炼习法轮功。
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一. 法轮功学员“围攻中南海”了吗？ 

1999 年 4 月 25 日，逾万名法轮功学员赴北京国

务院信访办和平上访，要求释放被非法抓捕的 45 名天

津法轮功学员。时任国务院总理的朱镕基等官员与学

员代表进行了会谈，在问题得到基本解决的当晚，学

员们各自离去，整个过程安静祥和，秩序井然。这就

是震惊中外、被称作“中国上访史上规模 大、 理

性平和、 圆满的上访” 的“四二五”法轮功学员万

人大上访。 

法轮功学员在上访过程中，既无游行示威，也无

标语口号，也没有影响交通和民众生活，平静离开后

地上无一片纸屑，甚至连警察扔下的烟头都被他们清

扫一净。当时现场的警察就感慨的说：“看，这就是德！”

如此文明理性的上访

请愿在世界上可能也

绝无仅有。这算什么

“围攻”？并且，法轮

功学员所表现出的和

平理性和对正信与正

义的坚守，得到了国际

真相问答 

—百百百姓姓姓关关关心心心的的的话话话题题题   
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题。但想想看，像三鹿这样的毒奶粉可以连续 15 年销

量居全国第一，而且是国家“免检产品”。就在 2007

年，有关当局还将中国乳品界唯一的“国家科技进步

奖”授予了三鹿集团。而现在中共撤换了几个地方官

员就能让毒食品残害生命的惨剧不再发生吗？依靠中

共政府能够彻底解决食品安全问题吗？看看质检总局

公布的数据：还有 22 家乳制品企业的 69 批次产品都

验出含有三聚氰胺。可见添加有毒的化工原料似乎是

乳制品行业长期存在的潜规则了。 

劣质毒食品可以在国内畅销无阻，这不是个别商

人和官员的问题。根本原因是因为有中共这个 大的

保护伞。 重要的是：在中共的眼里老百姓的命根本

一钱不值。从 8 月 2 日新西兰通知中方三鹿奶粉有毒

的消息，到 9 月 11 日夜晚官方公开承认此事，次日开

始收回有毒奶粉，人命关天的事竟然足足拖延了 40

天。而迄今为止，中共政府根本没有出来承担责任。 

如何彻底杜绝漠视生命的“造假文化” 

古语云人命关天，中共官员也是人，为什么会漠

视生命到如此的地步？因为党文化崇拜的是无神论，

它不信神不敬天，更不尊重生命，它认为人的生命只

不过是一堆蛋白质而已。当今“共产主义”理想破灭

后，不择手段谋取经济利益成为中共集团的唯一奋斗

目标。对于“党性大于人性”的中共官员，要用经济

指标来提升自己官位，又要用官商勾结来换得权钱交

易；而对于中共集团，关心的只是奥运的“稳定”、自

 善待大法一念   天赐幸福平安 
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从毒奶粉事件可以窥见中国的食品安全问题已经

威胁到了老百姓的生存权，连祖国的“未来”也不能

幸免。这不得不让人担忧：中国人将以何食为天？中

国的未来又会怎样？那么就让我们通过三鹿毒奶粉事

件试着剖析一下出现食品安全问题的根本原因，以及

维护我们百姓生存权的途径。 

    “三鹿事件”被隐藏的内幕 

据河北副省长杨祟勇近日公布的信息，早从 2005

年三鹿奶粉就含有三聚氰胺。其实在 2004 年，安徽省

爆发“大头婴”惨剧时，三鹿奶粉就被列入“阜阳市

抽检不合格奶粉名单”，被各地商家撤下货架。但三鹿

集团通过向上公关， 后由中共河北省当局亲自出面

“澄清”，让三鹿奶粉恢复正常销售。 

今年 8 月初，拥有三鹿公司 43%股份的新西兰恒

天然合作社集团接到消

费者投诉，发现三鹿奶粉

里有三聚氰胺后，马上向

中方交涉，要求三鹿公开

收回毒奶粉，前后交涉了

6 个星期，但一直遭到拒

绝。直到 9 月 8 日新西兰

女总理克拉克跟中共政

府高层直接交涉之后，中

方才答应收回毒奶粉。 

我们百姓现在 关心的就是如何彻查毒食品的问

9 月 19 日，成都一个患结
石的孩子接受治疗 

云 南 心 语  

 7 

社会的高度评价。 

二、“自杀、杀人、”是怎么回事？ 

有的人，你跟他一提法轮功，他就摇头，脑子就

出现了“自焚”“杀人”场景。他自己并不了解法轮功，

头脑中的这些东西从哪里来的，不就是邪党通过电视、

广播、报纸给你灌的吗？欲加之罪，何患无词。谎言、

栽赃陷害是江氏集团在整个迫害中一再使用的手段。 

1999 年以前，法轮功在社会上已经存在了七年，

电视报纸等一切媒体中从未报道过法轮功出现任何自

杀、杀人案。1999 年后，江 XX 和中共互相勾结迫害

法轮功，一方面下令销毁所有法轮功的书、音像资料

等，另一方面利用人们看不到法轮功书籍和不了解法

轮功，大肆歪曲、栽赃法轮功。目的是愚弄不明修炼

真相的百姓，煽动群众仇恨法轮功。用一些精神病人

在神志不清的状态下做出的种种自杀、自残，或伤害

他人的恶性事件栽赃法轮功。 

三、“天安门自焚”是怎么回事？ 

所谓的天安门“自焚”，根本上是中共 卑劣的表

演，我们仔细分析，就会发现多处漏洞。 

请您判断: “自焚”是真是假？ 

◆ 烧伤部位能用绷带包扎? 医疗常识：烧伤部位

不能用绷带包扎，不能用布捂。 

◆ 做了气管切开手术后能唱歌? 医疗常识：做气

管切开手术的头几天患者发声会十分困难。 
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 ◆ 自焚者王进东，两腿间放着装汽油的雪碧瓶，

在自焚后完好无损。塑料瓶在高温燃烧后能不变形? 

生活常识：塑料在高温下极易燃烧、熔化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ CCTV《焦点访谈》说警察“不到一分钟”，就

“迅速扑灭了火焰”，那么一分钟内数十个灭火器和

灭火毯是从哪弄来的? 

◆ 在这个“突发事件”一分钟之内赶在警察前

的这个特写镜头是哪位幸运儿拍到的呢？ 

难怪有人问：这到底是自焚还是演戏？ 

四、大法师父为何要到美国去？ 

李洪志老师早在 1995 年 3 月和 5 月，就应邀到法

国和瑞典传功讲法，1996 年就获准迁往美国定居，并

不是 1999 年江泽民镇压了才到美国去的。美好的东西

不分地域、民族，更不分社会制度，世界需要真、善、

央视《焦点访谈》录像中
的“自焚者”被包裹得十
分严密。 

气管切开还能说唱？无菌
室里记者采访竟然不穿防
护服没口罩。 

云 南 心 语  
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述中共当局操控立法与司法机构、打着法律旗号迫害

法轮功信仰者的荒唐和错误，从根本上揭示这场迫害

的非法性，要求 高司法机关认清问题严重性，立即

纠正自己的错误，释放自 1999 年以来所有被非法关

押的法轮功信仰者，以摆脱自设的困境。文中称：九

年来发生的事实表明，昨天法轮功信仰者所遭遇的法

律困境，今天就可能不同程度的重复发生在其他群体

身上；法轮功信仰者所经受的法律保障缺失的状况，

已经成为中国自 1999 年以来这段立法和司法道路的

真实缩影；刑法 300 条第一款对待法轮功信仰者，其

荒唐与错误，足令大陆整个司法界蒙羞千古。 

王永航，原辽宁乾均律师事务所律师，2008 年 5 

月，发表致胡、温的公开信，指出以刑罚手段对待法

轮功信仰者的违法性，要求当局立即改正自 1999 年

来的错误判决，释放所有被非法关押的法轮功信仰者。

其后，他所在的律师所迫于压力解除了与他的聘用关

系，他的律师证亦被中共司法当局扣押至今。 

 

 
 

目前，三鹿毒奶粉事件已经成为百姓关心的焦点。

日前卫生部公布患肾结石的孩子就接近 5.3 万人，1

万多人住院治疗。而有海外媒体推论受害者可能高达

600 多万，这可真是一场民族灾难。 

毒奶粉•造假文化•生存权
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还知情权给民众，为了世间的良知和正义，遭遇了巨

大的魔难与痛苦，和家人不能团圆已有四年多了。 

中共容不下“真善忍”法轮大法，又撒下“自焚、

自杀”等弥天大谎，还在关押和迫害着数以万计的修

炼人，只显出它的假、恶、暴等的性质，而时间会证

明法轮大法修炼者是当今世上难得的好人，世间也正

上演着觉醒世人退出中共一切组织，唾弃中共暴政的

轰轰烈烈的一幕，迫害者也必将在善恶有报的天理中

偿还他们所欠下的一切。 

…… 

千言万语，愿同修快快

得以无罪获释，愿更多的世

人明白真相，拥有美好未

来！ 

此致 

敬礼 

玉溪的法轮功修炼者 

  * 二零零八年七月十七日，中国辽宁省律师王

永航向中国 高司法机关发出公开信，全面、系统阐

云 南 心 语  

 9 

忍。为了方便世界各民族的人得法，师父才移居美国。

现在，法轮大法的光辉已洒遍全世界八十多个国家，

获各国支持议案和褒奖三千多项。 

五、法轮功学员为什么要讲真相和发传单? 

1999 年 7 月 20 日之后，信访办成了抓人办，法

轮功学员去上访就要被绑架，我们身为老百姓，有冤

无处申，所以有的到天安门诉说，有的在当地发传单。 

有人说，政府（中共）不让炼，你们在家偷偷炼

不就行啦，为啥非出来说不可呢？我们讲真相或发传

单，有如下原因： 

1、法轮大法是正法，每个真心修炼的人都从中得

到了身体的健康和道德的提升，同时对社会精神文明

建设起到了很好的

作用，利国利民。

这么好的功法却被

说成“邪教”，这是

在颠倒黑白，每一

个正直的人都不能

坐视。 

2、每一个真正

的修炼者都是法轮大法的受益者，他们的良心不允许

他们沉默。举个例子：你失足落水了，生命危机，有

人把你救了上来。这时一个坏人说你的恩人是贪财害

命，把你推下了水，并把你的恩人告上法庭，欲置其
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于死地。这时你出来作证，它们就说你是扰乱社会治

安把你抓起来。在遭受疯狂迫害情况下，用写传单的

方式叫世人知道你的恩人是个好人，不应该吗？！知

恩图报这可是做人的基本道德呀！  

3、中共的电视、报纸等新闻媒体对法轮功的批判

都是栽赃陷害，谎言充斥着社会。我们作为修真、善、

忍的人，不愿看到善良的人民被欺骗，因而才发传单

讲真相，这并不是参与政治，在不公正的对待下得允

许人说话，这是人的 基本权利。这也是还人们以知

情权，让人们分清善恶。人心就是一杆秤，当人心都

站在善良一边时，邪恶也就没了市场。而人也只有分

清善恶，站在善的一边，才能有个好的未来。法轮大

法普度众生、救度世人，大法弟子给

您送真相资料是希望您能明白大法

真相，如果今后遇到象非典那样的瘟

疫、天灾等能保护您度过劫难进入美

好未来；大法造福众生，大法弟子送

真相资料是给您送福缘啊！能明白大

法真相的人是将来的有福之人，将拥

有美好的未来，愿您珍惜这份福缘，

不要错过。 

六、法轮功参与政治了吗? 

答：江泽民出于妒忌，难以容忍法轮功修炼者超过共

产邪党的人数，认为法轮功在和邪党争夺群众，就打

云 南 心 语  

 19 

子质问他们为什么无故绑架自己的丈夫，便遭到了三

个恶警的辱骂和捆绑。与此同时，恶警们还以小偷伎

俩盗走牛玉琼的钥匙。在你们被绑架当天的晚上十一

点到第二天凌晨四时，国安何晓沛、朱家勇等恶警恶

人就找到并强逼牛玉琼单位领导带领去抄牛玉琼的

家。牛玉琼的家人没有及时开门，他们就强行用钥匙

开了门，闯入室内搜查。因牛玉琼的丈夫质问恶警为

什么抓人，不配合这种对人权的践踏，恶警们就当着

牛玉琼单位领导的面大打出手，对其家人拳打脚踢。

牛玉琼的丈夫两次被打晕，儿子、女儿也被反扭着手

毒打。其家人到现在还有当时被打后的后遗症。 

其后，红塔区法院在云南政法委、610 等邪恶部

门的授意下，和他们狼狈为奸，亵渎了司法的独立和

公正，非法判了你们四位修炼者一至五年不等的劳改。

分别是：你的五年、你丈夫普志明四年、牛玉琼两年、

胡宪顶一年。目前，其他几位都出来了，唯有你，还

被非法关押在云南女子二监，身心遭到巨大的摧残，

而你，因拒绝转化，从零六年十月份开始就被关小号。

从其他被关押过的同修那里了解到，在云南女子二监

关小号，整月的不允许洗澡洗脸洗衣、每天面对的都

是恶警轮番轰炸，不堪入耳的骂人

之词，来例假不允许用卫生巾、甚

至会被在食物中下有损神经的药

物，等等。 

你为了坚守自己的信仰，为了
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子质问他们为什么无故绑架自己的丈夫，便遭到了三

个恶警的辱骂和捆绑。与此同时，恶警们还以小偷伎

俩盗走牛玉琼的钥匙。在你们被绑架当天的晚上十一

点到第二天凌晨四时，国安何晓沛、朱家勇等恶警恶
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从其他被关押过的同修那里了解到，在云南女子二监
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次被非法关押后，玉溪红塔区的警察就接到上面的密

令，要求秘密监控你们一家。红塔区的何晓沛、张祥

宇等恶警为虎作伥，积极贯彻中共恶党的迫害政策，

在跟踪了你们家半年之后，终于在高原明珠的展销会

上逮到了机会，就因为你和你丈夫在展销会上遇到玉

溪的其他修炼者胡宪顶（玉溪电力公司司机）、牛玉琼

（玉溪市地质队职工），你们四人聚在一起正说着什么

的时候，恶警张祥宇等派出警察，诬陷你们的车上有

毒品，你们不知是计，都非常合作和大方的打开车让

他们检查，结果在车上查到了一些法轮功书籍与真相

资料，接着何晓沛等恶警就以“搞法轮功活动”为名，

强行将你们四人带到红塔区公安分局。 

在红塔区公安分局，何晓沛、朱家勇等恶警轮番

轰炸审讯，不让你们睡觉，企图摧毁你们的意志，也

许你还不知道，红塔区公安分局的警察在抄你们家的

时候，你的儿子（当时在玉溪一中念高中）以无比的

智慧和勇气记下了参与抄家的警察的警号，此后，国

际法轮大法网站——明慧网就刊登了你们被迫害的消

息和参与作恶的警察的警号。此事使得作恶不思悔改

的何晓沛、朱家勇等恶警恼羞成怒，他们把你的儿子

绑架了，对他怒骂、威胁、哄骗，并 终把此曝光之

事转嫁到另一位法轮大法修炼者陈光华（玉溪财政局

职工）那里。二零零五年一月五日下午，陈光华在家

做饭时，被突然强制闯进家的红塔区国安大队的朱家

勇、张苏荣等十多个恶警绑架。当时陈光华的新婚妻

云 南 心 语  
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着邪党的幌子散布谣言说：“法轮功在和党争夺群众”，

“共产党要战胜法轮功”等误导人们认为法轮功参与

政治。在法轮功的书《精进要旨》中李洪志先生明确

告诫学员：“一个修炼者，除干好本职工作外，不会对

政治、政权感兴趣，否则绝不是我的弟子。”所以法轮

大法的真修弟子是不会对政治感兴趣的。法轮功学员

起诉江泽民及其帮凶是为了结束这场打击善良的迫

害，发传单讲真相是为了老百姓不被谎言蒙蔽，上当

受骗，为了帮助人们分清正邪善恶，为自己选择一个

美好的未来，也不是对政治政权感兴趣。 

七、目前有很多法轮功学员退党，他们还劝说周

围的亲朋好友退，他们是不是在搞政治？ 

答：有位法轮功学员在“退党声明”中说：“我退

出共产党，就是为了退出政治。”他认为共产党和共产

党的政治都是肮脏的，他退党就是为了不和共产党沾

边。退党、团、队是脱离政治，是以实际行动表明对

政治不感兴趣。再有，当初入党入团不说是搞政治，

怎么一退就成搞政治了呢？ 

其实法轮功是修炼，可惜现代中国人对修炼已经

很陌生了。《西游记》实际上就是一个修炼的故事，在

《西游记》中，孙悟空一路斩妖除魔，来到乌鸡国。

乌鸡国的国王被妖怪害死了，妖怪装成国王坐在王位

上欺压百姓，无恶不作。孙悟空识破妖怪。起初连太

子都不相信孙悟空的话，后来孙悟空把妖怪除灭了，
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并使国王起死回生的时候，才开始知道孙悟空做了一

件大好事。 

不管谁读这个故事，有谁会

说孙悟空是在搞政治、在夺权

呢？因为修炼人用慈悲看世界、

看善恶，看到灾难来临时，他是

不忍心的，是要帮人解难的。法

轮功学员把真相讲出来，现在有

劝家人和亲朋好友“三退”，也都

是慈悲于人、给世人解难的表现。与中共说的“搞政

治”大相径庭。 

 

 

 

昆明市一家三口被非法关押已五个月 
【明慧网二零零八年十月二十日】“奥运火炬”

二零零八年六月九日在云南省昆明市传递，昆明市五

华区公安分局国保大队练学腾等恶警，提前于五月二

十日对昆明市五华区丽阳花园小区居住的法轮功修炼

者朱德超一家三口进行非法抄家、绑架。朱德超与其

丈夫江昆现被非法关押在五华区看守所遭受迫害，其

女儿江润麟被非法关押在盘龙区看守所迫害，至今已

五个月之久。  

自九九年“七二零”恶党迫害法轮大法以来，朱

曝光中共恶行               呼呼呼吁吁吁停止迫害

云 南 心 语  
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访局已经成为公安局了，只要是来讲真话的一律被抓，

于是你们就纷纷在天安门前打出横幅。当时你们一家

三口同时举着一条“法轮大法好”的横幅，刚喊了两

遍，就被天安门上的便衣警察扑倒在地，被打的伤痕

累累，接着被强行拖上警车。在这个过程中你们的当

时仅 14 岁的孩子被公安重重的一记拳头打在了眼眶

上，而他爬起来就飞快的跑了。此后你们一起去的人

被非法关押在北京的看守所，遭遇到了种种残酷非法

逼问，因为当时北京的监狱全部关满了炼功人，关不

了的就要遣返。后来，玉溪政府公务员和公安去了北

京，把你们从北京绑架到玉溪关押，你被非法判 3 年

劳教，被送去昆明大板桥劳教所…… 

当你们一家得以团圆时，那是在零三年了，而你

也恢复了妇幼站的工作，在工作上你吃苦耐劳，默默

的付出着，不求名利，不计较个人得失，真诚善良、

乐观积极，同事们对你的态度由不理解到理解，对法

轮功由不敢认识到渐渐的认识和了解。而你对待病人，

总是本着爱心和真诚的关心，默默的帮助他们。一次，

一位母亲（收破烂的）领着一发高烧的孩子到医院，

这位母亲身上的仅有几元钱付不了孩子打点滴的费

用，正在着急，你看到后，就默默的

帮助这对母子付了 50 元治疗费，并不

计感谢。 

说起二零零四年十二月份你再次

被绑架的这一次，原来，自从你们上
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修炼，你已是修炼了两年的老学员了，你的温柔、慧

质、源于法轮大法中的高贵心灵，使我非常佩服，而

你那通过修炼而变的非常光滑细腻的皮肤也让我非常

羡慕。而你总是温柔又不失严肃的说：炼功人要做好

人，按照法轮大法真、善、忍的要求时时修心性，做

比好人更好的人。你也常常对放不下子女学习成绩的

其他练功人讲到了自己怎样对待子女学习和教育的问

题。你常笑着说：教育孩子，大人也是在提高自己。

不求名、不攀比、不动气，善意的去教育孩子会真正

把孩子教育好， 因为善的举动可以感化心灵，孩子看

到，学到的都是善的行为，听到的是为人正直的道理，

他们照着去做，自然会让父母们省下好多心。 

在我有关你的记忆中， 难忘的是二零零零年十

月份你们一家三口去北京为法轮功说句公道话的事。

你和你丈夫上北京之前，曾对自己唯一的儿子反复说

明上北京会遇到的情况，甚至会遭遇类似 89 年大学生

请愿时遭遇到的机关枪扫射，很可能有去却无回，因

为你们知道面对的是怎样的政权。然而你们的儿子无

论如何也要和你们一道去，他坚持说自己也是修炼人，

身体和学习成绩好都受益于法轮

大法，他也要去说句真话。于是你

们一家和玉溪的另外几位修炼人

按事先约好的，分头辗转坐车到北

京。到了北京，你们才知道原来信

云 南 心 语  
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德超母女已是第三次被中共警察绑架迫害。朱德超的

丈夫江昆未修炼法轮功，五月二十日在家被抄、妻女

被绑的情况下，不配合恶警的所为，被一同绑架，当

时他只穿着短衣、短裤，恶警什么也不让带。现在狱

中受尽折磨，境况堪忧。  

朱德超，女，约五十二岁，原籍四川省荣昌县，

约十五岁时支边到了云南省红河州建水县农村务农，

后被当时的县人民银行招干入行工作，八十年代又被

分到县工商银行工作。由于从小离家，一生吃了无数

的苦，带了一身的病，年纪轻轻就苦白了头发。直到

一九九八年，她修炼了法轮功，才去了一身的病。  

九九年七月二十日之后，朱德超于二零零零年六

月中旬到北京为法轮功鸣冤，遭北京恶警绑架迫害。

回家后，因拒写“三书”，被邪党人员绑架到看守所，

被迫害一个多月放回。之后，被单位提前给办理了内

部退养，于二零零零年末与丈夫、女儿一起移居昆明。

后因坚修大法讲真相，加之女儿被恶警绑架、并被非

法抄家，只好离家流离失所到了四川荣昌县老家。二

零零二年初，建水县“六一零”办公室头目彭中发（已

遭恶报患癌症死亡）率多名恶警开车到四川荣昌县将

朱德超绑架，直接将朱德超送入昆明云南省大板桥女

子劳教所非法劳教二年，当时朱德超身无分文，连换

洗衣物都没有。  

呼吁云南的各界人士、父老乡亲关注发生在我们

身边的对善良人的迫害，伸出援手共同营救、帮助所
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德超母女已是第三次被中共警察绑架迫害。朱德超的
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中受尽折磨，境况堪忧。  
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分到县工商银行工作。由于从小离家，一生吃了无数

的苦，带了一身的病，年纪轻轻就苦白了头发。直到

一九九八年，她修炼了法轮功，才去了一身的病。  

九九年七月二十日之后，朱德超于二零零零年六

月中旬到北京为法轮功鸣冤，遭北京恶警绑架迫害。

回家后，因拒写“三书”，被邪党人员绑架到看守所，

被迫害一个多月放回。之后，被单位提前给办理了内

部退养，于二零零零年末与丈夫、女儿一起移居昆明。

后因坚修大法讲真相，加之女儿被恶警绑架、并被非

法抄家，只好离家流离失所到了四川荣昌县老家。二

零零二年初，建水县“六一零”办公室头目彭中发（已

遭恶报患癌症死亡）率多名恶警开车到四川荣昌县将

朱德超绑架，直接将朱德超送入昆明云南省大板桥女

子劳教所非法劳教二年，当时朱德超身无分文，连换

洗衣物都没有。  

呼吁云南的各界人士、父老乡亲关注发生在我们

身边的对善良人的迫害，伸出援手共同营救、帮助所
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有被非法关押、受到迫害的法轮

功学员及其家人。善待大法弟子

一念，会使你得到幸福平安。 
同时，奉劝云南所有参与迫

害法轮功的单位及个人，善恶有

报是天理，天网恢恢，疏而不

漏！无论你是什么人，警察，

高官，一旦参与了迫害法轮功学员，你就是在犯罪。

如果那是你的职业，那你就是在执法犯法。你明知

道法轮功是在做好人，只为暂时保住眼前的利益，

你要出卖良心，为中共卖命，其实你就在为恶党做

替罪羊，当殉葬品。天要灭中共，为了自己和家人，

立即停止行恶，无条件全部释放所有被绑架、非法

关押的大法弟子。 
 

 
云南省政法委 、昆明市政法委、昆明市五华区政

法委、昆明市公安局治安拘留所、昆明市公安局五华

分局国保大队、昆明市公安局

五华区看守所、昆明市公安局

五华分局监管大队、昆明市公

安局五华分局法制劳教办、云

南省监狱管理局戒毒所、盘龙

区看守所、云南省建水县政法

委。 

云 南 心 语  

 15 

 

    

 

 

写给被非法关押在云南女子监狱的 
法轮功修炼者沈跃萍的信 

玉溪法轮大法修炼者沈跃萍，是玉溪市妇幼保健

医院的一位主治医师，为人真诚善良，工作认真负责。

2004 年 12 月 28 号，她和丈夫被玉溪市红塔区公安分

局警察绑架，红塔区法院伙同云南省政法委以及 610，

非法判了她五年的劳改。从二零零六年十月份至今，

她的亲人已经两年的时光不被允许和她书信、通电话

和见面了。 

下面是玉溪的一位和她同样信仰并认识她的修炼

者写给她的信： 

沈跃萍同修： 

见信好！  

不知道你是否会收到我写去的信，因为你的家人

看不到你的书信、听不到你的声音、不被允许接见你

已经两年了。 

晚上刚睡了会儿，梦到你轻轻地走到我们身边，

说：“别为我担心”。你那熟悉的微笑，温暖的声音

仿佛就在眼前，我一睁眼，却只见窗外沉沉的黑夜。  

一九九九年迫害法轮功以前，记得那时我刚走入
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