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原以为潇洒就是我行我素，谁也管不着我，我也不去管别人。最近才感到潇洒是一种充实，是因为没有虚度人生而产生的由衷的舒畅，是堂堂正正地做着一件神圣的事而不受到任何约束。
当我忙完一阵子工作和家务，和同修一道开法会的时候，我感到自己是真正的潇洒。尤其当我们走在机场的花地毯上，身体是如此轻盈，几乎可以飘起来。离登机时间还早，就这样轻轻地漫步在候机室里，或者坐下来读读书。仿佛有一个与此相配的旋律在心中响着，心是完全放松的，舒展的，不担忧什么，也不顾虑什么，更无所畏惧。仿佛整个空间都容在我心里，又仿佛我的心已伸展到整个空间。我仿佛看到自己那自然优美的姿态，祥和的脸庞，温和的眼神。环视周围是一些东倒西歪的旅行者，想到他们每个人都承受过或正在承受着悲苦，想到人生之苦短，随即生出对众生的哀怜；多想去告诉他们：“睁开你的眼睛看啊，远离苦海的船儿正在等待，来，请与我一同启航。”

然而，我没有去唤他们，因为人们已经睡得太沉了。于是我在心底发出一念：“凡是与我比邻而坐的人，凡是与我擦肩而过的人，凡是与我同一旅途的人，请记住啊，当读到有修炼人被迫害的消息时，一定要同情他们；当听到有人按真善忍做人的时候，请给予他们支持；当遇到曾迫害过修炼人的人，请告诉他们‘不要再这样做了，你们所做一切都将如数偿还！’”
我想，这便是一个生命应有的正念，有了这样的正念，将来才有资格去登那艘脱离苦海的船。
这时对面坐着的一位高个子少年站了起来，他将法轮大法的真相传单递给旁边的旅客，他默默地做着，是那么自然洒脱，他似乎不怕别人说他是傻子。“这才叫真正的潇洒！”我对自己说。

飞机起飞了，一个高度一个高度地向空中冲击着，我的心也随着它不停地飞升、飞升……◇

【文 苑】 
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20世纪初，美国有一位叫贝丽的教师，想筹资建一所学校，让那些穷困地区的孩子接受教育。贝丽听说有位叫福特的富翁给予公益事业很多资助。但因此陆续有许多人来找他，其中不乏无赖和骗子，这些人使福特对求助者充满了质疑。所以当福特得知贝丽的来意后，心中满是厌恶。他从衣兜里掏出一枚10美分的硬币，扔在办公桌上，不屑地说：“我兜里就这么点钱了，你快拿着离开这里吧！”
面对福特的污辱和傲慢无礼，贝丽没有拍案而起。她清楚，那样做她既不会得到资助，还会给自己徒增烦恼。问题是如何让福特明白自己获得捐赠而帮助贫困学童的诚意。
如果你是贝丽，你会如何处置这10美分？愤怒地将硬币扔到马路上，还是将硬币登记在善款簿上，耻笑福特的吝啬？贝丽没有这样做，她慢慢地从桌上拾起了硬币，看了看福特，转身离开了。贝丽用那10美分买了一包花生种子，把它们种到地里。在她的精心管理下，半年后，这小片地变成了茂盛的花生园。
一天，贝丽又来到了福特的办公室。这一次，她不是来请求资助的，而是来还钱的。她把花生园的照片和一枚10美分的硬币交到福特手中，并对他说：“这是您半年前送给我的10美分，钱虽然不多，但是如果投资对路就会带来丰厚的回报。”福特看过照片后惊讶不已。随即，他签了一张25000美元的支票交给贝丽，这在当时可是个天文数字。不仅如此，在之后的几年中，福特还陆续为贝丽学校捐助了一幢以他的名字命名的教学楼和其它几座漂亮的建筑。

没有什么比得上你的行动更能让别人感受到你的诚意！◇
[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



太阳已经落山了，但是地上的热气还没消。人们为了避暑，都跑到街上来，三五成群的闲扯着。
永吉家门口聚了七八个妇女，正七嘴八舌的点评村里的男人们，说是要挑出一个最佳丈夫。正说得起劲时，听见“嘀、嘀”几声刺耳的车笛声，没等大家反应过来，两辆黑色小轿车停在了门口，首先下来的是村妇女主任，她下了车后，挺了一下身子，抬起头，用眼睛快速的扫过门口的这群妇女，接着转过身，弯下腰去开车门，没等她开呢，车上呼啦啦下来一群人。
“不知道这回人在不在家？”一个当官模样的向院里看。妇女主任朝向七八个妇女说：“永吉老婆在家吗？”不知是谁答了一句，一伙人风一般进了院。
“这都是谁呀？”“有个是乡里派出所的指导员，我认识！”“那个官儿是县里的，前几天来过。”“又来抓王春桃来啦！”“小点声!”妇女们小声的说着，却没有一个想走的意思，一个个脖子伸的老长。
永吉家的院子挺长，中间是水泥打的路，两边种的都是菜，房子前面是月台。这伙人还没上月台时，永吉已经站在门口啦！永吉的打扮让人以为他刚刚从地里回来，长裤卷到膝盖，穿个跨栏儿背心，右手拄着镐把儿。走在后面的五六个人已经停下来不动了，前面的人要上台阶时，看到永吉拉长的脸也停了下来。
当官的看向妇女主任，妇女主任挺了挺腰，高声说：“嘿！我说永吉，你要干啥呀？啊？！”
“我要干啥？我还想问问你们想干啥呢？”永吉大声一吼，吓的妇女主任迈上一层台阶的脚赶快缩了下来。
“我说你们还让不让人活？你们干啥来啦？”
派出所的指导员把枪掏了出来：“抓你媳妇上转化班（实为非法洗脑班）！你媳妇炼法轮功！你敢拦着就一枪打死你！”
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四周静静的，门口的妇女们一个个睁大了眼睛，“啪！啪！”大家吓了一跳，心提到了嗓子眼，一看，原来是永吉在用左手拍自己的脑门。
“来！向这儿打！老子怕你们？反正我今天也不想活了！”说着又将手指向这群人，“你看看你们这帮人，一个个的，哪一个是好人？哪一个能比上我媳妇？我媳妇啥不好？是贪污了？行贿了？还是乱搞了？不就是炼炼法轮功吗？惹着谁了？我跟你们说，我媳妇要不炼法轮功，几年前就死了，她得了癌症，炼法轮功好了，你们不让她炼，你们想让她死呀？你们有没有良心？你们开奥运，关我们什么事？几次三番来我家，好！今天我就跟你们好好算算帐。第一回，我家就一个才八岁的孩子在家，你们这些狼养的，居然恐吓她，当着她的面抄家，吓得孩子睡觉常常哭醒；第二回你们半夜来，因为没人开门，你们就跳墙，你们是土匪呀？幸好我媳妇带孩子回娘家没回来，要不就被你们抓去了！我接了电话，这个气呀，这奥运给老百姓带来了啥？矿上都停工了，我也没地方打工了，家里又被你们折腾。一个男人，挣不到钱，连老婆、孩子都保护不了，还算什么男人？今天你们来的正好，你不就是派出所的吗？我认识你啦！你开枪！你不开枪打死我，只要你敢进这个门抓我老婆，我就打你，打死一个够本，打死二个还赚一个！来吧！你要没死，我到阴曹地府也要抓你过去！”
空气象凝固了一般，后面的人开始转身，也就是一秒的工夫，这伙人就剩下妇女主任了，再一会儿，连汽车的影儿都没了。妇女主任颤声说：“别！你这是干啥？咱们乡里乡亲的，有话好说……”边说边向后退，猛的一转身拔腿跑了！
“哈！哈！……”门口的妇女们都笑倒了，她们哪见过这阵势！
街上又恢复了刚才的热闹，“看她让咱做节育时那耀武扬威的样，也有今天？”“是呀！是呀！”“上回她带人抄家时，说什么永吉老婆在县里都挂号了，县里怎知道的？还不是她想借着这个向上爬？”“真是解气！长这么大没看过当官的这样！”……“你们说谁是我们村的最佳丈夫？”大家一起手指向永吉家的院里，说：“他呗！”◇
【修炼人看世界】 
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我骑电动车上班有半个小时的路程，因上班时间人多车多，经常出现急刹车或碰挤现象，虽有惊无险，但作为一个法轮大法修炼人，出现问题向内找，慢慢就发现了自己的不足。
两年前的一天早上，象平常一样，我忙忙活活的赶着上班。在街道拐弯处停着一辆汽车，我拐弯后，汽车也启动了，突然我觉得车的后轱辘被撞了一下，于是回头冲着那司机瞪了一眼。刚骑到另一个路口，一辆汽车靠着我停下来，车里司机冲我叫：“你下来，下来”，我愣了一下，仔细一看正是刚才那辆车。司机说：“你看，你把我的车给撞了。”我看车的前面是有一道细细的划痕。回头一想，不对。我在前，他在后，分明是他撞我，还想赖我，于是马上和他理论起来。那人自知理亏，不说话了。
我急着上班，不想和他多说，跳上车就走了。可是人走了，心还在跳，越想越生气。整个路上心里翻腾个不停，重复着我俩争吵的过程，忘了自己是个修炼人，遇到矛盾要找自己的不足。
平时当有人骑快车，差点撞了我时，心里也很生气，有时嘴里还叽叽咕咕的。
突然有一天，我意识到生气是不对的，骂人更不对。师父在《转法轮》中举了几个撞车的例子：法轮功学员被撞之后不但不责骂别人，还说“没事，你们走吧。”完全是为别人着想的，而我并没被撞上，心里还骂，真是心性差的太远了。从此我下决心改变自己，要善待他人。以后再遇到这种事不骂人了，但有时心里还是发堵。
又有一天，路上没人，我骑得很快，没想到从我后面疾驶过来一辆汽车，并在我的车前面拐弯，我刹车已经来不及了，只好往路边靠，正巧路边堆满了铺路的石子，我的车被滑到了，幸好我没有倒地，气性又来了，我回头看着那司机，还没等说话，头脑中出现了《转法轮》中讲的内容，我当时心里就乐了，觉得自己真不争气，又没过好这关，转身扶起车子走了。
师父在《转法轮》中讲到：“业力在转化过程当中，为了使自己能够把握的住，不出现象常人一样的把事情做坏，所以我们平时要保持一颗慈悲的心，祥和的心态。突然间遇到什么问题的时候，你就能够把它处理好。往往你的心总是那么慈祥慈悲的，突然间出现问题的时候，你有个缓冲余地，思考余地。”
经历了这些之后，再看这段内容就不一样了，我应该设身处地的为别人着想，怎样保持那个慈悲的心态呢？怎样留出那个缓冲的余地呢？急急忙忙上班，把时间卡的很紧，耽误一会儿就迟到，势必就骑快车，你快他也快，你不让他也不让，就很难做到这一点。所以只有我们让，我们慢才安全。于是我决定每次上班再提前10分钟到15分钟，路上骑慢一些，才能体会到师父说的保持一个“祥和的心态”。真是不一样，感觉很好，偶尔遇到挤车现象也不动心了。
心态好了，心胸宽了，竟然发现有很多车为我让路……◇
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  此心安处是吾乡
也许生来就注定了一生颠沛流离的命运，自从十六岁离开故乡之后，读书、工作、留学和居住的地方逐渐地离故乡越来越远了。乡愁，总是每个离家远行之人挥之不去的情结。直到后来我偶然读到了宋朝苏东坡的一首小词《定风波》，恍然悟到真正的从容与旷达并不是什么事都没有经历过的虚空的飘逸，而是累经凄风厉雨之后的成熟圆润，与饱受磨难之后依然祥和的心境。

“随遇而安”这一句非常平淡的话，说出口来却犹如空谷幽兰，发出缕缕的清香。古代的修道人都能做到“随遇而安”。真人者，就是道家心目中的圣人，他们在任何处境中都能做到睡觉时不做梦，醒来时无忧愁，饮食不求精美，呼吸均匀深沉。这种“安”，当然是心灵之永恒的安宁。这种心灵之安，不仅可以使人“其寝不梦，其觉无忧”，而且可以使人乐观处世，长葆青春。而我自己也是在走上了修炼法轮功的道路之后，心灵才得到了彻底的净化，精神境界的升华也让我得到了心灵安宁的喜悦。心怀正信者，心灵不会被不如意之境遇所干扰，无论处于何种环境之中，都能保持一种祥和淡然的心态。

唐朝诗人白居易也曾在《初出城留别》中吟出过“我生本无乡，心安是归处”的诗句。人生中的苦难可以给人带来不幸，但同时也可以磨炼人的意志并造就高尚的人格魅力。“此心安处是吾乡”这一名言在事隔千百年后，仍然可以激励人们的意志，勉励人们不要在磨难中消沉，在红尘浊世中仍能保有一份乐观潇洒的心境。（文/贯明）
【你我身边】
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中共借举办奥运会大肆抓捕在北京的法轮功学员。2008年7月中旬，著名油画家范一鸣被北京警察绑架，遭到非法劳教二年的迫害。
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范一鸣，1967年生于福建。自幼酷爱绘画，1991年在中央美术学院油画系研修班学习结束后成为专业画家，作品曾多次在国内外展出，多为欧美等国私人所收藏。2001年他应邀为英国前首相西斯先生画像并被邀请前往英国进行文化艺术交流。2001年、2002年、2003年在香港三次举办个人画展。2004年在英国伦敦举办个人画展。2004年9月出版《同路而行油画家作品专辑——范一鸣油画精品》，2004年、2005年参加两届北京“同路而行”油画联展。
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根据明慧网报道不完全统计，今年一月到七月在北京地区被非法抓捕的法轮功学员达到586人。其中音乐人于宙、许那夫妇下班开车回家被拦车检查、关押，十一天后家人见到的是于宙的遗体，而于宙的妻子许那被非法关押至今。◇
谁来抚平你的伤口？
今天看了新唐人电视台《细语人生》专访戴志珍和女儿“法度”的节目，戴志珍的丈夫陈承勇，在中共对法轮功的迫害中含冤离世，戴志珍为了制止迫害，让千千万万的法轮功学员不再重复丈夫的悲剧，六年来带着幼女走访了欧美、亚太和非洲共四十五个国家。
节目中戴志珍讲述了几年来她的经历，说到伤心处，不停的拭泪，节目快结束时，主持人问她的女儿，七岁的法度，还有什么话说，法度说：“我要爸爸。”说着和妈妈一起哭了。我的泪刷的流了下来。
中共邪党迫害法轮功九年多了，几十万的法轮功学员被非法关押、被劳教、被判刑，有名有姓被迫害致死的就有三千多人，很多孩子因此成了孤儿，没有父母的关爱。法度还算幸运，因为她的妈妈戴志珍拥有澳大利亚护照，那些大陆孩子的处境就更惨了。
前几年，一个大姐找到我，她说：你接触的人多，能不能给个女孩子找个工作？我便问了她的一些情况。女孩子高中刚毕业，没有什么技能，又没有工作经验，很多地方都不愿用，所以才想找个熟人。我说：“现在闲人太多，这种情况很难找工作，为什么不学点什么？或是再继续上学呢？”大姐说：“今年她考上了大学，还是名牌，可是没钱上呀！她们一家都是法轮功学员，爸爸被非法判刑十几年，妈妈长期被关在洗脑班，近年来，多数的时间就她一个人生活。”我心里一阵酸楚。
我的一个亲戚在一家商场做主管，他们那正好缺个前台服务员，我就给这个女孩儿打电话，约好地点，带她去面试。我在约定好的车站等了一会儿，便看见一个女孩子走过来，穿着蓝色的牛仔裤，大的背心，因为总洗吧，牛仔裤和背心都褪了色，我一下就断定是她，因为她身上有一种忧郁，那种让人一看就怜惜的忧郁。
听大姐说，原本女孩子父母的工作都很好，爸爸还是单位的小领导，但是九九年法轮功遭迫害后，因为去北京上访，先后被绑架，后来被单位双双开除……我不知道这个独生女是怎么适应生活的，在父母被关押的日子里，自己做饭、洗衣服、骑自行车上学，上了高三以后还要自己上晚自习……
因为一系列的事情变故，从此我再没见到她，可是每每看到网上报导的被迫害的法轮功学员的孩子时，她那忧郁的眼神就出现在我的面前，我的心象揪起一样痛，孩子，谁来抚平你的伤口呢？◇
【新唐人大赛】

2008年10月19日，新唐人电视台主办的首届“全球汉服回归设计大奖赛”在美国纽约曼哈顿的乔治王子宴会厅亮丽登场，二十多位男女模特在古典高雅的U形台上，把中华汉民族丰富的服饰文化展现在世界时装之都。
大赛从世界百位设计师的上千件作品中评选出250件作品入围决赛，参赛的汉服分“礼仪类”和“日常生活类”两大系列。大赛评委们表示，获奖作品款式都是简单而美丽大方，体现了唐、宋或明朝服饰最典型的特点，有中国传统文化内涵，又结合了现代人的生活方式，非常实
用，适于汉服的推广。纽约时装界和时尚界专家称，大赛展示的汉服将是未来人类服饰时尚的潮流，有归正道德、推动传统美德的作用。
来自柏林的时装设计师弗鲁浩说：“这个服装秀太令人鼓舞了，看完后，才知道太优美了，太漂亮了。男子原来可以穿到如此有魅力，女子可以如此高贵和谦虚。这场服装秀与别的商业气息浓厚的时装秀完全不同，它领引了一个新的时装潮流，带来一种自然、和谐、平和的服饰文化美，让人感受平静、舒服。它将给西方时尚界带来正面的影响。”
西人模特Zenon试穿了古代百姓的日常服装，还有贵族和国王的服装。他表示，“日常汉服非常舒适，让人精神放松，它让我自然思考生活的意义，让我反思自己的行为。穿上汉服，人就自然要保持一种正直与端庄的姿态，否则会感到不配穿这样的衣服。因此，汉服也是教人如何做人。”
部分获奖作品

礼仪类汉服：左1/银奖《天地春》 
日常类汉服：左2/金奖《桃源•忆故人》
左3/银奖《汉古缘》
最佳服饰配套奖：左4/《唐朝服饰》
编者注：由法轮功学员义工组成的新唐人电视台在2008年盛大推出包括汉服设计、中国舞、武术、中国厨艺、声乐、钢琴等九项世界级大赛。旨在全面回归正统的艺术之路，回归敬神敬天、重德向善的传统道德理念。大赛的成功举办必将帮助华人找回失落的文化，以致成为世界又一次文艺复兴的推动力。◇


汉服不是指“汉朝服饰”，是指中国汉族的传统服饰，它是世界上最悠久的民族服饰之一。《史记》记载，华夏衣裳为黄帝所制，至夏、商及周，中国的衣冠制度基本上已经发展成熟，衣服渐渐成了礼仪的表现形式。

汉服最主要的特色是交领右衽，袖宽且长，以绳带扎结取代扣子。汉服由上衣下裳组成，上表示天，下表示地，深衣（内衣）起上下连接的作用，表现天人合一的文化内涵。穿着汉服使人神态举止有含蓄内敛、端庄稳重、潇洒脱俗的气质与美感。汉服包涵着古人“仁、义、礼、智、信”的行为规范和纯善、纯美的价值取向。
自古以来，一朝天子，一朝臣，一朝文化，一朝服饰。古朴庄重的秦汉服饰，华贵富丽的大唐服饰，娟秀精巧的宋朝服饰，高雅堂皇的明朝服饰，丰富而多彩。汉服文化也是一部记载中国各朝各代历史变迁的神奇史诗。◇
【历史故事】


相传清朝皇帝乾隆微服私访，走到一片红高粱地边，见到红高粱正是开花晒米的季节，长势喜人，皇帝一时高兴，便顺手折了一支拿在手里欣赏。正在高兴之时，被农村一位老太太碰见，老太太毫不客气地说：你这位先生（指乾隆帝）好不晓理，这高粱正是晒米的季节，你折下来可不可惜？这一穗高粱要打好多米的，我们种地就盼个好收成，你知道有多难啊？！乾隆帝被老太太数落得无言以对，只好赶紧赔礼道歉。

乾隆帝回到京城，在一天早朝为大臣们出了一道考题曰：这世上什么东西最重？众大臣说金、说铅，等众说纷纭。帝曰：差矣。你们说的都不对，这世上唯有理最重，谁也搬不动它。然后把自己遇到的事说了一遍，并说我作为一国之君，为了一穗红高粱，竟被一位农村老太太美美数落一顿，无言以对，就是因为老太太有理。这“理”字谁也搬不动的。古往今来，有理才能走遍天下。当今社会，人们“一切向钱看”，人与人之间失去了原本的和谐，不管在理不在理，有钱就能走遍天下，许多人都认为这很正常，却不知这都是被中共邪党的党文化变异了的道德观。◇
漫画：放行
造假和欺骗，是中共的一贯特色。当前的大陆“毒奶粉”事件再次印证了这一点。毒奶能走到今天，完全是中共当局大力扶植的结果，国家质检总局给三鹿产品免检证书，国务院授予它中国乳品界唯一的“国家科技进步奖”，官方媒体长期的吹捧等等，使众多百姓受骗受害。在对待法轮功的问题上，中共也是这么干的。为了达到镇压目的，利用媒体编造“自焚”等伪案栽赃陷害、煽动仇恨，以钱为诱饵，唆使各级人员参与迫害善良。

当今社会，百姓的出路在哪里？——顺应天意，退出中共。至今已有超过4450万人声明退出了中共的党团队组织，退出中共的过程，就是在消灭中共种种劣政的过程，也是回升道德，找回淳朴民风的过程。
全球退党中心电话：001-800-608-3158[image: image24.jpg]












图：戴志珍手捧丈夫的骨灰盒参加他的安葬仪式





范一鸣





自费印制，敬请传阅，功德无量





 著名油画家范一鸣遭受迫害
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▲礼仪类汉服：


金奖《瞬 》





范一鸣的作品
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