
二零零八年十一月十九日，大纪元系列社论《九评共

产党》问世四周年之际，美国旧金山的各界人士在中国城

花园角广场集会，声援四千五百多万大陆民众顺应天意，

退出中共党、团、队组织（即“三退”）。 

中国一著名大学退休教授任先生（右图），在集会发

言中谈到了中共执政以来对中国传统文化的破坏以及作恶

者的因果报应。“小学时，校长带领一批人到寺院中破坏

佛像，校长亲自将一根大绳套在佛像的脖子上，但第二天

校长就暴死了。另一个到庙里破坏神像的人，隔天后，他

的儿子掉到了井里。虽然共产党不让人们相信善恶报应，
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【明慧网】由海外法轮功学员创办的新唐人电

视台主办的首届“全世界中国菜厨技大赛”北美赛

区决赛于二零零八年十一月十八日，在美国纽约曼

哈顿万寿宫饭店举行，选手们施展浑身解数，不但

把菜做到“色、香、味、形”达到最佳效果，许多

选手的自选菜名字也富文化历史内涵。 

好菜肴体现深刻传统文化内涵 

在决赛中的指定菜是五大菜系中的代表菜：川菜

的水煮牛肉、鲁菜的溜鱼片、川菜、粤菜的蚝油牛

肉、淮扬菜的雪菜毛豆百叶、东北菜的尖椒干豆腐肉

丝。传统的中国菜不但“色、

香、味、形”俱全，连菜名也很

考究，如选手的自选菜中包括：

“豆瓣鱼跃龙门”、“腐衣凤凰

卷”、“金丝桃花凤还巢”、及

“龙马精神”等。 

纽约选手张明从事餐饮业将近三十年，在中国曾参加比

赛而且拿到奖。他说一道上好的佳肴，往往能体现深刻的传统

文化内涵。 

传统的东西需要弘扬 
张明在接受采访时表示，来美国以后感觉，传统的中国

菜在美国真是没有了。在二零零四年，他参加了法国人在曼哈

顿举办的一个法国菜沙龙，还拿到名牌，“但我（受到）一个

很大的打击，没有一个中国人（参赛），我想，中国饮食文化

已经很深，它的内涵很高，但没有一个人敢闯进去，就是底气

不足。”他说，弘扬中国饮食文化是他的愿望。 

来自美国加州的名厨梁志生说，现在海外中餐不少都

西化，为了迎合现代人的口味，什么东西都弄在一起，并

加上西方的材料。其实很多为西方人所知的捞面、炒饭，

其实根本无法代表中国菜。他表示，除了音乐、舞蹈，饮

食文化也是中华传统文化的一部份，需要弘扬。 

来自美国的决赛选手武晓钢认为，由于各种原因，如

中共恶党搞的“文革”、现在的人搞“创新”，传统的东

西或流失、或遭破坏的很厉害，不过这是中华文化中的瑰

宝。这次大赛强调挖掘和恢复传统，这真的很好。 

舒恩·费尔德（Ed Schoenfeld）先生被称为美国中国

菜第一鉴赏家、著名饮食杂志 Zagat Survey 创办人 Tim

Zagat 的中国菜顾问，他曾拜师在张大千的主厨 LoHueyYen

的门下学习数年。他说，许多中国厨艺的精髓有可能在中

共执政的五十年里失传。他认为新唐人电视台这个大赛办

的不错，应该让更多人知道。◇ 

【明慧网】二零零八年十一月十六日，欧洲法

轮大法修炼心得交流会在德国首都柏林召开，一千

多名来自欧洲各国的法轮功学员参加了法会。 

十几位来自欧洲各国的法轮功学员在会上发

言，其中有一位七十岁左右的俄罗斯老太太玛格

利，讲述了她向到外国的中国人讲法轮功真相的经

历。玛格利是土生土长的圣彼得堡人，一年多以

前，她和另外几位西人法轮功学员开始向参加圣彼

得堡一住宅区建设的中国建筑工人发放法轮功真相

传单，并在工人下班后经常路过的地方建立了一个

法轮功炼功点，让中国工人亲眼看到什么是法轮

功。一段时间之后，中国工人看法轮功学员的目光

从一开始的不信任，变成了后来的好奇，進而主动

索要法轮功真相资料，很多中国工人明白真相，主

动签名退出中共所有的组织。◇ 

零八年欧洲法会在柏林举行
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《九评》四周年 庆“三退”大潮 

但因果报应在迫害法轮 

功上也有展现。” 

他举例说，二零零 

四年，中共在媒体上时常报导的任长霞撞车而死，

年仅四十岁，此人生前利用公安局长的职权极力迫

害法轮功。 

任教授表示，神人共愤是天灭中共的原因，所

以退出共产党及其一切组织，是当务之急。◇ 
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【明慧网】我姨姥爷和姨姥姥离休前分别是副省长

和局长，他们离休以后身体一直多病，每年的医药费加

起来一般都在万元以上。九八年中国新年时，我去看望

他们，顺便给他们带了本《转法轮》，并告诉他们“我

亲身实践，法轮功是祛病健身、修养心性的最好功法，

希望你们能炼炼”。 

不久，二位老人开始炼炼，感觉确实很好，一直坚

持了一年多。正当二位老人开始丢到了多年的药篓子开

始受益的时候，九九年七月二十日，中共邪党集团开始

以莫须有的罪名疯狂迫害法轮功修炼者。二位老人也在

压力下被迫违心地放弃了修炼法轮功。 

今年二月，听大姨说二位老人现在身体很差，我于

是千里迢迢来到姨姥家。到他家时正是早晨五点整，大

姨给我开的门。一见面，大姨特别兴奋，“你可来了，

二位老人可想你了，天天盼着你来。” 

“我姨姥和姨姥爷呢？” 

“小点声，他们在炼功。” 

我心里一阵惊喜，“炼法轮功？” 

“你怎么知道的？” 

“真正炼过法轮功的，任何外在的因素都永远不会

副省长姨姥爷又炼法轮功了  

1998 年沈阳万人集体炼功 

迫他真心放弃的。” 

“你说的真对。你知道，他们二老一生什么政治运

动都经历过，反右期间挨批、文革挨斗，九九年七月又

开始了新的文革，他们二老整天提心吊胆，还好，九年

过去了，没出什么事，这不天天看真相材料，看《九

评》，终于看明白了，又开始炼了。” 

我们正说着，二老从屋里走出来，笑眯眯地说道，

“哪位神仙来了？” 

我跟他开玩笑道，“好啊，中共省长大人又炼法轮

功了。” 

姨姥爷哈哈大笑，说：“以后别叫我中共省长好不

好，我听着觉得别扭，要叫就叫我人民省长，我吃的是

人民的俸禄，不是共产党的俸禄。”（文／正醒）◇ 

（编注：此文选自明慧网第五届中国大陆大法弟子
修炼心得交流会稿件。本文作者是福建法轮功学员，他
任职单位的总经理在奥运期间明白真相得福报。） 

四年前由于中共邪党的迫害，我的身体受到很大的

伤害。在接近死亡的状态下，中共邪党把我扔给了家

人，回家之后，通过学法炼功，我的身体神奇般的很快

恢复了健康。为了防止中共邪党的继续迫害，我们全家

离开了故乡，到他乡去打工。 

快开奥运会了，中共邪党对法轮功学员的迫害又加

剧了。零八年七月中旬的一天，居委会突然上门骚扰，

我只好暂时离开单位，到另一个城市讲真相。二十多天

后，我找到单位的老总，给他看了我写给他的信，并赠

送了真相光盘。信中我讲述了法轮功受迫害真相以及我

个人因习炼法轮功遭受的迫害的情况。老总看后非常惊

讶。老总相信有神灵，对别人有信仰不干涉。文革时，

他没有卖力参与迫害而得了福报。由于公司人才匮乏，

而且我在公司的工作能力、认真负责的工作态度也是被

老板肯定的（我在公司里曾一次被授予立功荣誉、一次

被评为厂区同级别中唯一的先进），所以老板很希望我

能回来很好的工作。老总当晚热情的招待我并安排了住

宿休息。 

老总虽然希望我留在公司，却不愿我去讲真相，担

心给公司带来麻烦。在利益的驱使下，老总有些动摇

了。第二天，老总又找了我，想劝我不要太执着，担心

我讲真相会遭受迫害，同时会给公司带来麻烦，劝说我

一上午。我想这正是向老总讲清真相的好机会。在交谈

的过程中，我帮他认清中共的邪恶的基点；给他讲善恶

总经理明真相得福报
有报的道理，告诉他善待大法弟子，会带来福报；人应

该维护正义，呵护善良，不应助纣为虐；中共作恶多

端，老天要灭掉它，因此每个人都应选择退出中共。 

老总有时很明白，可涉及利益时又犯糊涂了。最后

我对老总说，不管我在不在这工作，我都要把真实情况

告诉给您，如果我留下来，会给老总带来很大的压力，

那就找人交接工作吧。我把工作交接好，就可以安心的

离开了，也了了我这份心愿。虽然我暂时生活上会有一

定的困难，但我相信这种困难不会长久，我相信善有善

报，所以我的未来一定会好，请老总不必担心。老总看

我很坚定，就说是否留我工作，还要再考虑一下。 

第三天刚好是星期天，老总带我和总工们一起去旅

游。他一直夸我在公司做的很好，但话里话外，总想说

一些被党文化毒害的观点。中共恶党是个什么东西，大

家都非常清楚，老总一不小心就说漏了嘴，说着说着也

觉的自找没趣。 

这两天老总对我非常客气，我本以为老总是怕利益

损失不想留我，却不好意思开口，才这样客气，所以我

做好了周一辞职的打算了。可是周一下午主管我的副总

通知我，可以正常上班了，所有的工作恢复如初，就当

什么事也没发生过。我真为老总能明白真相而高兴。 

老总因选择了善良而得到福报。不久后的一天，公

司高压电短路了，一个部门正在工作的电机当时就烧坏

了。按常识，当时正在运行的设备的所有电机都可能被

烧掉。巧的是，就在高压电短路的前两分钟，我部门整

条生产线刚好维修设备，刚要开机，就停电了，设备还

没有启动，因此，所有设备电机完好无损，没有造成更

大损失。而且请供电局来修理，很快就修好了，当时生

产的产品也未受到任何损失。◇ 

到 2008 年 11 月 24 日，公开声明退党退团退队（三退）人数已超过 4558 万  


