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             您知道“五福临门”指的是什么吗？“五福”又怎样才能临门呢？
人人都想活个大岁数甚至长命百岁；都希望得到荣华富贵，最起码能够不愁吃穿；还企盼有一个健康的身体，一生身心安泰；希望百年之后有个好归宿。这些东西令人一生苦苦追求，但这只是“五福”中的“四福”。人们常说的“五福”是指：长寿，富贵，康宁，好德，善终。

“好德”是五福中最重要的一福。“德”是人生快乐和幸福的根本，“德”滋养着其它四福。没有了德，其它“四福”都不会有；就是有那么一点，也不会长久。就是说，人在精神方面还得具备良好的道德观念和高尚的道德行为，内心深处没有邪念，一生心境坦荡，这样才能算作“五福临门”的完美一生。
古人把“德”归纳为八个方面，即：孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。这八个字叫“八德”，也叫“八旦”，是做人的标准。

孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归纳在“温、良、恭、俭、让”五个方面。温，是温和柔软的意思，心情温和可以使心理保持健康；良，是仁慈善良，善良之人，因常施仁慈，就能够长寿善终；恭，即恭敬守礼，守礼之人，不致招来祸害，可以保持平静安宁；俭，乃是节俭勤劳之意，它可以给人带来财富和身体的健康；让，就是谦虚礼让。“让”可以使温、良、恭、俭发扬光大。

“五福”喜爱光顾“好德”之人的家门。在生活中我们常常发现，好德行善之人往往会遇到意想不到的好事，有时候还会遇难呈祥，甚至会阴差阳错的把坏事变成好事。有人一生会有无穷的福报，这是“好德”者应有的福份。
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当今社会，世风日下，人人为敌，人们活得很苦很累，多少人都在期盼着拥有身心的恒久幸福。其实我们在等待上天赐予福份的同时，不妨先从自身做起，试着做个重德向善的人。当善良、真诚、宽容的美德重驻人间，“五福自然就会降临到您的家门了。
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法 轮 功 真 相
法轮功于国于民有百利而无一害
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气势磅礴的排字炼功——法轮大法,湖北武汉(1999-3-1)

法轮功源自古老的佛家修炼功法，自1992年传出以来，至今洪传世界八十多个国家和地区。上亿的法轮功修炼者得到了身体的净化、道德的升华。法轮功书籍已翻译成30多种语言文字，在世界各地发行，并可在网络上免费下载。法轮功虽然在中国大陆遭受了长达九年的残酷迫害，但“真、善、忍”的信仰屹立不倒，在世界各地受到越来越多的正义支持。法轮功获得全球褒奖近3000项。2000年起，法轮功创始人李洪志先生四次获得“诺贝尔和平奖”的提名。
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1998年5月15日国家体育总局伍绍祖局长视察长春，广大群众修炼法轮功的盛况
1992年至1999年七年间，法轮功以人传人、心传心的方式迅速传遍神州大地。据98年底中国政府的一项统计显示，全国学炼法轮功者超过七千万。无论城市乡村，街头巷尾，都能看到法轮功学员的炼功的宏大场面。大法洪传之处人心向善，道德回升，民体康健，国泰民安。许多报纸，电视台也对法轮功做过客观的报导。

    1998年下半年以乔石为首的部份人大离退休老干部对法轮功进行了数月的详细调查研究，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论。
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神韵纽约团巡演　费城拉开序幕
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【明慧网二零零八年十二月二十日】（明慧记者安如、冯道生报导）二零零八年十二月十九日，在美国费城美利安剧院(Merriam Theater)，神韵纽约艺术团拉开了二零零九年全球巡演的序幕。这是神韵艺术团第三年光临费城，将在这里连续演出四场。 

神韵纽约艺术团首场演出震撼费城
神韵艺术团以一套全新的节目诠释出中华民族辉煌的历史，高科技的三维动态天幕设计，完美的展现了天、地、人和五千年的灿烂文化，匠心独运的逼真设计，综合考虑了舞蹈艺术家的服饰、灯光、故事情节、乃至音乐音响效果，令观众产生身临其境的感觉。现场中西合璧的交响乐团气势恢宏，乐音华美辉煌，凝集了五千年古韵，令人陶醉其中。世界级的舞蹈演员在天幕、服装、音响、灯光的完美配合下，以高超与细腻的演出效果，将一台人类正统文化的飨宴展现给现场的观众。
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观众对神韵演出报以热烈的掌声
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【明慧网】每年圣诞节期间，新西兰各个城市和地区都要举行不同规模的圣诞游行。法轮功学员的天国乐团、腰鼓队、花车和仙女队，在游行中受到当地民众的欢迎，观众们纷纷鼓掌或挥手表示欢迎。
基督城的圣诞游行组织者Pam Morris每年都对法轮功团体的表现赞不绝口。对于今年的游行，她更表示为法轮功感到骄傲，天国乐团的新服装也给她留下了很深的印象，她直呼“太美了！”◇
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人类走到今天，科技高度发达。人们在享受现代化带来的舒适时，却不得不面对其带来的更大的苦果。由于环境污染、过度开采砍伐等造成的土地沙漠化、地震、飓风、泥石流等灾害频繁出现，气候变暖，各种瘟疫孳生，人们在自然灾害中承受着失去亲人、恐惧、疾病等巨大痛苦而无能为力。但是更让人无法逃避的是，由于“假恶斗”党文化洗脑，使人心败坏，道德沦丧，毒奶毒死婴儿、毒面粉、毒酒、毒肉…人们在这个危机四伏的环境中生存，试图用法律来改变现状，但是制定法律的人和维护法律的人却成了最大的违法者，当官的贪污腐败、当警察的打死百姓，监管部门贪赃枉法。商人为了钱往食品中掺毒，农民为了高收入，在农作物中加入超量的化肥农药；猪鸡肉中被注入激素、避孕药、毒品等五花八门。黄、赌、毒遍地的生存环境已经变成了恶性循环链，人们在为自私的提高生活水准的享乐中无度的做着危害他人也危害自己的坏事，各种毒物的生产和对自然资源的破坏已无法禁止，人类的行为正在自我毁灭中！有些人还麻木的认为，反正天塌大家死，管它呢！也有人面对道德日益败坏的人类社会，在网上发表文章《我还能活十年吗？》，文章代表了当今世界大多数人对人类未来的绝望！

然而就在此时，法轮大法这部伟大的佛法——茫茫苦海中唯一的生命之舟，向我们驶来了！

法轮大法告诉人们“真善忍”宇宙特性，告诉人们重德修心性。这是人类道德回升的唯一希望，也是人类能走向未来的唯一途径。因为只有人类的道德提高上来，人类的现状才能改善，人类才能自救，也才能拥有未来。也就是说，人类只有遵循这个宇宙特性，才会脱离罪恶、脱离绝境、脱离苦难。

事实证明：哪里有法轮大法，哪里就有美好。法轮大法的威力是强大的！在法轮大法修炼者群体中，没有欺诈、没有暴力、更没有为一己私利坑害别人的行为。他们有的是祥和慈悲、健康和战胜苦难与邪恶、为救众生而献出一切的高尚！在一切向钱看的乱象社会中，法轮大法以巨大的威德超越民族、国界和时空，感召人类，撼动全球。这是人类走向未来的唯一希望啊！

图片新闻---晨炼 
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迎着晨曦，法轮功学员在台北剑潭活动中心前草坪上晨炼（编者注：自1999年以后，法轮功在同是由炎黄子孙组成的台湾迅猛发展，已由1999年的几千人到目前超过30万人在习炼）。
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算算道德多少钱一斤？  
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【明慧网】中共卫生部日前承认，三聚氰胺毒奶粉造成的结石宝宝达30万人，就算每个孩子只需花1万元治疗，也是30亿人民币的巨额数字，这还不算结石可能造成对身体健康的长远影响。如果再算上从三聚氰胺引发的一系列有毒食品曝光对乳品及相关食品工业的冲击、对中国制造商品信誉的冲击，以及有毒食品对成人健康造成的危害，这项经济损失恐怕3000亿、30000亿也远远不止。

曾几何时，“道德值多少钱一斤？！”已经成为人们的口头禅。今天的中国，不要说商人，就是被誉为“白衣天使”的医生和“人类灵魂工程师”的教师职业，也可以成为暴利的行业，哪个行业还有净土？即使有人想洁身自好，但是你不坑人，别人要坑你；你不想腐败、不想行贿，那么哪怕办个机动车的执照、送孩子入托、生病住院这样的事情，都会让你感到寸步难行。

由此带来更可怕的后果是，社会道德体系一旦崩溃，任何重建的努力将会万般艰难。因为重建道德，需要有一批在这个社会里出污泥而不染的人，而面对整个社会下滑的道德、无处不在的腐败、造假，这样的人就不得不吃亏，不得不被人当作“傻子”而嘲笑！可以想见，如果没有对善良的坚定信念，一般人是很难坚持下去的。

1999年以前，法轮功在中国大陆迅速弘传，一个重要原因，就是因为许多人从法轮功教导的“真善忍”法理中看到了做人的真正标准，看到了生命的真正意义。他们宁愿自己吃亏、甚至在中共酷刑面前、面临生死威胁，也不愿放弃“真善忍”的准则。
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任何一个理性的中国人都会承认，道德不能称量，却是无价的。今天的中国社会要从道德危机中走出来，要想重建社会道德，并非没有希望。但是首要的，也是最关键的一步，就是制止中共迫害法轮功学员。（文／陆振岩）
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九年来，海城市公安局及各级政府紧随中共恶党迫害法轮功，自零八年六月以来，更以保奥运为借口，多次开黑会部署搜捕、抄家、绑架法轮功学员，疯狂迫害大法弟子。法轮功学员付玉书、付秀艳、崔雅珍、张继会、侯维玉被非法劳教。

目前被非法关押在海城看守所的有：牛庄的退休教师程立学、杨秀杰夫妇、计长春，中小的韩东营、侯长库、韩震，感王的周继开，冉家的卢云来、冉中才等。

有的已经被非法起诉，中共邪党在11月10日对程立学、杨秀杰夫妇非法开庭，在非法关押期间，恶警酷刑逼供，折磨程立学老人，据本人讲，恶警用电棍电、用烟头烫，一宿差点被恶警整死，给家里的女儿带来沉痛的打击和伤害。夫妇二人为人善良，正直，可是这样的好人却被如此迫害关押！

中共邪党伪法院于12月16日对冉家的卢云来、冉中才两位法轮功学员非法开庭.12月18日对中小的韩东营、侯长库非法开庭。
海城孤山派出所民警罗晓明，此人办事公道，不计名利，百姓对其极信任，口碑极佳。内部传出罗晓明是法轮功学员，局长找其谈话时被非法关押，妻子承受不住打击患脑血栓，没有亲人护理，生活陷入困境。海城警察上下议论纷纷，无不谴责恶党的邪恶。现罗晓明仍被非法关押在鞍山看守所。

请世人予以关注，请善良的人伸出援手。中共邪党的迫害给法轮功学员及家属带来了极大的伤害。
事件责任人：公安局局长杨玉川，
手机号：13304123366 ， 前任海城国保大队大队长徐世群，手机号：13842233111，前任国保大队教导员李海华，手机号13804922527 .现任海城国保大队大队长杨殿利, 手机:13504122345
劝 善
我们真诚劝告那些附和、参与迫害好人的人，要把眼光放的远一点，不要为了眼前一点小利就助纣为虐，种善因会结善果，种恶因会结恶果，“害人终害己”这些古话可是不能忘啊！ 

如果你还对自己及家人的未来负责，赶快明辨是非，立即停止迫害，善待法轮功学员就是善待自己！现在已经有很多人明白了法轮功的真相，扭转了以前的观念，有的还在暗中保护法轮功学员。

未来就在你自己手中，愿君千万珍重！

呼吁社会各界正义善良人士伸出援手，制止这场对善良的好人的迫害，维护正义。
【正义之声】

【明慧网】「世界人权宣言」发表六十周年前夕，「法轮功受迫害真相联合调查团」（CIPFG）与全球十八国三百多位政要，联署致信联合国人权理事会，要求联合国采取有效行动，制止中共迫害法轮功。 

来自美国、加拿大、澳洲、法国、日本、韩国、台湾等十八个国家和地区的三百多位政要，包括国会议长、中央及地方议员、县市长联署致信联合国人权理事会主席、联合国秘书长，表示支持CIPFG发起的「全球百万签名反迫害」行动，呼吁联合国及国际社会采取有效行动，制止中共迫害法轮功。 

「全球百万签名反迫害」于二零零八年一月起在香港启动，获得全球一百三十三国一百三十五万多人的联署支持，各国政要对于本国公民反对中共迫害法轮功的签署行动表示支持。 

今年十一月二十一日，联合国反酷刑委员会公布一项调查报告，对中国广泛存在的酷刑表示关注。其中特别要求对法轮功学员受到酷刑虐待甚至被活摘器官的情况进行调查。 

联合国反酷刑委员会的建议引起国际社会的广泛关注。CIPFG表示，中共自一九九九年七月发动迫害至今，长期违反国际人权公约，人权理事会应该令其限期改善，否则应提报制裁。 

CIPFG全球反迫害百万联署的代表朱婉琪律师表示：「这九年多来，中共滥用国家资源迫害法轮功学员及维权人士，持续不断的残酷迫害说明中共不可能『和平崛起』，谁都不会相信虐待自己人民的中共会与国际社会真正和平共存。」 

朱律师强调：「联合国人权理事会应该更严厉的质问中共所有的人权违反事件、要求中共立即停止迫害法轮功，如果中共继续抵赖，或是在限时之内不予回应，人权理事会应该就中共多年来持续违反国际人权公约的事实，向联合国提交制裁的建议。」
中国人权国际会议召开　

法轮功受关注
十二月二日，零八年中国人权国际会议在欧洲议会总部召开。会议主题是评估奥运后中国的人权状况并向联合国提供报告以审查中共的人权迫害。法轮功议题在会议上倍受关注。

“法轮功受迫害真相联合调查团”代表伊夫先生在发言中说，近一年的时间里，已经有至少八千零三十七名法轮功学员在中国被非法抓捕。他呼吁联合国反酷刑委员会敦促中共允许国际独立调查其对法轮功学员的迫害。欧洲议会副主席麦克米兰-斯考特先生表示，当前中国最大的迫害是针对信仰团体，特别是对法轮功的迫害。这是一种群体灭绝的行径，国际法庭应该对此立案。目前联合国反酷刑委员会已经要求中共允许独立调查团介入，调查活体摘取法轮功学员器官的行径，并将凶手绳之以法。
听听律师咋说的：

讲真相合法

【明慧网】中共在法轮功问题上犯了个愚蠢的错误：作为一个无神论政权，它可以认为所有“有神论”都是错误的，但它万不该插手评价哪个有神论是“正”的，哪个是“邪”的，更不该在其荒谬的评价基础上，用暴力方式去“洗脑”、“转化”一个正常的善良人。 

通过法轮功学员这么多年的讲真相，“信仰无罪”、“信仰合法”已经被很多中国人接受，但包括公检法人员在内的很多人往往持有这样的观点：是，我们承认信仰无罪，信仰合法，法轮功好就在家炼呗，出去说、出去发材料干什么。 

先举个例子，一个恶霸把一个善良人打得鼻青脸肿，这个善良人（未必是弱者）并没有以暴制暴，而是心平气和地去告诉别人自己被打得青了几块，肿了多高，一方面希望取得大家的理解、同情和帮助，另一方面希望大家对那个恶霸有所警惕。

但恶霸又继续施暴，善良人就再告诉别人。就这样恶霸一再行恶，善良人一再忍让。最后，恶霸彻底丧失理智，人性全无，根本不会弃恶从善，善良人就把恶霸历来做过的丧尽天良的坏事，还有他的本质揭露出来，使人们认识到恶霸恶贯满盈。

善良人还看到，恶霸即将遭到天谴、天惩之时，那些离恶霸很近的人要跟着一起遭殃，所以就劝人们离恶霸远点儿。 

请您回答，善良人有什么错？ 

法轮功学员遭受中共无端迫害后，讲真相、传《九评共产党》、促“三退”（退出中共党、团、队组织），同样是合理合法的。 

法轮功学员是信仰“真、善、忍”的，他们对于所遭受的迫害，不会编造，不会夸大，其讲述真相的过程中不损及任何组织和个人的利益，不涉及破坏社会秩序，没有任何社会危害性。而且在讲清真相过程中启发人们善念，让人们选择站在正义和良知一边，不但无过，而且有功。（节选自《信仰法轮大法合法　讲清真相合法》）


【明慧网】二零零八年教师节前夕，我们学校评选优秀教师，学校师资处只给我们系一个名额，无记名投票的结果──得票最多的是修炼法轮功的郑教授和无党派人士陈教授，而且两人等票。两位教授又高风亮节互相推让，令大家十分感动，最后大家一致要求系主任再到学校争取一个名额。
系主任到了校师资处后，把民主选举结果和全体教师的建议向马处长作了详细的汇报，马处长听完后对系主任说，“这还用找我吗？就让郑教授下。”“为什么让郑教授下？这不大公平吧！”“什么公平？学校有谁不知道他炼法轮功啊，老主任，不要给我出难题啊！这是组织原则啊。”
系主任一听这话，气不打一处来，“我怎么是出难题啊？什么组织原则？有哪条法律规定修炼法轮功的不能评先进教师？十年树木，百年树人，郑教授是我们学校难得的人才，难道反右、文革的教训还不够深刻吗？我去找校长去。”说完话，系主任真的去找校长。
校长是个爱才如命、德高望重的国内学术界知名专家，敢言敢为，听了我们系主任的汇报后，二话没说，“什么是实事求是？什么是尊重知识、尊重人才？什么是尊重个人信仰？什么是尊重群众民主选举？增加一个名额，让两位教授一起上。”
教师节表彰会那天，当修炼法轮功的郑教授走上主席台领奖时，台上台下一齐爆发出经久不息的掌声。（文／中国大陆高校 岳冬梅）
【选择未来】

公安处长听真相电话 
东北某市公安局各个科室经常接到海外大法弟子打来的真相电话。开始时，大家只是悄悄地听，后来，接的多了，互相都知道在听真相电话，再来电话的时候，大家索性把门一关，打开免提，全屋人一起听。
一次，大家正在办公室里听真相电话，处长推门进来。大家没准备，都愣住了，也来不及取消免提。处长问：“听什么呢？”没人吱声，处长跟着听了几句，说：“是法轮功的电话呀，那就听吧。”从此，大家公开免提听真相电话。
过了一阵，真相电话没有了，大家直纳闷。告诉处长，处长说：“都跑我们这儿来了，这几天我们各处长、副处长在办公室里天天听真相电话。”
一封道歉信

我们×××派出所在以前的日子里，迫害了许多法轮功弟子，导致你们受尽苦难，妻离子散，家破人亡。我们派出所的全体人民警察实心实意地向你们道歉，真是太对不起了，以前我们都是被共产党给逼的，我们的领导曾经给我们下命令，别的犯人不能随便打，逮住炼法轮功的，狠狠地打，只要打不死就行。现在想一想，共产党太坏了，所以我们都不当共产党员了，我们以后会对法轮功弟子好的，而且还要尽可能地去帮助你们，最后，请求你们一定原谅我们，你们好好炼吧，我们派出所会帮你们的。法轮功万岁。

                 ×××派出所全体警察

坚决不做历史的罪人

我们XXX派出所的全体共产党员在二零零七年元旦之际向全世界郑重声明：全部退出中国共产党，并与其划清界限！不再当共产党的走狗，不再为虎作伥。我们要顺应历史潮流，善待法轮功，全力支持大法弟子的善举和正义行动！虽然我们的名字还在共产党员的登记表上，但那只是一种表面现象，在我们的心目中，中国共产党已经腐败透顶，不可救药，早已死亡。我们对这样的腐败政党早已经失去信心，不愿意继续再为其充当炮灰，去欺压朴实善良的人民，我们坚决不做历史的罪人。中国共产党的气数已尽，不久便会被送上历史正义的绞刑架、断头台！法轮大法好，共产党必亡！                  XXX派出所全体党员

                   二零零七年一月一日


在辽宁锦州地区某乡派出所，新调来一位所长，上任一年多了，多次接到诬告法轮功的，每次都去，但是从没抓人。最近，他又接到第二次诬告某一位法轮功学员的，听后他开车直接来到这位法轮功学员家，进屋就对这位学员说： “我这是第一次来你家，可我认识你，因以前有人告过你，我开车去了，车就停在你附近，我看见你在贴，在发，但我都当没看见，等你贴完了，发完了，我也完成任务回所了。

“今天，我来你家是想和你交个朋友，同时也告诉你，这是我第一次来你家，也是我最后一次来你家，让你放心。你知道我为什么会这样做吗？因为我知道你们炼法轮功的都是好人，所以我有一条宗旨：就是不给法轮功找麻烦。”

在此，感谢这些能明辨是非的警察，你们为自己和家人赢得了一个美好的未来！



广西都安瑶族自治县的几座山上，石头会开花！不久前，一名网友在南国早报网披露并贴出石头开花的照片（下图）。《南国早报》11月18日报导，记者为了探寻“石花”，驱车来到山脚下的都安澄江乡红渡村。他们在村旁青山连的半山腰发现了“石花”，每朵花直径只有两厘米左右，多如天上的星星。又在一处悬崖峭壁的边缘，发现“石花”就盛开在脚下。有的含苞欲放，有的争奇斗妍，而有的已残败凋零，令人叹为观止。大的花直径有六七厘米，小的只有两三厘米，花瓣多为褐色，由外向内，颜色逐渐变浅。有些“石花”的花心已呈白色，在阳光照射下有轻度反光。
更神奇的是，石花还有“花期”。也就是说，石花就像真花一样，每隔一段时间就盛开一次，隔一段时间“石花”就会凋谢。间隔的时间是几年或几十年。一位桂林的网友还提出，他家乡有一座山上开的石花，就是“十年一期”。
石头每隔几年一开花，而且开出的花和植物的花朵一样有含苞、盛开、凋谢，这用唯物论根本解释不了。但是用修炼界的万物有灵的观点来看，却能够理解。其实现代科学通过研究已经发现了水结晶可以在不同的音乐、语言的作用下改变形状，从而证实了水是有感知的和万物有灵的观点。记录其实验过程的《水知道答案》一书在大陆也有出版发行。
石头会说话
《九评》掀起4700多万退党大潮
2004年底《大纪元时报》发表系列社论《九评共产党》，彻底揭露中共的邪恶本质，引发全球华人退党大潮。越来越多的民众看清了中共 “假、恶、斗” 的真面目，到2008年12月25日已有超过4728万民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。为自己选择了光明的未来。其中包括中共党政军高层内的党员。
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退党退团退队方法


( 化名、笔名同样有效 )


* 电子邮件发表声明tuidang@epochtimes.com


* 进入动态网再连http://tuidang.epochtimes.com


* 退党电话：001-416-361-9895, 01-702-873-1734


* 退党传真：001-702-248-0599, 01-510-372-0176


* 无法上网者可将声明张贴在公共场所，等有条件再上网发表。


提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨17969，电信先拨17909，铁通先拨17991)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨17951，“联通”先拨17911，小灵通


先拨17909)


提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用在国外网站上申请的邮箱，退党等词语用符号隔开。


2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。
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