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退党退团退队方法 
可使用化名（小名） 

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加

密代理登陆大纪元网站，在退出共产党网页填入

声明。签名网站：http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发

声明电子邮件：tuidang@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 

电话：001-416-361-9895   001-888-892-8757 

      001-866-697-6570   001-702-873-1734 

      001-604-276-2569   001-514-342-1023 

传真：001-702-248-0599   001-201-625-6301 

方法四：公开张贴：暂无上网渠道者可先将退党

声明张贴到适当公共场所，以后找机会上网。 

方法五：利用出国的机会，将三退名单在国外通

过上述方式发出或者交给退党服务中心义工。 

提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用

在国外网站上申请的邮箱，退党词语用符号隔开。 

2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，

如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。 

资料珍贵,请看后不要毁坏,敬请传阅,功德无量！
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念法轮大法好啊！” 

从此，这位婆婆的身体一天天好起来，她逢

人就讲：“法轮大法真好啊，你们都念吧！”  

这位老婆婆至今还好好地活着。这真是：相

信法轮大法好，添福添寿保平安。  

 
 

《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本

质, 已在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，

到 222000000888 年 111111 月 333000 日已有超过 444 666 000 777 万中国民众

在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其

中包括中共党政军高层内的党员。 
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“姑娘啊！可把你盼来了，咱娘儿俩只怕是见最

后一面了。”这位法轮功学员一边安慰干妈，一

边从包里掏出一枚珍贵的法轮大法真相护身符送

给她说：“干妈，您别伤心，看我给您送法轮功

的护身符来了，您就诚心念‘法轮大法好、真善

忍好’，您一定会有救的。”老人家非常感激地

双手捧着护身符，跟着干女儿一遍又一遍的念：

法轮大法好、真善忍好。同时，这位法轮功学员

还给她讲大法真相和大法的美好。婆婆感觉自己

有救了，脸上渐渐露出了笑容，在场的儿女们都

高兴地笑了。  

晚饭时，儿女们搀扶婆婆下床一起进餐，老

人能起床吃饭了。儿女们都说：“法轮功真神奇，

老娘有救了。”这天晚上，

婆婆兴奋地睡不着，夜间不

停地念“法轮大法好、真善

忍好”，把陪伴她的女儿都

念醒了。  

第二天一大早就奇迹般

地起床了，也不用人扶了，

人也精神了许多，并对儿女

们说：“我的病好了，是法

轮功救了我的命，你们可都

心明眼亮（第八期） 

 3 

 
 

 

【明慧网二零零八年十二月一日】每年在感

恩节过后、圣诞节之前，在洛杉矶明星荟萃的好

莱坞，都会举行盛大的圣诞游行，今年已经是第

七十七届，法轮功队伍是第四次参加。和往年一

样，今年的游行包括步操、军乐队、马术、彩车、

卡通人物和名人车等三百多个队伍，其中法轮大

法队伍规模最大、也最引人注目。 

今年的好莱坞圣诞游行于二零零八年十一月

三十日下午五点开始，绕好莱坞和落日大道一圈，

全长三点二英里。这一传统节日庆祝活动吸引了

【时事焦点】
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数十万来自各地的观众，在游行开始前几小时就

聚集在道路的两旁等待今年圣诞老人将会给洛杉

矶市带来什么样的礼物。 

洛杉矶市议员Tom LaBonge说：好莱坞圣诞游

行无论给青年人和老年人都带来这么多兴奋。 

由百名法轮功学员组成的、身着蓝白中国古

装汉服的天国乐队一出现，立刻令现场观众眼前

一亮，被这一与众不同而明亮辉煌的乐队所吸引。 

今年法轮功队伍中的花车是由二十四朵漂浮

在白云间的大小莲花组成，其中最大的一朵莲花

约有一人高。花车两边镶嵌着飞天的造型和大型

神韵晚会的宣传版。而最后是腰鼓队，阵阵的震

天鼓声，把节日的喜庆推向高潮。 

游行持续了两个多小时，洛杉矶电视台KTLA

心明眼亮（第八期） 
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好，折磨了大勇四个多月的结石排出了体外，之

前的一切病症全部消失。全家人感谢法轮大法，

并听从这名学员的劝告把家里与邪党有关的物品

全清理掉了。  

 
 
 

湖南澧县复兴厂澧家村紧邻湖北公安县棬桥

林场，村子里有位 78 岁的婆婆。她的老伴在她

40多岁时就离世了，婆婆现在与儿孙们住在一起，

祖孙三代和睦相处。  

在 2006 年 5 月间，婆婆自感头晕心慌，全身

筋骨痛，且四肢无力，胃也不舒服，足有半月不

思饮食，卧床不起。儿女们为她求医输液不见效，

都很难过，就商量说：“老娘只怕不行了，通知

亲人们来见一面，好让老娘放心吧。”同时也准

备好了后事。  

这位婆婆的干女儿是修炼法轮功的，住在公

安县斗湖堤镇。当她得知干妈病重的消息后，立

即搭车前去看望老人家。一进门，只见病倒在床

上的干妈较前消瘦了许多，面色蜡黄，有气无力。  

婆婆见干女儿来了，禁不住老泪纵横，伸出

颤抖的双手紧紧握住干女儿的手，十分伤感地说：
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退后诚念“大法好”，遇难呈祥得福报。若不是

大法师父和法轮大法的保护，怎么在他以下楼层

外做工的人都被摔的死的死，伤的伤，而处在最

高层六楼外高空作业的他却摔的最轻呢？  

后来，这名从外地来哈尔滨打工的小伙子果

然没过多久就康复出院了。  

 

  

 

家住北京某区的大勇，由于这些年工作紧张

压力大，身体一直不太好。几个月前又得了肾结

石，犯起病来疼痛难忍，打针吃药想了很多办法

结石就是排不出来，最后病情加重开始血尿，医

生告诉由于结石情况特殊手术治疗也很困难。  

正在他与家人都很痛苦着急的时候，他遇到

了一位亲戚，他的这位亲戚是名法轮功学员，得

知他的病情后，告诉他：“法轮大法能救你，念

法轮大法好、心诚则灵。”因为这位亲戚之前给

他们讲过真相，并劝他们都做了“三退”。他与

家人听后都表示相信，他的妻子还催他快念并帮

他一起念。  

过了些天，当他们再相遇时大勇的妻子含着

眼泪说：“结石排出来了。”念了两天法轮大法

心明眼亮（第八期） 
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第五频道对游行盛况进行了现场直播。 

 

 

 
二零零八年十一月六日下午，欧洲卫星公司

股东会在巴黎 NEUILLY 召开，这是本年度欧卫公

司的最后一次股东大会，近二百位世界各地的股

东来到这里。与此同时，在 NEUILLY 市欧卫股东

会门前，有来自欧洲各国的近百名新唐人电视台

的支持者举行抗议活动，要求欧卫尽快恢复新唐

人电视台对亚洲的播出信号。  

晚上六点多钟，股东会结束后，媒体记者在

门口采访股东。有股东告诉记者，当天的会上，

总裁乔里亚诺•贝雷塔（Giuliano Berretta）在

大会发言，他的第一个题目就是“新唐人信号被

中断”，是书面发言。这表明欧卫领导层的紧张

心态，他们已无法向其股东们回避新唐人信号被

中断一事。  

在股东会上，有一位股东向欧卫总裁贝雷塔

提问指出：欧卫向中国大陆播出新唐人信号，为

中国人民做了一件好事。但今年六月十六日，欧

卫为讨好中共，以技术故障为借口，切断新唐人
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第五频道对游行盛况进行了现场直播。 

 

 

 
二零零八年十一月六日下午，欧洲卫星公司

股东会在巴黎 NEUILLY 召开，这是本年度欧卫公

司的最后一次股东大会，近二百位世界各地的股

东来到这里。与此同时，在 NEUILLY 市欧卫股东

会门前，有来自欧洲各国的近百名新唐人电视台

的支持者举行抗议活动，要求欧卫尽快恢复新唐

人电视台对亚洲的播出信号。  

晚上六点多钟，股东会结束后，媒体记者在

门口采访股东。有股东告诉记者，当天的会上，

总裁乔里亚诺•贝雷塔（Giuliano Berretta）在

大会发言，他的第一个题目就是“新唐人信号被

中断”，是书面发言。这表明欧卫领导层的紧张
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中断一事。  

在股东会上，有一位股东向欧卫总裁贝雷塔

提问指出：欧卫向中国大陆播出新唐人信号，为
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联合国特派专员

弗瑞德·诺瓦克

对中国信号，而欧卫对记者无疆界组织于七月十

日公布的这一指控，至今未做出公开明确的回应。  

另一位股东也向欧卫总裁及近二百位与会者

指出，德国外交部通过自己的途径已经确认了记

者无疆界公布的上述资料的真实可靠性。  

据多位股东讲述，在股东会上，欧卫总裁对

有关新唐人的提问反应过激，答非所问，并多次

试图阻止股东对此的提问，这令一些股东表示质

疑。这也是第三次有股东在欧卫股东会上就新唐

人事件发出疑问和质疑。 

 

 

 

 

2008 年 11 月 21 日，

联合国要求中共立即组成

独立调查团，对法轮功学

员受到酷刑虐待甚至被活

摘器官的指控进行调查，

并要求对参与迫害的责任

人绳之以法，惩办凶手。 

11 月 7 日和 10 日，联合国反酷刑委员会 7

年来首度召开审查中国酷刑问题的专门会议，调
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姐姐家拜年，后来一直在姐姐家居住，一边外出

理发，一边跟人讲法轮功真相，劝“三退”。  

今年四月下旬的一天，我到南岗区骨伤科医

院理发，在病房遇到了一位左脚上了石膏的外地

年轻人，就给他边理发边讲法轮大法的真相，讲

三退能保命。不料没等我说完，小伙就迫不及待

地说：“三退真的能保命！”接着他就讲出了他

三退后的一件大奇迹。  

六天前，这名从外地来哈尔滨打工的农村小

伙子在南岗区一建筑工地一栋楼房六楼外吊台上

高空作业时，由于固定吊台的有关装置被损坏，

他和在他以下楼层外吊台做工的几名建筑工一同

随吊台从不同楼层外摔了下来，四名建筑工当场

就死了，还有几人重伤，而从最高层六楼外高空

作业的他却摔的最轻，只是左脚骨折，没过多少

天就好了。  

在他出事之前，有法轮功学员给他和他的家

人讲了法轮大法的真相。同时，他们全家都办理

了三退（退党、退团、退队），平日外出办事都

带大法护身符，诚心默念“法轮大法好！真善忍

好！”  

听了他的叙述，在场的医生、护士和在病房

住院的人们都连称大法神奇。明白人说：是他三
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前佩戴中共头子毛泽东的像章，于是对他讲法轮

功被无辜迫害的真相，劝他退出作恶多端的中共

党、团、队组织，讲了好长时间。最后老人表示，

明白中共已经腐败透顶，解体是迟早的事，他也

不愿当陪葬，他愿意退出邪党。但是他对毛泽东

崇拜得五体投地，就是转不过弯来，不想摘掉邪

党头的像章。  

一日，法轮功学员 A 与 B 同行，与老者不期

而遇，A 向前问：“老人家现在睡眠好点没？”

答：比以前强点，还是时好时坏。A 说：“就是

那像章惹的祸，赶快摘掉吧！”B 说：“中共当

政运动不断，哪次运动不杀人？邪党头当一把手

几十年，杀人几千万，佩戴他的像章，就是把邪

灵戴在身上了，你说你还能睡好觉吗？把它扔了，

就把根拔掉了。”老人家终于露出笑容，摘掉了

毛的像章。  

秋天，在菜市场两位法轮功学员 A 和 B 与老

人走对面，老人家用手拍了拍 B，并对二人说：

“我失眠症好了，谢谢你们！”  

 

 

 

二零零八年过年，我到东北哈尔滨市南岗区
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查一些国际人权组织的报告所指控的中共酷刑。

在随后出炉的调查报告中，反酷刑委员会列举了

中国监狱、劳教所、精神病院、秘密拘留中心等

处广泛存在性虐待、酷刑、用精神药物迫害法轮

功学员、人权律师等。 

之前联合国特派专员弗瑞德·诺瓦克指出

2000 年到 2005 年之间是法轮功学员被迫害最残

酷的时期，这也是中国器官移植手术暴增的阶

段。而中共则以没有统计过移植器官数量的谎言

来回应。此次人权专员要求中共彻底解释器官的

来源问题。 

背景资料：来源不明的器官供体 

根据中国医疗器官移植协会的数据，中国在

1994—1999 年，大约进行了 18500 个器官移植。

而在 2000—2005 年，进行了 60000 个器官移植。

这猛增的 41500 个移植器官，供体源自何处？中

共在 2005 年才承认使用被执行死刑的囚犯器

官，而中国每年处死的犯人都在 1600 人左右，这

仍无法解释 2000 年以后器官移植数量的迅猛增

长。而镇压法轮功正是从 1999 年 7 月开始的。 

器官移植需要配型，器官必须是鲜活的，而

且象心脏、肝脏这样的器官只能死后捐献。但医
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院却在极短时间内就能得到这么多供体，至少说

明了巨大器官供体库在中国存在。◇ 

 

 

 

 

 

中共操纵的法院日前宣判了一起荒唐的命

案，假借法律的名义对法轮功进行诬陷。此次命

案的死者是一位姓肖的人，中共法院对四人进行

了宣判，声称这四人为了替肖某驱除附体而将其

折磨致死。中共的喉舌媒体之所以报导此次宣判，

完全是因为中共的法院声称这些人曾练习法轮

功。中共的喉舌以为又找到一次抹黑法轮功的借

口，可是这个案件和中共喉舌以前抛出的杀人案

一样，都是经不起推敲的栽赃。  

法轮功教人向善，禁止修炼者以任何暴力的

手段对待他人。在过去九年多的时间里，大量法

轮功修炼者遭到中共警察的凶残折磨，可是没有

发生一起法轮功修炼者暴力报复的事件，这足以

证明法轮功的善和忍。这样善良的人更不会以暴

力手段对待同样修炼法轮功的朋友。  

 〖拨开迷雾〗 
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人们在明白法轮功真相后，常会出现奇迹。

法轮功学员 A介绍了几件这样的新鲜事。  

一、丢掉拐杖  

二零零八年春，A 在街上遇到一位七十多岁

的老人，拄着拐杖慢慢地向前移步。一问才知道，

老人家患脑血栓五年多了。A 给他讲法轮功的美

好，讲中共邪党如何迫害法轮功，讲退出中共的

党、团、队组织，才能保住未来，也会得到福报。

老人频频点头，说：“法轮功都是好人，镇压好

人的人就是坏人，帮我退出邪党团、队吧。”  

秋天，A 在菜市场，惊讶地发现老人不象以

前那样步履蹒跚了，老人家用自行车驮了一捆三

十多斤的大葱，与 A 打过招呼，然后很灵活的蹬

上自行车走了。  

二、老人终于能睡上好觉了  

二零零八年春，A 在街上遇到一位老者，胸
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了她的气管。晚上来了一车水泥，我帮着卸车，

背一大袋水泥蹒跚从她面前过去，她骂我象一只

鸭子，我装着没听见。 

矛盾面前我反思自己。我一直认为这样的女

人耽误二哥这个人了，替二哥抱屈。另外我压根

看不上这样的人，加上

以前的怨恨，在心里结

了个大疙瘩。其实二哥

和她生生世世的因缘关

系，不是表面能看清的。修炼人讲宽容，我不能

包容她，不是容量不够吗？我得转变自己的心态。 

这个二嫂，以前我从来没有叫过她“二

嫂”，叫不出口，象有什么东西堵着。前不久，

我帮二哥的房子安灯，二哥没在家，拿东找西、

搬桌扶凳，都得招呼二嫂，我鼓足了勇气喊了两

声“二嫂”，她爽快地答应了，很高兴。随着声

声“二嫂”的叫出，我的心透亮了，与二嫂消除

了隔阂。她二姑娘来帮着收拾房子，我给孩子讲

大法真相，二嫂也跟着讲。二嫂还声明退了少先

队，我在她家讲真相她也支持，有事也愿意与我

商量。 

现在我家大院在大法的佛光普照下，兄弟和

睦，其乐融融。◇ 
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所谓“施暴驱除附体”的说法更是荒诞。翻

遍法轮功的所有书籍，根本没有教修炼者如何驱

除附体，更没有以暴力的手段驱除附体。倒是中

共在各地举办的洗脑班，经常以野蛮残暴的手段

对被劫持的法轮功修炼者进行洗脑，强迫他们违

心表态放弃信仰。洗脑班施暴的借口五花八门，

“驱除附体”未尝不是中共洗脑班的发明，此次

被中共的警察和法院借用。  

在同是中华文化的台湾、以及在日本、韩国、

欧美、澳洲，都有很多修炼法轮功的人，为什么

在这些国家从来没有发生中共喉舌所报导的杀人

案？此次命案和中共以前抛出的杀人案都是中共

警察取证、中共喉舌宣传，没有任何第三方的取

证和质疑，完全是葫芦僧判断葫芦案，其目的无

非就是抹黑无辜。中共这种不准他人监督和质疑

的法院和媒体，就如同被免检的三聚氰胺奶粉一

样，是毒害民众的骗局。 

 

 

 

我因修炼法轮功被非法关

押在北京女子劳教所六大队，当

时全大队百分之九十以上是法轮功学员。2007 年
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的一天，恶警白莲娜（六大队狱警的头）组织六

大队全体人员收看中央电视台的所谓“天网”节

目。电视中播放的正是北京女子劳教所六大队的

事，只见画面中上演的正是白莲娜最得力的助手

恶警夏溪如何耐心帮助转化一位“法轮功学

员”，使这位法轮功学员“感动”，家属“感

谢”，释放时互相拥抱，难舍难分（不知道事实

的人都会被感动）。  

看完后大家都惊呆了，因为那位所谓的法轮

功学员实际上是一个吸毒的犯人，而且六大队从

来没有过这种所谓“耐心”帮助的事，有的只是

不转化不让睡觉、打骂侮辱等迫害，例如 60 多岁

的法轮功学员卢玉莲因不转化被迫害，我们经常

看到她中午晚上在大厅罚站，后来已经被迫害的

不能正常生活，连饭也吃不进了，只剩一口气，

体重由原来的 120 余斤到皮包骨。 

当时面对法轮功学员愤怒的被欺骗的目光，

一个年轻的狱警称：这是以前的事，电视台给拼

到一起拍的。  

中央电视台与北京女子劳教

所联合造假，欺骗全体中国人的

这种行为，实在是令人气愤。难

怪有人评论中共的媒体除了日期

心明眼亮（第八期） 
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是真的，其余全是假的。 

 

 

 
我家住在东北小县城，和大哥、

二哥同住一院。我因坚持信仰遭迫

害，三年前刚从邪党的劳教所里出来时，妻子有

了外遇，同我离了婚，可没想到前妻的相好竟是

二嫂的亲弟弟，而且是二嫂给牵的线。这个二嫂

比二哥大十几岁，她刁歪、自私，大院里有了她，

徒增很多是非。我平生不愿与此等人为伍，两家

几乎断绝来往。 

随着学习法轮大法的法理，我的心态好了一

些，大法要求炼功人遇到矛盾找自己的原因，那

我怎能和人结怨呢？我的房后有块小菜园，新鲜

蔬菜长势看好，我总是想着给二嫂摘过去一些，

做好吃的也给她的孩子送，她有时也自己过来摘

菜。这样，我们的关系缓和了许多。 

去年老宅受水灾，二哥要重新盖房子，二哥

说要中间带走廊一边一个屋的，她非要盖成带套

间的，二哥说东，她非说西。我一时气不过就说

她两句：“不懂行，还跟着乱掺和。”这下可冲
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