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一菜一格皆文章 





【明慧网】由海外法轮功学员创办的新唐人电视台主办的首届“全世界中国菜厨技大赛”北美赛区决赛于二零零八年十一月十八日，在美国纽约曼哈顿万寿宫饭店举行，选手们施展浑身解数，不但把菜做到“色、香、味、形”达到最佳效果，许多选手的自选菜名字也富文化历史内涵。


好菜肴体现深刻传统文化内涵


在决赛中的指定菜是五大菜系中的代表菜：川菜的水煮牛肉、鲁菜的溜鱼片、川菜、粤菜的蚝油牛肉、淮扬菜的雪菜毛豆百叶、东北菜的尖椒干豆腐肉丝。传统


的中国菜不但“色、香、味、形”俱全，连菜名也很考究，如选手的自选菜中包括：“豆瓣鱼跃龙门”、“腐衣凤凰卷”、“金丝桃花凤还巢”、及“龙马精神”等。纽约选手张明从事餐饮业将近三十年，在中国曾参加比赛而且拿到奖。他说一道上好的佳肴，往往能体现深刻的传统文化内涵。


传统的东西需要弘扬


张明在接受采访时表示，来美国以后感觉，传统的中国菜在美国真是没有了。在二零零四年，他参加了法国人在曼哈顿举办的一个法国菜沙龙，还拿到名牌，“但我（受到）一


个很大的打击，没有一个中国人（参赛），我想，中国饮食文化已经很深，它的内涵很高，但没有一个人敢闯进去，就是底气不足。”他说，弘扬中国饮食文化是他的愿望。


来自美国加州的名厨梁志生说，现在海外中餐不少都西化，为了迎合现代人的口味，什么东西都弄在一起，并加上西方的材料。其实很多为西方人所知的捞面、炒饭，其实根本无法代表中国菜。他表示，除了音乐、舞蹈，饮食文化也是中华传统文化的一部份，需要弘扬。


来自美国的决赛选手武晓钢认为，由于各种原因，如中共恶党搞的“文革”、现在的人搞“创新”，传统的东西或流失、或遭破坏的很厉害，不过这是中华文化中的瑰宝。这次大赛强调挖掘和恢复传统，这真的很好。舒恩·费尔德（Ed Schoenfeld）先生被称为美国中国菜第一鉴赏家、著名饮食杂志Zagat Survey创办人Tim Zagat的中国菜顾问，他曾拜师在张大千的主厨LoHueyYen的门下学习数年。他说，许多中国厨艺的精髓有可能在中共执政的五十年里失传。他认为新唐人电视台这个大赛办的不错，应该让更多人知道。◇





出了中共的党、团、队组织（即“三退”）。为了声援和庆祝这一壮举，旧金山湾区法轮功学员和各界人士于2008年11月15日在中国城花园角广场集会，呼吁更多的中国人觉醒，退出中共，早日结束中共暴政，迎接没有共产党的新中国。◇











    目前已经有四千五百多万中国人认识到中共的邪恶，退出
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    有人觉得任何事情都要一分为二地看，所以当听到揭露中共的罪行时会说：“难道共产党一点好事也没干？”这种观点听起来好像有道理，但是这要看一分为二的场合和目的是什么。


如果一个杀人犯在法庭上要求法官对他一分为二，理由是他曾经拾金不昧、帮助老大爷推过车等等，人们会觉得这种理由很可笑。因为杀人偿命，法律已经给他定性了。


如果拿国家和政党来类比的话，可以看看二战前的德国。1933年希特勒成为德国的元首，他的经济政策使德国一跃成为了欧洲强国，经济多年100％增长，失业率降到0％。1936年还成功举办了柏林奥运会。有人说希特勒是军事家或经济学家，但这些都不重要了，因为他发动了第二次世界大战，在集中营里面残杀了六百万犹太人。这些事情就足以给希特勒和纳粹定性了。所以今天没有人说要对希特勒和纳粹一分为二地看待。


而中共内部资料透露：1949年以后，中共造成了中国八千万人非正常死亡，其中四千万人是它在历次政治运动中屠杀掉的，四千万人是在三年饥荒活活被饿死的（中共称是三年自然灾害，但从历史资料可知那三年风调雨顺没有大灾，饥荒完全是由于大跃进引发的人祸）。中共在和平时期屠杀民众的数量超过纳粹德国法西斯的十几倍。而且现在中共还在残酷地迫害法轮功，已知有3209名法轮功学员被迫害致死，还有众多法轮功学员被秘密活体摘取器官移植。这些滔天罪行就足够给中共定性了。


中共希望人们对它“一分为二”，其实是一个障眼法，一种策略。它先虚晃一枪，说事情总有好有坏吧，让人觉得很“客观”，然后话锋一转，“坏”就不说了，落脚点却是中共如何“好”。所以，中共是不让人们去彻底全面地反思中共过去的，更不可能对自己的罪行忏悔。如果在德国的格言是“千万不要忘记”，而在中国则是“千万不要记住（中共的罪行）”。可是，淡忘了过去就无法汲取惨痛的教训，一代被中共欺骗迫害的中国人死了，下一代的人却继续被中共的谎言迷惑。另外，共产党对别人却常常不一分为二，而是把事情做绝。在文革批斗的时候，怎么不对受迫害者一分为二呢？今天镇压法轮功的时候怎么一句好话都没听说，全部都是诋毁法轮功的话呢？想摆脱谎言、找回我们自己的思维，就要破除中共在长期宣传中灌输给我们的党文化思维。要辨别哪些是党文化的思维，首先要跳出来想一下，这种想法是起到维护中共、为中共辩护的作用，还是起到监督制止中共作恶的作用。◇
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沂南县马牧池乡新立村大法弟子李群，是沂南一中高三美术班的学生，相信法轮大法好。十一月十一日星期一，李群给她的同学讲真相，告诉他们大法的美好，并送大法真相护身符和真相小册子。但高三九班学生陈丽丽深受邪党毒害，向老师告发了李群。


于是，高三年级部主任潘月兵、高三九班班主任孙彦玉找李群谈话，逼她写保证。李群给他们讲大法真相。潘月兵、孙彦玉不明真相，给李群的家长打电话，让她回家，写保证后再来学校。


星期四下午，李群回到学校，把父亲写的保证书扔进垃圾箱。她认为自己没有做错，不应该写什么保证书。星期五，学校老师再次将李群赶出校门，这次还逼她将被褥也拿回家。


十一月十九日在沂南县依汶乡参加交流会时被恶人李先锋等人举报，有三十多个大法学员被绑架，李群被绑架到马牧池乡派出所，家人用钱把她保回家后，有家里人看着她（由于她二姑李长芳，三姑李长宝当晚被绑架到县城），她大姑不修炼，听说后就去看她，然后她就跟着大姑到了大姑家蒲汪乡。 


可是这些恶人连一个想做好人的学生也不放过。被放回家的两三天后，就又去了她家，家人告诉他们不在家，走亲戚去了。他们又去了蒲汪把李群绑架到临沂洗脑班，对家人说：给她洗洗脑，并向李群的家人索要现金2000元。


沂南县的部份中小学校长及教师们受邪党欺骗毒害，不明真相，做了不少助纣为虐的事情。希望他们赶快清醒，了解真相，不要跟着邪党迫害中小学生。








漫画：退党换新生





君子不立于危墙之下





【明慧网】朋友，古人说过这样一句话：“君子不立于危墙之下”。当然这不是说君子贪生怕死，而是说君子决不应该去做愚蠢的牺牲品；所以古人又说：“良禽择木而栖，良臣择主而事。”


殷商末年，殷纣王腐败，人心所背，微子曾多次劝谏，纣王根本不听，于是微子又劝纣王的大忠臣比干不要对纣王抱什么幻想了，唯一的选择是远离他。比干不听劝告，还要为纣王效力，结果被剖心而死。我们想想，比干这样死去，值不值得！


还有后来的韩非子和李斯，他们都趋之若鹜的到了秦国，可结果怎么样呢？一心为了秦国的韩非子只落得个被迫自杀的下场；为秦国效劳四十多年的李斯则更惨，被腰斩和灭族。


再举个现代的例子：胡适是中国现代的文化巨子。他在一九四九年要离开北京的时候，他的小儿子胡思杜执意不走，说我没干过什么对不起共产党的事情，我怕什么？我不走。胡适夫妇没办法，就只好任其所选吧。胡思杜受欺骗，当时盲目地爱共产党，还曾经写信给胡适，说这边很好，劝父亲回来，说北京大学校长的位置还在等着您呢。共产党也在不遗余力地“统战”胡适。当然胡适对共产党的本性的认识是毫不含糊的，他说：“我们早知道,在共产主义国家里，没有言论的自由；现在我们更知道，连沉默的自由，那里也没有。”他当然不会自投罗网。到了一九五七年，在“反右派斗争”中，胡思杜就是理所当然的“右派”了。就因为他是胡适的


儿子，表现的再积极也不行。最后，胡思杜只有在绝望中上吊自杀了，只留下一篇凄凉文字作为历史的见证。


中共的头头们遭殃的更多，中共自己也一直吹嘘其党内斗争多么残酷。比如刘少奇一夜之间从国家主席被批成“叛徒、内奸、工贼”，直到悲惨地死亡。比如李立三、李达、彭德怀、赵紫阳，甚至于江青等等，这些人他们的悲剧结局，不管他们给共产党做了什么，多么的“辉煌”一时，其结果都是一样的，都是悲剧。只要他选择了共产党，


那么这种惨剧的发生就是必然的，就仅仅是个时间问题和形式的问题了。可怜国人在一次又一次的政治运动中，在一次又一次的颠倒黑白、制造仇恨与血流成河的惨剧之中，不都是被绑架在共产主义的红色“危墙之下”的吗？在水灾中，在萨斯瘟疫中，在矿难车祸中、在爱滋病、肝炎、手足口病、禽流感之中，在地震中、在时刻都有被抢劫、打杀、偷盗的危险里，以及防不胜防的毒奶粉、毒大米、毒面粉、地沟油的重重包围之中，在瞒和骗、抢与夺、打与杀、恐怖与伪装的“中国特色的社会主义”社会里生活的我们，试问谁没在“危墙之下”呢？那么，怎么办？很简单，那就是“君子不立于危墙之下”，那就是赶快离开中共邪党，退出它的一切组织。良禽择木而栖，良臣择主而事，我们为什么就不能择路而行呢？那么如何择路怎样而行呢？那就请让我们读读《九评共产党》这本旷世奇书吧，明明白白地了解共产党的真相。（文／陈明）◇











西澳小镇农夫节一景











村书记捧起了《转法轮》


山东省莱西市某村有二十多名大法弟子，他们以真、善、忍的标准严格要求自己，交售公粮时自觉交好的粮食；车船使用税、电费等主动缴纳，从来不用村里催交，更不会拖欠；他们义务修路，凡事尽量为别人着想，与人为善，邻里关系和睦，令乡邻敬重。这些，村书记都看在眼里，打心眼里知道大法弟子是好人。


九九年七二零大法被迫害后，该村的部份大法弟子为大法说公道话，进京上访。各级政府、公安系统层层不断给村书记施压。村书记一时间对大法弟子不理解，使村里大法弟子的生活、生产等受到一定的影响。大法弟子抱着善心不厌其烦的给其讲真相。书记是经历过“文革”的一代人，深知中共的一贯伎俩。不久，书记就明白了中共邪党这场迫害的流氓无耻与卑鄙，后来又声明退了党，决心站在正义的一边，擎起一片天，尽己所能保护大法弟子。


有一次，村里及村周围出现了许多“法轮大法好”、“退党保平安”等内容的横幅。派出所警察找到村书记指责他不管。他说，“这肯定不是我们村里的人挂的。”由于书记明白真相，当大法弟子挨家挨户讲真相劝三退时，大部份村民都选择了唾弃恶党。


该村书记很愿意听大法弟子讲道理，过几天就邀请大法弟子到他家坐坐，看看新资料，对大法弟子讲的韩信忍胯下之辱的风范非常欣赏，有意向大法弟子学习，按照高标准做人。


有一天，村里的一个痞子为割地的事找到他，提出了不合理要求。书记说要商量一下。结果这个痞子上来就打，书记头被打破，还缝了几针。被打的过程中，书记一直没有还手，他想到的是韩信忍胯下之辱的风范，想到的是善恶有报的天理。闻讯赶来九十多个亲友，非要教训这个痞子不可。书记耐心相劝，平息了亲友的怒气。大家纷纷说，这不是你的性格。痞子听说书记劝走了九十多个准备教训他的亲友，有感于书记打不还手，骂
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