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退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com 
* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 01-702-873-1734 
* 退党传真：001-702-248-0599, 01-510-372-0176 
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所，等有条件

再上网发表。 
小提示: 由于中共的惧怕，中共对退党热线做了

手脚，拨号人发现，电话接通后，有一个国语的录

音告诉拨号人：这是个空号，请不要打这个电话。

但是如果拨号人不挂电话，电话很快就能接通。请

大家互相通知，不要上中共的圈套，继续打我们的

热线电话，把握这稍纵即逝的良机，给自己留下美

好的未来。 
用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空邮

件，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安

全上网，看到外面真实的世界！动态网近期网址

https 是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点

“是”和“确认”，即可加密访问。 

一生一世路漫漫 谁人不想福寿全
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《九评》掀起四千六百万万万退党大潮 
《九评共产党》一书深刻揭

露了中共邪恶本质, 已在中国促

成强大的退出中共恶党的大潮，到

2008 年 12 月 6 日已有超过 4640

万中国民众在海外大纪元网站声

明退出中共邪党、团、队。其中包

括中共邪党、政、军内的各层官员。 

 
 
 
 
 

我劝世人想一想，共产党是什么党？ 
我劝世人看一看，共产官员都怎样？ 
我劝世人快觉醒，别再跟着邪党走； 
我劝世人快自救，立即退出党团队。 
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共产党，就是为了退出政治。”他认为共产党和共产

党的政治都是肮脏的，他退党就是为了不和共产党

沾边。退党、团、队是脱离政治，是以实际行动表

明对政治不感兴趣。再有，当初入党入团不说是搞

政治，怎么一退就成了搞政治了呢？ 

其实法轮功是修炼，可惜现代中国人对修炼已

经很陌生了。《西游记》实际上就是一个修炼的故事，

讲了一个人通过取真经的过程，从中修成圆满的故

事。 

在《西游记》中，孙悟空一路斩妖除魔，来到

乌鸡国。乌鸡国的国王被妖怪害死了，妖怪装成国

王坐在王位上欺压百姓，无恶不作。孙悟空到那儿

之后，识破妖怪。起初连太子都不相信孙悟空的话，

后来孙悟空把妖怪除灭了，并使国王起死回生的时

候，整个国家的百姓都很高兴、感恩，都开始知道

孙悟空做了一件大好事。 

不管谁去读这个故事，有谁会说孙悟空是在搞

政治、在夺权呢？修炼人为什么这样做呢？因为修

炼人用慈悲看世界，看善和恶，看到灾难来临时，

邪恶的东西在控制人、欺压人，甚至把人带向地狱

的时候，他是不忍心的，是要帮人解难的。法轮功

学员把真相讲出来，现在有劝家人和亲朋好友“三

退”，也都是慈悲于人、给世人解难的表现。与中共

说的“搞政治”大相径庭。 

愿君明真相              大难不迷途 

 3 

【卷首一文】 

警警车车前前的的小小女女孩孩  
初冬时节，寒风萧瑟，天阴沉沉的。天安门广

场的一辆警车里挤满了被抓的上访的法轮功学员。

警车快要开走时，发生了一件事。 

一个看起来才八、九岁模样的小女孩走到警车

旁，用手敲了敲车窗，对一个警察说：“这是警车

吗？”警察很奇怪地看着她：“是啊，小孩，你有

什么事儿？”小女孩用她那充满稚气的声音说：

“有啊，我就是要来天安门对警察叔叔们说句话

──法轮功冤哪，法轮大法好！”那警察赶紧问

她：“你从哪里来的，你几岁了？你的父母呢？”

小女孩睁大了明亮的眼

睛：“我九岁了，从青岛

来，爸爸、妈妈都因为炼法

轮功被抓走了。” 

警察接着问：“你怎么

来 北 京 的 ？ 谁 给 你 的

钱？”她说：“我买票搭火

车来的，就我一个人，是妈

妈留给我的钱。”…… 

天渐渐亮了起来，即使

风还在怒吼着。  
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法轮大法洪传世界 
1）坐落于美国新泽西州的首家法轮大法书籍专

卖店“天梯书店”开张一周年(封面)。 

2）美国首都华盛顿于十一月二十二日在附近的

马里兰州两大城市━银泉市和巴尔地摩市，同时举

行感恩节游行。大华府地区法轮功学员组成的花车

功法表演队、舞龙队和腰鼓队应邀参加了这两座城

市的游行；当地最大报《巴尔的摩太阳报》还做了

特别报导。 

3）“真善忍国际美术巡回展览”于十一月十五

日至三十日在台湾苗栗县头份镇展出两周。 
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它们更加害怕失去权力，并且拼命掩饰对人民犯下

的罪行，过程中非常敏感，有个风吹草动又要暴力镇

压，从而欠下新的血债，如此周而复始地恶性循环。 

在这种恶性怪圈里，共产党为了保持住权力，

所采取的统治手段、发展方式破坏了人类赖以生存

的基础。假如说它真的能变好，

在变好之前，它造成的灾难就

已经把人类给毁掉了。 

再说了，共产党不管怎么

变，其暴力、独裁、欺骗的本

质不会改变，那是它生存的基

础。虽然它竭力粉饰自己，但看看它的真实情况：

政治犯、良心犯全球第一，还有独具特色的“网上

长城”（网络监控）等。有人说，现在言论自由多了，

可以公开骂×××领导人，真的是吗？文革时期，

如果你到大街上喊一声“国民党万岁”，可能会因此

而送命；在今天，如果你在公开场合喊一声“法轮

大法好”，就被拘押劳教，甚至迫害致死，这是进步

了吗？如果给予恶性毒瘤成长的空间和时间，那最

后倒霉的只能是自己。 

9、目前也有很多法轮功学员退党，他们还

劝说亲朋好友退，他们是不是在搞政治？ 
有位法轮功学员在“退党声明”中说：“我退出
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在中国大陆有许多民众还无法突破网络封锁上网。

他们有的将自己的“三退”声明粘贴在公共布告栏、

车站牌、电线杆、广告栏等处或写在人民币上。 

退党中心所收集的数字 90%从大陆出来，是从

网路过来的。 

国外有公司专门检验网站点

击率，是公开的。任何公司都可以通

过他们来检查。这个信息流有没有

过来，是不是从亚洲、中国大陆、

北京过来的，这是可以检验的。如果退党数字有问题

的话，不用我们急，中共早就跳起来了。 

7、共产党做的坏事，我都没有参加，它灭

亡，和我没有关系？ 
有人说，我虽然是党员，却没做什么坏事，即使有

大灾难，神也会保佑我的。其实《九评》和大纪元的

声明传达的资讯已经再清楚不过了，如果你是个好

人，退党不是神给你的一个机会呢？  

虽然你没有亲自杀人，但你加入了中共, 你不

是它的一个成员、一粒子吗？当你知道中共对人民

犯下了如此滔天罪行，你还不愿退出，与它决裂，

神会保佑你吗？  

8、共产党会变好吗？ 
中共每一代当权者都有血债在身。因为有血债，

愿君明真相              大难不迷途 

 5 

二零零八年十一月二十二日，加拿大蒙特利尔

民众迎来了期盼已久的圣诞游行。据说这个游行始

于一九二五年，是为了纪念圣诞老人到达蒙特利尔

的日子，每年观众人数有三十万之多。法轮大法天

国乐团再次应邀参加此游行。 

法轮大法天国乐团经过之处，人山人海的观众

从欢闹中突然安静下来，以虔诚的心态迎接着这个

特殊队伍的到来，观众的举止由放纵的欢闹变得虔

诚、谦卑，许多人深深鞠躬、双手合十，游行经过

之地多处出现西方人士高声呼喊“法轮大法”、“法

轮大法好”。 

劝善之心化飞鸿 

教师这个职业是非常神圣的，传承文明文化，

教化广播于心田。师又是为人之表，传道、授业、

解惑，造就国家和社会的栋梁，肩负重任。 

廊坊市第十中学有这样一位好老师，深受学生、

家长的爱戴，他叫武廷文。然而这位好老师被撵出

学校、绑架走了。家中物品抢劫一空，价值上万元

的财物被抢走。孩子无法上学在外打工。当学生们

得知武老师被辞退的消息时，连夜给老师打电话问

候，甚至有的同学难过得说话都哽咽了。孩子们舍
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不得他们的好老师就这样离开了他们。 

  武老师是一名法轮功修炼者，平时按着真、善、

忍的标准严格要求自己的言行，工作认真负责，对

学生无微不至的关心，业务能力强，曾获过教育系

统多次奖励。  

就这样一位好老

师，据说就是因为在学

生宿舍跟学生谈谈中国

的传统文化、史前文化、

和法轮功真相，被校长

知道后，被撵出学校，

并以结算工资为名骗武

老师。  

作为校长应该是有文化修养、有知识、有道德

的人，能识正邪辩善恶。《宪法》明文规定中国公

民有“信仰自由”、“言论自由”的权利，中共迫

害法轮功，是它在执法犯法，而不是法轮功学员，

他们是被迫害者。 

你们知道被绑架的法轮功学员会受到怎样的迫

害吗？他们有的被送进洗脑班、有的被判刑、有的

被劳教。在这期间为了让他们放弃信仰，他们会受

到各种酷刑折磨。有的被折磨致疯、致残、致死。

还有的被活摘器官（暴利售出）后，焚尸灭迹。九

年了，法轮功学员所遭受的酷刑上百种，令人发指，
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解成“中共制造”。 
然而在实际生活中，中共玩了很多偷换概念的

把戏，让中国人误认为中共就是中国。共产党其实

是西来的幽灵，自中共建政以来，无视中国五千年

传统道德文化，号召造反有理、与人斗其乐无穷，

孩子批斗父母，学生打老师，以革命为名整死、饿

死几千万中国人，中共绝不等于中国。 

5、每日有数万人在大纪元退党网站上宣布

退出中共组织。怎么看这种退党洪流？ 
《九评》带来人们对共产党邪灵根本上的认识，

之后，人们自然会有一种自救的行为。就象一个人

突然认清搂着他的是一个恶魔的话，当然要逃开。 

中共是人类历史上最残暴邪恶的专制政权。在

和平时期，中共一次又一次的对无辜的中国民众进

行屠杀和迫害。短短的 57 年暴政，有 8000 万中国人

非正常死亡，超过两次世界大战死亡人数的总和，是

希特勒纳粹所屠杀的犹太人总数的 13 倍。 

纵观古今中外，“暴政必亡”是一个颠扑不破的

真理，天灭中共已是历史的必然：三退人数如滚雪

球般的迅速扩大，面对眼前这汹涌澎湃的退党大潮，

天象已然。 

6、退党人数是真实的吗？ 
不仅是真实的，而且实际上比这还要多。因为
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所以退党（团队）看似形式，实际上不是形式，

是必须要走的得救的一步。 

3、 “三退”来得太突然吗？ 
不管你信还是不信，人总要爱惜自己的生命，

对自己的生命负责任。谁也不会拿这么大的事开玩

笑。大海啸来之前，有一个人喊大家快离开，结果

被当地保安赶走，人们在笑这个人傻时，瞬间已经

被涌来的大浪卷走了。救人的事都是突然的。 

聪明人都会给自己留个退路，这么多人都相信，

都在自保，举手之劳，一个化名退出中共的声明，

没有任何危险，就可以保命了。有一句话叫作“宁

可信其有，不可信其无”。对自己的生命负责任，要

好好地思考这个问题。 

4、退党与爱国 
当一个人提到中国的时候，你的脑子里出现的

是什么？可能是一张中国的地图，或者是那里的亲

朋好友，熙来攘往的人群，也可能是长城、黄河，

地标性的建筑，文物古迹或者博大精深的中华文化

等等，但不会是一个政党。 
国家的内涵包括了国土，国土上的各族人民，

中国是指历史上、地理上、文化上、血缘上的中国，

而中共不等于中国。举一个最简单的例子，现在中

国货风行世界，标签上的 “中国制造”，没人会理

愿君明真相              大难不迷途 
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震惊中外。  

七月二日，管道局中学的恒丽华老师因发放资

料也遭绑架。在教育界里发生的这两起法轮功学员

遭绑架的恶性事件，我们深感痛心。为此我们写了

这封给教育界各级

领导、教师的公开

信。目的是让你们

能够明白法轮功的

真相，赶快醒悟，

不要再与邪党为

伍。否则你们就是不要未来，在毁灭自己！  

我们都很清楚中共是整人、杀人的黑帮邪教集

团。它根本不讲任何规则，没有任何道德底线，翻

手为云，覆手为雨。在中共周期性的政治迫害面前，

即使它自己最忠实的党徒也无法幸免。 到了关键时

刻，中共为了保护自己，连能用的工具都可以牺牲

掉。文革结束时，在全国军管干部中有 17 人、警察

793 人共 810 人被拉到云南秘密枪决，为蒙骗家属

给一张“因公殉职”的通知单，以隐瞒内幕，杀人

灭口。当时的北京公安局局长刘传新则在追查开始

之前就畏罪自杀了。 

明慧网上公布了上万例有据可查的因为紧随中

共流氓集团迫害法轮功遭到恶报的人，这些遭报的

迫害元凶有省委领导、市委领导、公安局长、法院

  天赐洪福到廊坊           愿君珍惜这善缘 

 14 

所以退党（团队）看似形式，实际上不是形式，

是必须要走的得救的一步。 

3、 “三退”来得太突然吗？ 
不管你信还是不信，人总要爱惜自己的生命，

对自己的生命负责任。谁也不会拿这么大的事开玩

笑。大海啸来之前，有一个人喊大家快离开，结果

被当地保安赶走，人们在笑这个人傻时，瞬间已经

被涌来的大浪卷走了。救人的事都是突然的。 

聪明人都会给自己留个退路，这么多人都相信，

都在自保，举手之劳，一个化名退出中共的声明，

没有任何危险，就可以保命了。有一句话叫作“宁

可信其有，不可信其无”。对自己的生命负责任，要

好好地思考这个问题。 

4、退党与爱国 
当一个人提到中国的时候，你的脑子里出现的

是什么？可能是一张中国的地图，或者是那里的亲

朋好友，熙来攘往的人群，也可能是长城、黄河，

地标性的建筑，文物古迹或者博大精深的中华文化

等等，但不会是一个政党。 
国家的内涵包括了国土，国土上的各族人民，

中国是指历史上、地理上、文化上、血缘上的中国，

而中共不等于中国。举一个最简单的例子，现在中

国货风行世界，标签上的 “中国制造”，没人会理

愿君明真相              大难不迷途 

 7 

震惊中外。  

七月二日，管道局中学的恒丽华老师因发放资

料也遭绑架。在教育界里发生的这两起法轮功学员

遭绑架的恶性事件，我们深感痛心。为此我们写了

这封给教育界各级

领导、教师的公开

信。目的是让你们

能够明白法轮功的

真相，赶快醒悟，

不要再与邪党为

伍。否则你们就是不要未来，在毁灭自己！  

我们都很清楚中共是整人、杀人的黑帮邪教集

团。它根本不讲任何规则，没有任何道德底线，翻

手为云，覆手为雨。在中共周期性的政治迫害面前，

即使它自己最忠实的党徒也无法幸免。 到了关键时

刻，中共为了保护自己，连能用的工具都可以牺牲

掉。文革结束时，在全国军管干部中有 17 人、警察

793 人共 810 人被拉到云南秘密枪决，为蒙骗家属

给一张“因公殉职”的通知单，以隐瞒内幕，杀人

灭口。当时的北京公安局局长刘传新则在追查开始

之前就畏罪自杀了。 

明慧网上公布了上万例有据可查的因为紧随中

共流氓集团迫害法轮功遭到恶报的人，这些遭报的

迫害元凶有省委领导、市委领导、公安局长、法院



  天赐洪福到廊坊           愿君珍惜这善缘 

 8 

院长、“六一零”头目、政法委书记、县委书记、

派出所所长、居委主任等等，有的自己作恶殃及家

人 。廊坊地区因迫害法轮功遭恶报的也不乏其人。 

廊坊“610”头子韩志光因几年来一直积极参与迫

害法轮功，且不思悔改，现已遭报殃及家人。一场

车祸，妻受重伤。 

这是我们非常痛心和不愿意看到的事情。这也

是我们为什么要给你们写这封公开信的目的。我们

苦口婆心地给世人讲真相、

劝善,就是为了避免任何一

个生命走到这一步。为此不

知有多少法轮功学员被判

刑、被劳教，不知有多少法

轮功学员付出了生命的代

价！ 

希望你们不要参与迫害法轮功，为自己和家人

选择美好的未来。 

【明真相得福报】 

（一）念法轮大法好失眠消  

近日，我在廊坊北仓菜市场给一人讲真相，其

人不信。旁边一女摊主，大约 50 多岁，她听到后立

刻说：“他不信，我信，法轮大法就是灵！”  

我紧接着问：“你怎么知道灵啊？”她说：“我
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组织声明“三退”。而是向神佛声明“三退”，祈求

神明抹去“邪灵兽印”。 

除共产党外，没有任何

一个党派组织，说你加入我

这个党，你得握着拳头发毒

誓，要你交出一辈子，要你

“为党的事业奋斗终生”。这

种宣誓唯有共产党。 

为什么要这样？实际上

在发毒誓那一瞬间，就被邪

灵打上了兽印。这时，您说

“我思想中早退了，我也早

就不交党费了”，就算退了。

那能是你说了算数的吗？

它通过这种形式已经把你

控制住了，你是它的一个成

员，一个粒子。你要脱离它，

也要有一定的反过来的形式，公开声明退党（团

队）。 

神佛看人心，慈悲于人，所以用什么名字退都

可以，为了方便，也为了保护你，可以小名、化名

或自己认可的名字声明退出党团队都行。你这个人

真这样做了，具体什么名字没关系，但是神知道是

你做的，就可以把你的兽印抹掉，把你解脱出来。 

圣经啓示录描述
一条“大红(赤)
龙，七头十角，
七头上戴着七个
冠冕。  
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在家时身体强壮，虽然 60 多岁，满面红光，现已被

恶党洗脑班迫害的身体极度虚弱，多种疾病症状，

有糖尿病、心脏病等。 

 

 

1、共产党是邪教 

共产党称自己不是一个宗教，但它具足了宗教

色彩。它信奉马克思主义，马克思为精神上帝，死

后去见马克思。 

共产党与正教有鲜明的区别。正统的宗教都是

相信神的，相信善的，以育化人的道德和拯救人的

灵魂为目的，而共产党不相信神灵，并且反对传统

道德。 

共产党以阶级斗争、暴力革命和无产阶级专政

为共产党教义，导致了血腥暴力与屠杀。共产主义

祸及一个世纪、半个世界，导致全世界上亿人丧生。

它的所作所为证明它是一个邪教。 

2、 “心中退党不必声明”和多年没交党

费自动退出了，还要走这个形式吗？ 

这二种情况都没有达到“抹去兽印”的效果。

其实，声明“三退”不是走形式，也不是要向中共

愿君明真相              大难不迷途 
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经常失眠，特别痛苦。有一天你们的人告诉我念‘法

轮大法好’，我就念了。结果当天晚上睡得那个香

啊，打了一宿呼噜。多少年的失眠，一下子就好了。

所以我相信，法轮大法真是好，真是灵。”  

（二）念法轮大法好牙疼消  
一次，在廊坊某公路上一辆 130 车息火了，车

上三人加上司机都下来推。我走过去帮忙，借机给

他们讲真相，让他们念“法轮大法好”，可以消灾

得到保护。  

这时，其中一个 30 多岁的小伙子插言说：“默

念‘法轮大法好’就是管事。有一次我牙疼得特别

厉害，我一念‘法轮大法好’立刻就不疼了。”其

他三人一听全都相信了，全都做了“三退”。  

（三）念法轮大法好附体消  
廊坊某法轮功学员的妹妹多年来浑身无力，面

黄肌瘦，精神萎靡，总觉得活得没意思，有轻生的

念头。多方治疗无效，经常住院。后来据说是有附

体。  

该学员让妹妹念“法轮大法好”。妹妹开始不

信，一直没有念；后来钱也花光了，病也没治好，

在走投无路的情况下，才开始念“法轮大法好”。

结果，人从此好了，身体很快恢复了健康。全家人

都见证了法轮大法的威力，都知道了“法轮大法

好”。 
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一个廊坊法轮功学员 
几年来受到的迫害 

 
文：廊坊大法弟子张秀存 

我是河北省廊坊大法弟子，因坚持对真、善、

忍的信仰，几年来曾多次遭到邪党人员的非法抄家、

绑架、关洗脑班、劳教、勒索钱财等迫害。  

二零零二年，我因把我丈夫拾到的价值几百元

的东西交给派出所，他们得知我是炼法轮功的就将

我非法扣留、抄家、把我绑架到了安次区洗脑班（廊

坊二招）。拘禁 17 天并勒索 1500 元钱。 

二零零四年，廊坊市公安局、安次区公安分局

国保大队又把我绑架到看守所、廊坊六一零洗脑班

（廊坊乐园宾馆）。限制人身自由、不许出屋、勒

索钱财。说不交钱就劳教。我丈夫东家借，西家借，

凑齐了 2500 元钱，结果我还是被安次区国保大队绑

架到唐山开平劳教所非法劳教。 在劳教所被非法关

押期间，我三次被关进严管屋，4天 4宿不让我睡

觉。每天让我站 20 个小时，连续站了 15 天。 

二零零六年二月五日，安次区国保大队再次把

我劫持到派出所，安次区国保大队董辉打了我两个

发发发生生生在在在身身身边边边的的的迫迫迫害害害
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嘴巴，派出所所长王健勇叫人把我铐在了外面大约

两个小时，第二天又把我劫持到看守所，直到 15 天

后我出现呼吸衰竭、生命垂危才把我放回家。 

二零零八年五月十九日，安次区国保大队的刘

伟、董辉，片警历伟等五、六个人又闯到我家，把

我绑架到了廊坊市拘留所院内的（法制教育中心），

就是廊坊市六一零洗脑班，我绝食反迫害，10 天后，

他们灌食灌不进去，我出现了胃出血，安次区国保

大队向我丈夫勒索 1500 元钱才把我放回家。 

纵观历史，为了达到利用一部

分人迫害另一部分人的目的，中共

邪党会给协从迫害者一时的风光，

但最后参与整人的人也是被邪党整

治的对象。况且“善恶有报是天

理”，“人不治天治”，近年来，参与迫害法轮功

的人员大量遭报，死亡人数不断攀升，所以在此奉

劝那些参与迫害法轮功的人，有钱不能买命，而命

才是最值钱的，不要因为钱搭上自己的身家性命！ 
 

廊坊地区大厂县大法弟子 
韩秀荣被绑架 

廊坊地区大厂县大法弟子韩秀荣被绑架到廊坊

洗脑班迫害已经 5个多月，恶徒拒不放人。韩秀荣
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