如何录制视频教程(图解)
随着正法进程的推进，和电脑的日益普及，越来越多的同修购置了电脑建立了大大小小的资料点，这对当地证实法救度众生起到了很大的作用，然而学习电脑技术非一日之功，在时间紧迫任务重大的当前情况下，那些电脑技术好的同修理应担当起传授技术的义务，促进资料点遍地开花，但受时间、路程、联络、当地形势等方面的因素制约，有时难免顾及不过来，这样技术同修除了把有关资料拿出共享之外，还有一个比较好的办法，就是使用屏幕录像软件把操作过程录制成视频教程，非常直观，一般人都能看懂。最好的屏幕录像软件当属Camtasia Studio，我们主要用它的组件Camtasia Recorder，能够录制屏幕上所有影像及鼠标动作，并保存为AVI文件。其设置和使用方法如下。（本文转载自www.spdiy.com视频DIY家园） 
1.  软件的设置
1. 启动Camtasia Studio，点击“工具—Camtasia　录像器”，或点击任务列表中的“录制屏幕”，即可打开录制视频的窗口。如下图
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2．菜单栏中设置如下：
捕获：选“屏幕”，点选“录制音频”。如下图
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视图：选“标准”。

效果：注释点选“添加标题”、“自动加亮”。
声音选“光标声音、键盘声音”。
光标选“加亮光标和单击”。

缩放和移动选“自动移动、自动缩放”。
效果/选项—注释—标题—输入如“cdautoplay屏录视频教程”，字体将会出现在视频上，供提示之用。如下图
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光标/高亮光标选“圆形、透明、灰颜色”，因为灰颜色不会遮盖改变其它颜色的真实显示色。如下图
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屏幕绘制/工具选“钢笔、红色”。水印不选。
工具：选项—捕获选“另存为AVI”、“开始捕获前最小化”。如果需要录制从windows media player或realplayer播放的视频，需要勾选“捕获期间禁止显示加速”，录制前后会出现临时黑屏不要紧。如下图
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视频配置选“自动”。音频—来源选“合成器”，因为这样录制屏幕时对播放的影片才能同时录下声音。默认的开始录制的热键是F9，停止F10。最后点确认。至此设置完毕。
二．屏幕录像过程

下面开始录制屏幕操作过程。点击“录制”，输入标题名称。（如果不想录上任务栏，方法：右击任务栏/属性自动隐藏任务栏）。
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录制过程中，可使用“屏幕绘制”功能在画面上手写字，方法：右键点击任务栏录像器图标，点“效果—注释—屏幕绘制”，出现一个钢笔形状即可写字，写完后点右键“停止绘制”，继续屏录。如下图
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录制结束时，右键点击任务栏录像器图标，点“停止”，结束屏录过程。系统开始自动播放录制的视频，播放完后，保存为AVI格式的文件。
三．制作片头或片尾字幕

下面利用Camtasia Studio制作一个字幕。点击“任务列表—添加—标题剪辑”，在文字栏内输入如：“本视频教程（自动运行真相光盘的制作）是用屏幕录像软件camtasia recorder录制而成，AVI格式，请用Media player或Realplayer播放，要用全屏模式，否则可能看不清楚”。设置文字：先选中文字，字体20，黑体，左排列，垂直居中排列，确定。如下图。Camtasia Studio自带了一个Camtasia player可播放AVI格式文件，Media player要播放AVI格式文件需下载一个“realone解码器for Media player”。这一步可用来制作VCD+电脑两用光盘的片头或退党人数通告片头。
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最后点确认，在右侧编辑箱即出现该字幕的片段。双击后，在右侧屏幕上播放观看制作效果。(如果你觉得不合适，可右击“编辑标题剪辑”，重新进行修改)。在片段上点右键，“添加到时间轴”，即出现在下面的轨道上。也可直接拖放到时间轴上。如下图。
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四．合成字幕和屏捕视频

点击“添加—导入媒体”，将刚才录制的视频导入（也可以是其它视频文件），以便与字幕（视频）合成。随即在视频栏出现该视频片段。双击后可在右侧屏幕上播放观看效果。导入后，点右键“添加到时间轴”。如下图
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在录制过程中，可能会有一些片断是多余的，如果你对视频中的某一段不满意，想要删除掉，可用鼠标在时间轴上拖动三角形的控制小滑块，两滑块之间的阴影部分，然后右键点击“剪切选择”，即可将这多余的部分删除。
五．合成后的视频格式输出阶段
点击“生成—生成视频为”，选“自定义产品设置”，下一步。[image: image13.jpg]| THE @EEO N8 BNE IEO B
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           生成的视频格式选“AVI视频”，点下一步。 注意: AVI格式虽然体积很大，但播放后清晰度好，我试验直接转成RM格式结果视频清晰度差一点。我用软件WinAVI Video Converter7.6将AVI文件转换成WMV，都很清晰。
视频大小选“最大视频大小（推荐）”，观看效果比较清晰。我用了标准视频大小352×240，字体看不清楚。点击生成向导的左下角的预览，可以提前观看视频效果，如不合适就返回修改。但请注意：每次预览的视频都会在输出文件夹中保存着，默认文件夹是：My Documents\产品预览，需要手动清除掉。　
输出文件/产品名称框内输入合成后的视频文件名称，指定输出路径的文件夹。最后点击完成，渲染成功。[image: image14.jpg]| ¥HE @EEO WY #NEe TED #Bm
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（可以看出,通过“导入媒体—生成视频为”的步骤，可以把camtasia当成一个视频格式转换器使用，进行AVI、RM、WMV、SWF/FLV、MOV等格式之间的转换）                          
打开输出的文件夹中的最终视频教程，看看效果如何。至此整个屏幕录像的过程就完成了。生成的.AVI视频请用Windows Media Player或Realplay的全屏（影院）模式播放，想看清细节时点暂停。
辅助说明:
1. 我们还可以通过Camtasia Studio录制音频。点击“编辑→语音旁白”，在设置音频录制设备、音频音量等，最后单击“开始录制”，即可开始录制了。录制时，程序内置的视频预览器将会实时播放视频，录制完毕后将录制的音频保存起来，再点击“停止录制”结束录制工作。       
2. 有能力的同修可参考本文试着屏录，诸如：如何打印骑马订小册子、ZA防火墙的设置、电脑安全的设置、如何创立加密盘、GHOST备份和恢复、VCD＋电脑两用光盘的制作、自动运行光盘的制作、VCD片头的制作、如何设置破网软件下载大型影视文件等等，你不必怕录制过程中出现一些不精确的操作，过后可剪切掉。虽然录制的视频体积很大，很难上传明慧，但可以在本地和不同地区同修之间传看，反复观看自己学练，一定会打破旧势力的安排，使更多的同修掌握证实法的能力，更好的救度更多的众生。电脑技术就是一层窗户纸，看书学很慢，如果别人演示就能很快学会，屏录教程正是这种类似真人的演示，所以一看就会。                                                           3. 可以看出，用Camtasia Studio也能制作片头文件，用TMPGENC将AVI转成VCD格式,即可作为两用光盘的片头。                           4. 如果你录制的视频很长，不但需要提前演练几遍剔除不必要环节，而且最后生成视频过程要等很长时间，因此可分段录制，然后再合成，这样灵活性更大一些。                
 5.本文中所涉及内容均已试验，录制的视频教程效果令人满意。其实很多软件只要你大胆试验，不必拘泥于书本和套路，很快就学会了，很多小孩子为什么学的快呢,就是这个原因。 
  如有不足之处，请同修慈悲指正。
大陆大法弟子2008-2-7
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