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退党退团退队方法 
可使用化名（小名） 

（用国外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空电

邮，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可

安全上网，看到被中共封锁的网站！） 

方法一：通过突破网络封锁软件或加密代理登陆大

纪元退党网页 http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件：news@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 

电话：001-416-361-9895；001-866-697-6570；  

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  

方法四：手机短讯： 

00886-911643438；00886-912291299 

退党发“我愿意 1”，退团发“我愿意 2”，退队

发“我愿意 3”，三退发“我愿意 123”（请署名） 

方法五：公开张贴：暂无上网管道者可先将退党声

明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作

用，以后找机会上网。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电

话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信

先拨 17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话

(“中国移动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，

小灵通先拨 17909) 
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为您生命永远 

愿您明白真相 

全家幸福平安 

“法轮大法好  

真善忍好” 
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送你一双自由的翅膀 
 希望之声国际广播电台：以四个频率向中

国大陆播出，广播频率和时间为（皆为北京时

间）：早上: 6-7点，9.635兆赫，7-8点，7.310

兆赫(《九评共产党》连播) 晚间: 7-9点，7.280

兆赫，9-10点，7.310兆赫，凌晨: 0-1点，11.765

兆赫。 

明慧广播电台：每天播出三次。北京时间，

早 6~7 点，7105 千赫；晚 9~10 点，6030 千赫。

晚 11~12 点，11700 千赫。  19 

国人民对中国的悠久灿烂文化更加向往，给中国

赢得巨大的国际声誉，截止 2006 年底，获得海

外各国政府及各界的 2723 项褒奖与支持议案信

函（包括美国、加拿大、澳大利亚、台湾、欧洲、

新西兰、日本、印度尼西亚、秘鲁和中国 1999

年以前颁发的 6项）。李洪志先生从 2000 年起连

续四度获诺贝尔和平奖提名。这显示了真善忍佛

法超越民族、国界和时空的巨大威德和感召力。 
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国广播电视出版社出版发行。《转法轮》自出版

后一直供不应求，1996 年 1 月被《北京青年报》

评为北京市十大畅销书。 

1998 年 5 月 15 日，国家体育总局局长伍绍

祖亲赴法轮大法发祥地长春考察。98 年 9 月国家

体总抽样调查法轮功修炼人 12553 人，疾病痊愈

和基本康复率为77.5％，加上好转者人数20.4％，

祛病健身总数有效率高达 97.9％。平均每人每年

节约医药费 1700 多元，每年共节约医药费 2100
多万元。 

98 年下半年，以乔石为首的部分全国人大离

退休老干部，对法轮功进行了详细调查、研究，

得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，

并于年底向江泽民为首的政治局提交了调查报

告。这也是在职及离休的中共二百名以上高级干

部几次致中共中央联名信反复申说的话。当时中

央政治局七个常委中的六个都反对镇压法轮功。 

至今，法轮功已洪传世界 80 多个国家和地

区，修炼人数超过一亿。 

到 2007 年 5 月，《转法轮》

已被翻译成 30种语言并在世界

各地出版发行；法轮大法使各

 3 

 

 

 

 

【明慧网】我的弟弟是在一个大型钢铁企业

搞厂房金属建筑安装工作的，每天都在十多米至

几十米以上的高空安装钢梁。弟弟这个单位高空

作业几乎一两年就出现一次高空坠落死亡事故。

我知道弟弟每天高空作业，生命随时都有危险，

就给他一个法轮大法护身符，告诉他法轮功真

相，让他常念法轮大法好、真善忍好，遇到生命

危险时就能保命。弟弟也真心相信法轮大法好。 

二零零七年六月的一天，上午八点刚过，地

下一台二十五吨起重吊车同时配合，把十七吨重

的钢梁吊到作业区。当吊起的钢梁接近房顶时，

就听“咔嚓”一声巨响，吊起十七吨重的吊臂断

了，十七吨的钢梁加上吊臂折断的巨大弹力，把

我弟弟从十三多米高的房顶弹起一米多高，随即

重重的摔向地面。另一名工人由于吊臂折断碰到

了他脚的部位，当时一只脚就被抹掉了，悬在房

顶晕死过去。 

下面的工人吓的面如土色，惊叫起来，立即
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 4 

打一二零急救中心，把他俩送进医院抢救，同时

通知家属。弟妹接到通知赶到医院，随后给我打

电话，我当时告诉她：“快念‘法轮大法好’”。

经医生检查，弟弟除脸上划一条口子，肋骨折了

两根之外其它五脏均完好无损，而同时送进医院

的另一名工人死亡。事后人们议论纷纷，从这么

高的厂房上摔下来，身体伤的这么轻真神奇，可

我的亲人都知道是法轮功救了我弟弟。 

弟妹见到我，满脸泪水的说：“姐，我真相

信法轮大法了，大法真神奇。”她回娘家把大法

的神奇告诉了她父母，当即她父母要了大法护身

符，退出了邪党组织。 

 
 

我是四川人，名叫赵光，二

零零一年来到蔚县白草窑乡煤矿

当煤矿工人。二零零三年，一位

炼法轮功的人送给我和同伴李明（化名）一人一

个护身符，并让我俩记住“法轮大法好”，“真善

忍好”，说关键时候能保命。我俩当时就将护身

符戴在脖子上，并时常默念法轮大法好。 

 17 

 

  

 

在法轮功传世十五年之后，特别是在法
轮功经历了中共恶党八年的疯狂迫害之后，
世人惊奇的发现——法轮功不仅没有倒下，
反而迅速传遍全球。对于经历过中共无数次
政治运动的中国人来讲，这是一个值得深思
的奇特现实。 

法轮功亦称法轮大法，是由李洪志先生于

1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善

忍”为标准修炼人的心性、做好人、做更好的人。

经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大

道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳

定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起

到了不可估量的正面作用。 

1993 年 12 月在北京东方健康博览会上，李

洪志先生获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，

和大会的特别金奖，以及“受群众欢迎气功师”

称号，在该届博览会上李先生是荣获奖励最多的

气功师。 

1995 年 1 月法轮功主要著作《转法轮》由中
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报了！有大法资料多给我点，我帮你传。党报我

还接着烧，烧垮中共为止。”老陈还特别喜欢“神

韵晚会”节目，他说看“神韵晚会”从心里畅快，

没有党文化的东西，没有利用“第三者”搞笑等

下流的节目。 

再说张一明一家三口，张家俩口子在新闻宣

传部门工作，为恶党歌功颂德，粉饰太平，欺骗

老百姓卖力。晓宇给他家三口讲了几次真相和劝

三退，他们不信也不退，给真相资料也不接。 

零七年四月，准备参加高考的张一明突然鼻

子流血不止，从当地医院转到北京大医院检查，

确诊为“白血病”。为了治病，家里卖了一套房

子，还借来了亲朋好友的钱，已经花了五十多万

了，还在北京住着继续治疗。张一明已经被病魔

折磨的骨瘦如柴，人都脱相了。现在老张家俩口

子终日在医院轮流看护着女儿，班也上不了，啥

心情也没有，还天天为筹措治病的钱犯愁。 

同是邻居，两家人不同的态度，

两个女高中生两种不同的命运：一

个得了福报；一个病魔缠身，生死

未卜。法轮功学员希望所有的人都

明白真相，都得福报。 

 5 

二零零三年十二月，我们所在的煤矿突然发

生了瓦斯大爆炸。当时，我俩就在爆炸事故现场。

许多当班的矿工都被爆炸的冲击波击倒了，死的

死，伤的伤，场面惨不忍睹。惊恐间，我俩互相

看了看，都安然无恙。猛然想起脖子上戴的法轮

大法护身符，一下子明白了：是法轮功李大师救

了我俩。我俩感动的泪水刷刷的落了下来，嘴里

不停的念：“法轮大法好”。 

当我俩从煤窑坑道里上来时，上面的人看到

我俩时都惊呆了。一名记者马上对我们进行采

访，我俩激动万分的说：“是法轮大法保护了我

们！是法轮功的师父救了我俩的命！你看，我们

身上的护身符。” 

记者想说什么，张了张嘴，还是把话咽了回

去。无论是现场的中共官员还是工人，都见证了

我俩毫发无损生还的奇迹，尽管记者惧于恶党的

压力不敢报道出来。 

 
    
 

在云南省昆明有一位中学退休教

师老王，今年 65 岁。她听朋友说，诚心敬念“法

轮大法好”，可以消灾解难保平安。王老师听了
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深信不疑。 

前不久，王老师到农贸市场买菜，过马路，

被一辆急驶而来的轿车撞上，王老师人飞出去三

米多远。司机吓坏了，急忙刹车，跳下车去扶王

老师，王老师已经自己站了起来，说：“没事，

你走吧！” 

王老师亲身体验到大法的神奇，见人就讲自

己的神奇经历。她说：“被汽车撞飞了也没骨折、

没流血，连软组织挫伤都没有，也不疼。我只是

平时有事没事都念念‘法轮大法好’，法轮大法

太神奇了！” 

 

 

 

我是河北省丰南岔河北村的农

民，2008 年 2 月 20 日上午 11 点多

去兰高庄村买鸡蛋，横过外环路时，从南往北急

速的开过来一辆大三友车直奔我骑的三轮车撞

来，当时我的三轮车撞翻了，两箱鸡蛋都翻到了

地上。可是我一看，鸡蛋一个也没碎！ 

我从地上爬起来，也没受一点伤。当时我马

上想到这是法轮功的师父保护了我，因为我带着
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笑笑（化名），右边一家姓张，女儿名叫一明。 

晓宇分别给两个邻居一家三口讲了法轮功

真相，并劝他们“三退”（退党、退团、退队）。

陈笑笑一家三口明白真相后，退出了党团队组

织，还把法轮功护身符戴上了。陈笑笑的爸爸是

一名业余律师，懂法律，总好帮助朋友打官司，

知道中共做尽了坏事，他早就知道江氏集团迫害

法轮功完全是非法的。三退后，老陈还帮着劝其

他街坊邻居赶快三退，赶上同学聚会或朋友吃

饭，饭桌上他就讲法轮功真相和“三退”，他经

常问晓宇要真相资料看，还把《九评》等光碟传

给其他朋友或同学看。他看中共党报报喜不报

忧，谎言一大堆，来气，就在自家阳台上摆个盆，

天天从单位拿回来报纸烧掉。 

零七年高考，陈笑笑超长发挥，平时数学也

就是九十分左右。高考考了一百四十五分，顺利

地考上了一所南方重点大学。笑笑上大学三个

月，该大学与海外一所著名大学交换学生，仅五

个名额，在几千名的招录考核中，笑笑顺利通过，

已经去了海外大学读书。 

老陈见到晓宇就说：“大法真灵，那几个护

身符真管用，谢谢你师父！我们一家可真得大福
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“你也没干别的，那还用说，就是看光盘看好了。

大姐说看了就有福。” 

第二天看见大姐，杨老四俩口子别提多高兴

了：“‘神韵’真好，多年的痔疮都好了。”大姐

说：“那你们就把这事儿告诉周围的人，让他们

都知道‘法轮大法好’。” 

编者按：神韵晚会由海外修炼法轮功的
艺术家们担纲演出，致力于复兴和展现中国
五千年神传文化。 

目前，2008 年神韵晚正在全球近 70 个
城市巡回上演，将演出 200 多场，约有 60 万
观众现场观看演出。 

 

 

 

 

【明慧网二零零八年三月二

十二日】晓宇住在河北省某市，是

一名法轮功学员。她家左右住着两

个邻居。两家各有一上高中的女

儿，两个女孩同在本市重点中学高三读书，并且

准备参加零七年高考。左边一家姓陈，女儿名叫

 7 

法轮功的护身符呢。过路的人停下来帮我捡鸡

蛋，都说：“你的鸡蛋怎么这么结实，摔都摔不

坏。”我说：“我带着法轮功的护身符呢。”并让

他们看。大家一起喊：“大法太神奇了！”有的人

还说：“法轮大法就是好！”还有人向我要护身符。 

我把这件真实事讲给大家，就是想告诉大

家：法轮大法好！真善忍好！ 
 

 

 

河南周口市有一个姓代的

年轻“的哥”，在自己开的出租

车里悬挂着一个精美的法轮功护身符。说起来，

原来与前不久他的一次神奇经历有关。 

“的哥”小代家住周口郊区某村，其邻居是

一名法轮功学员，曾多次向他讲法轮功真相。小

代相信大法好，但对大法的神奇则是将信将疑。

邻居递给他一个法轮功护身符，说：“带着可能

会出现意想不到的奇迹。”他摆手不接，说：“我

暂时不需要，等需要的时候，我再找你去拿。” 

零八年，临近年关的一个夜晚十一时许，小

代拉载周口北郊李多楼村一个返乡的打工妹回
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家。当时刚刚下过一场大雪，柏油路面被厚厚的

冰雪所覆盖，行车十分困难，原本几公里的路程，

竟然走了一个多小时。到李多楼时，已是零点以

后。姑娘下车回家，小代调转车头返回市内。 

就在此时，车子突然出了麻烦：无论怎样加

油门、挂档，轮胎只是一个劲的在原地打滑、空

转，再也不往前行驶，出租车“抛锚”了。小代

想了好几种办法：有千斤顶支起来、用人推、把

车轮下的积雪全部铲掉，用尽浑身解数，折腾了

足足两个多钟头，都于事无补，最后累的他精疲

力竭，唉声叹气，气的想弃车回家，天明再说，

可又怕车子不保险。真是左右危难，呼天不应。 

在万般无奈之际，小代忽然想起邻居告诉过

他：遇到危难时，一定要诚心念“真、善、忍好”、

“法轮大法好”，往往就能遇难呈祥。没办法，

那就试试吧。他就在心里默默的念了十几遍“法

轮大法好”。念罢之后，再发动车子试一试，一

挂上档，车子就徐徐的前行了，什么毛病都没了，

完全正常了。当时小代惊喜的简直无法形容。“法

轮功原来如此神奇”，小代彻底的服气了！ 

此番奇遇以后，“的哥”小代逢人便称赞大

法好。因他母亲过去也曾炼过法轮功，邪党打压
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走上前问“摔坏了没有，咱们到医院看看吧。”

李大姐站起来说“没事没事。”小伙子硬要送她

去医院，去医院一检查真的没事，身上哪也没摔

坏，也不疼。 

事后，李大姐对妹妹高兴的讲述了事情的经

过，无比激动的说：“我念‘法轮大法好、真善

忍好’得了个大福报，法轮功救了我一条命，我

衷心感谢李洪志大师！” 

 

 

 

事情发生在吉林省公主岭。杨

老四今年四十多岁，得痔疮好几年

了，去年做了手术，伤口愈合不好，

总流血，疼的他坐也不是，站也不行，经常得在

床上撅着，自己难受不说，别人看了都痛苦。 

杨老四的姐姐修炼法轮功，过年期间，从外

地回来，带来几套美国神韵艺术团圣诞晚会光

盘，给家里兄弟姐妹一家一份。杨老四的媳妇拿

回家就在电视播放起来，杨老四在床上聚精会神

的看。看完去厕所，回来告诉媳妇：“你说怪不

怪，不流血了。能不能是看光盘看的？”媳妇说：
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衷心感谢李洪志大师！” 
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怪，不流血了。能不能是看光盘看的？”媳妇说：
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在河北省平山县魏家院村有一位李大姐，五

十多岁，由于常年劳累，得了腿痛、肩痛等病。 

有一天，李大姐到妹妹家串亲戚，在闲谈中

说起了此事，妹妹对她说：“诚念‘法轮大法好、

真善忍好’就能得福报”。李大姐记在心里，回

到家中有空闲就默念“法轮大法好、真善忍好”。

过了几天，李大姐的病果然有了好转。她更有信

心了，从此以后天天念，从不间断。 

去年农历十一月的一天，李大姐骑自行车到

南甸镇买东西，刚到镇上，从对面疾驶过来一辆

摩托车，下车已经来不及了，李大姐心中只有一

念——“法轮大法好、真善忍好”。李大姐没等

反应过来就躺在了路边，迷迷糊糊中隐约听到有

人说“那个人被撞出去那么远，准被撞死了”。

围观的人越来越多，李大姐慢慢

坐起来，一看自行车已经被撞的

散架了，自己和自行车各在路的

一边。围观的人都用奇异的目光

看着她。骑摩托车的小伙子赶忙

 9 

后吓的不敢炼了，信其它东西去了。小代就劝妈

妈：“今后，您其它啥也别信了，还好好的炼法

轮功吧。”他还特意到邻居法轮功学员家要了一

个护身符，恭恭敬敬的挂在驾驶座位的右侧上

方，说这样出车时心里踏实、舒服。 

 

 

 

 

黑龙江省佳木斯市法轮功学员

老张几十年的老邻居包大伯今年已

经八十八岁了，至今身体还很健康，

可四年前的一场重病险些夺走老人

的生命，多亏老人相信老张的话，

每天一遍又一遍的诚心敬念“法轮大法好”、“真

善忍好”。奇迹终于发生了，包大伯很快就恢复

了健康，全家人见证了大法的神奇，齐声称赞法

轮大法好，并发自内心的感谢大法师父。 

事情的经过是这样的。包大伯是佳木斯铁路

系统的退休职工，他为人很实在，心地也很善良。

老人一辈子吃尽了中共邪党的苦头，在年轻时被

中共邪党给划为地主，虽然包大伯有很高的文化
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素质，人品也很好，但中共邪党搞运动瞎折腾时，

因老伯所谓的家庭成份不好，所以每次都逃不出

挨整的噩运，不断的挨斗，后来家产也都被恶党

给瓜分了。后来总算熬到了退休，可高血压、心

脏病又开始纠缠和折磨起老人。二零零四年，老

人因病重住进了医院，可几经医治，不仅不见好

转，还越治越重，最后医院也不留老伯了，还嘱

咐家人赶紧给老人准备后事吧。 

恰逢此时，老张赶到老伯家去看望他，见老

人确实病的很重：全身浮肿，坐不起来，又躺不

下。老伯告诉老张，说自己已经不行了，医院都

没有办法了，只好等死了。老张见状赶紧告诉老

伯有办法，并嘱咐他诚心敬念“法轮大法好”、“真

善忍好”，只要头脑清醒时就不停的念。老伯接

受了。 

半个月后，老张又去看望老伯。一进门就见

老伯正端着饭菜从厨房走出来，全身的浮肿都消

了，根本看不出任何病状。老伯高兴的告诉老张，

自从她上次告诉他诚心敬念“法轮大法好”、“真

善忍好”后，他就开始每天念二百遍，念一遍就

在纸上点一个点儿，念着念着心里就平静了，后

来就可以躺下了，再后来病就全好了。老伯的家

 11 

人看到老人的变化，简直高兴的不得了，全家人

都由衷的感谢大法师父救了老人的命。 

 

 

 

李刚有一位修炼法轮功的同

学。由于经常接触，李刚明白了

真相并退出了团、队组织。李刚

有一枚法轮大法好的护身符，平

时从不离身，每当出门或坐车时，他都不忘默念

“法轮大法好，真、善、忍好”。  

一次，李刚和他的朋友一行五人驱车赶在回

家的路上，当时李刚正昏昏欲睡，只听见有人在

他耳边说：“快蹲下，要出车祸。”他猛然惊醒，

迅速把身体移到车座下面，与此同时只听一声巨

响，他们坐的车开进了一辆大货车下面。一切都

发生在一瞬间，当场一人死亡，三人重伤，唯有

李刚毫发未损。  

回到家后，李刚马上找到那位修炼法轮功的

同学，把事情的经过说了一遍，然后激动的说：

“是大法救了我！是师父救了我！”在场的人都

非常的激动，见证了法轮大法的神奇。 
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