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退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tdsc01@epochtimes.com     
* 进入动态网再连  http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734
* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退

党电话电话时需用  IP 电话拨打 (网通先拨

17969，电信先拨 17909，铁通先拨 17991)，手机

IP 电话(“中国移动”先拨 17951，“联通”先拨

17911，小灵通先拨 17909)  
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你可知道它的世纪谎言已经曝光——《九评

共产党》把它“假恶斗”的本

质揭穿。 

你可知道“三退”的大

潮已经滚滚而来，——超过三

千五百万“三退”的民众发

起了中华民族觉醒的运动，

“天灭中共”绝非戏言。 

小朋友，人的生命只有一

次，请快来了解真相！快快废

除那恶毒的誓约，为自己迎来崭新的明天！◇ 

 
 

 

《九评》掀起3500万退党大潮 
同学们，你们知道吗？ 

2004 年底《大纪元时报》发表系列社论《九

评共产党》，彻底揭露中共的邪恶本质，引发全

球华人退党大潮。越来越多的民众看清了中共 

“假、恶、斗” 的真面目，已经有超过 3500 万

民众退出了中共党、团、队组织，为自己选择了

光明的未来。你还等什么呢？ 

自焚者王进东两
腿之间有个烧不
坏的雪碧瓶。

选择未来 
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长包。修炼以后，就算有时比较累、或睡眠很少，

（皮肤）也没出现问题。我现在不需要再去健身

房了，别管前一天有多累，只要睡一觉，第二天

就跟没事一样，不觉得累。” 

小周去年向她妈妈介绍了法

轮功的真相，以及自己修炼的经

历，现在她妈妈也开始修炼法轮功

了。说到以后的路，小周认为自己

要在修炼的路上更加精进，还要让

更多的人知道：法轮大法好！ 
 

小朋友们： 
你可曾举起过右拳向着那红色的旗帜发出

过要命的誓言——时刻准备要为它而牺牲？ 

你可知道那红色真的是鲜血染成——中共

在历次政治运动中屠杀了八千万我们的同胞，现

在也依然没有放下手中的屠刀？ 

你可知道它一手炮制了天安门自焚的伪案

把我们欺骗——塑料的瓶子烧不坏？！ 

你可知道它犯下“这个星球上前所未有的

罪恶”——活体摘取法轮功学员器官牟取暴

利！ 

真相明心 

 
 

机缘只有一次 
 

西方先哲苏格拉底的几个学生

曾经向他请教人生的真谛。苏格拉

底把他们带到一片果林旁边，吩咐

他们说：「你们各自顺着一行果树，

从林子这头走到那头，每人摘一枚

自己认为最大最好的果子。不许走回头路，不许

做第二次选择。」学生们按照苏格拉底的要求出

发了，他们都十分认真的做着选择。当学生到达

果林的另一端时，已经在那里等待的苏格拉底问

他们：「你们是不是都摘到自己满意的果子了？」

他的一个学生回答说：「老师，让我再选择一次

吧。当我走到林子的尽头时，才发现第一次看见

的那枚果子就是最大最好的。」其他的学生也纷

纷请求重新选择一次。 

苏格拉底摇摇头之后说：「孩子们，人生就

是如此，没有第二次选择。」在人生的道路上，

很多宝贵的机缘只有一次选择的机会，有人因为

优柔寡断，也有人因为欲望过重痛失良机，后悔

晚矣。所以人们要珍惜机缘，才能够无怨无悔。 

小朋友，现在就有一份最宝贵的机缘摆在你

的面前——这份法轮功学员冒着生命危险送给
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你的“真相”。虽是小小的一份小本本，却是无

法用价值来衡量，因为她寄托着法轮功学员们对

你最真挚的祝福：明白真相，明白法轮大法好，

愿你有最美好的未来！◇ 

 

 

 

小朋友们，你们知道吗？法轮大法又称法轮

功，他要求修炼者按照“真、善、忍”做好人、

更好的人。“真”就是说真话、办真事；“善”

就是处处考虑别人；“忍” 就是在矛盾面前懂

得退让。 目前法轮功已洪传了世界 80 多个国家

和地区，在全世界有一亿多人在修炼，在美国、

日本、加拿大、英国、台湾、香港等许多国家和

地区都有教孩子们学炼法轮功的明慧学校。 
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受无神论教育的影响，连和尚、道士是干什么的

都不知道。开始的时候她觉得法轮功讲的东西有

点玄。可听着听着，她发现师父讲的都是教人向

善，完全没有涉及到政治。于是第二个星期，她

决定仔细听师父的讲法，并逐渐按照“真善忍”

的标准去做。 

修炼法轮功使我身心受益 
小周现在多伦多大学读四年级了，同时还在

一家市场推广公司及一家金融理财公司兼职。谈

到修炼到现在的收获，小周说，最大的收获就是

总能保持心态平和，不生气，人生道路也变得比

以前顺利了。 

“我以前与人交往很容易起小心眼，在同

学、朋友之间容易惹起矛盾。按照修炼人的要求

去做以后，这些以前解决不了的矛盾，都很容易

解决啦。”小周说。“我开始能和周围所有人都

相处的很好了。心态经常都能保持平和，不象以

前那样，总想别人怎么对我不好啊，等等这些

事，老是放不下。” 

“那时候我已经感觉到自己身体的变化，比

如皮肤变得更白、更细腻，已经二十岁的我还奇

迹般的长高了将近两公分。我修炼前很注重保养

和美容，花了很多钱和时间，但脸上还是经常会
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厚望的父母，一九九九年就把十四岁的小周送去

新加坡读高中。小周在新加坡读书期间，吃了很

多苦。因为性格问题，在生活中遇到一点点不顺

心的事就会感到不愉快，而且很难摆脱。她曾经

想：难道人世间就只有用钱和势来衡量人吗？应

该有更好的东西，比如向善的心。 

找到法轮功 
二零零四年小周来到加拿大

读大学，一位朋友给她介绍了大纪

元网站，她回忆说：“二零零六新

年时，看到大纪元网站登了很多法

轮功学员给法轮功创始人的新年

贺卡和贺信，当时我就问自己：‘为什么会有这

么多人都向他们的师父问好？’这促使我想深

入了解法轮功。我到 Google 网站搜索李洪志师

父的资料，了解到原来大法弟子遍布全世界八十

多个国家和地区，而且《转法轮》这本书被翻译

成了几十种语言。我知道那时中国大陆镇压法轮

功已经七年了，为什么修炼者人数还是这么多，

难道他们都是被骗了吗？不可能吧。带着这个问

题，我登陆了法轮大法网站，开始听起了师父的

讲法录音。” 

小周以前对修炼完全不懂，由于在大陆长期

 5 

 
 

三月二十九日，美国大费城明慧学

校舞蹈队的法轮功小弟子应邀到“费城妇女相

益会”二零零八年度颁奖仪式上表演。孩子们表

演的“莲花颂”等中国舞蹈和演示的法轮功五

套功法博得了热烈的掌声。 

同时，法轮功学员方医生还向来宾介绍了法

轮功“真、善、忍”的准则，和修炼身心受益的

经历，以及今天法轮功洪传世界、但在中国无辜

遭受迫害的情况。听完讲述后，与会人士纷纷起

身索取法轮功资料。颁奖仪式结束后，主持人安

吉拉•麦克艾娃在给方医生的电子邮件中写到：

这些跳舞的孩子简直太棒了。我们很感谢学习你

明
慧
学
校 

法
轮
功
⼩
弟
⼦ 
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们的文化；法轮功在中国遭受的迫害以及恶化的

中国人权让我悲哀，（被迫害者）的苦难让我痛

心；我为迫害赶快结束而祈祷。◇ 

 

 

 
 
 
 
 

 
去年高雄小港高中不少教职员工观赏了神

韵艺术团的演出后被深深吸引。当二零零八年三

月神韵再度莅临高雄，小港高中校园内校长、主

任、教师、学生、家长们，纷纷前来观赏。 

校长：是一个非常棒的艺术飨宴 
小港高中李兴源校长，在接受记

者访问时说道：这是个真与善、力

与美、艺术与科技的完美结合，艺

术中蕴含了很深厚的文化气息。他

表示：文化的传承是点点滴滴累积

而成，透过艺术观赏的陶冶，内心

里取得共鸣和感动，才是一种深根的方式。“神

韵”的节目内容精致高雅，是一个非常棒的艺术

小港高中掀起神韵热潮 

 15 

心灵的阳光 

们还说，当老百姓的过好自己的日子就行了，不

参与政治。这家人怎么也没听明白真相。  

零七年四月，准备参加高考的张一明突然鼻

子流血不止，从当地医院转到北京大医院检查，

确诊为“白血病”。为了治病，家里卖了一套房

子，还借来了亲朋好友的钱，已经花了五十多万

了，还在北京住着继续治疗。张一明已经被病魔

折磨的骨瘦如柴，人都脱相了。现在老张家俩口

子终日在医院轮流看护着女儿，班也上不了，啥

心情也没有，还天天为筹措治病的钱犯愁。  

同是邻居，两家人不同的态度，两个女高中

生两种不同的命运：一个得了福报；一个病魔缠

身，生死未卜。大法弟子希望所有的人都明白真

相，都得福报。 
 

【明慧网】正在多伦多大学读四年级的小周

在没有任何人介绍的情况下，自己走上了修炼法

轮功的路。 

独生女十四岁出国留学 
来自北京的小周是家中的独生女，对她抱有
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白，马上退出了邪党组织，一家三口还把大法护

身符戴上了。  

零七年高考，陈笑笑超常发挥，平时数学也

就是九十分左右。高考考了一百四十五分。老陈

说女儿放了一颗“卫星”，顺利地考上了一所南

方重点大学。笑笑上大学三个月，该大学与海外

一所著名大学交换学生，仅五个名额，在几千名

的召录考核中，笑笑顺利通过，已经去了海外大

学读书。  

老陈见着晓宇就说：

“大法真灵，那几个护身符

真管用，谢谢你师父！我们

一家可真得大福报了！有

大法资料多给我点，我帮你

传。党报我还接着烧，烧垮

中共为止。”老陈还特别喜欢“神韵晚会”节

目，追着晓宇要晚会光碟。他说看“神韵晚会”

从心里畅快，没有党文化的东西，没有利用“第

三者”搞笑等下流的节目。  

再说张一明一家三口，张家俩口子在新闻宣

传部门工作，为恶党歌功颂德，粉饰太平，欺骗

老百姓卖力。晓宇给他家三口讲了几次真相和劝

三退，他们不信也不退，给真相资料也不接。他

 7 

飨宴！ 

国文老师：喜见中国文化传承有望 
国文老师林丽远在观赏“神韵”之后，说：

“《大唐鼓吏》和《威风战鼓》气势撼动人心；

岳飞《精忠报国》的舞剧在现代演出，我觉得深

具教化意

义，可让年

轻人明白

‘忠孝仁

义 礼 智

信’的道

理。”林丽

远对记者表

示：“在观赏节目的时候，不知为何我心里总涌

起一股莫名的感动。深觉中国文化艺术会借着他

们（神韵）传承下来，进而传扬到海外，让所有

世人都知道中国历史文化的悠久美好。中国文化

传承有希望了！感谢有这么一群人这么用心在

维护弘扬我们的文化。” 

高雄万峦国中辅导老师杜淑英说：我认为

《神韵》所要传达的纯真、纯善、纯美的讯息，

有助于学校道德教育的推动，于是在屏东县议员

曾议员的赞助下，举办善念善行征文、征图比

赛，筛选出四十几位优胜同学，一同前来观赏神

万峦国中师生：神韵真棒！
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韵高雄场的演出。每一个节目、每一个场景，学

生说都是一种震撼。 

学生：《升起的莲》让我感动 
学生邱月圆说：

《升起的莲》让我差

一点掉泪。《升起的

莲》讲述的是：一位

女法轮功学员在被迫

害中为了保护同伴，

被恶警毒打致死，最

后升入了天国世界。）邱月圆说：“我们很需要

去学习伸出援手帮助受难的朋友。看到许多法轮

功学员在大陆上受迫害，觉得很难过，希望他们 

（大陆）能够尊重人权。”他们看完神韵晚会

后，开心的在会场外合影留念。好多同学翘起大

拇指说：“神韵好棒！”◇ 

 

【明慧网】黑龙江依兰县的七岁女孩宫宇，

经常拿着爸爸妈妈的照片不停的哭，她还经常给

爸爸妈妈写信、画画。其中一次她写道：等爸爸

回来了，我送给爸爸一个杯子，杯子里装的都是

 13 

 

 

【明慧网】在河

北省某城市，有一名女大法弟子家左右住着两个

邻居。两家各有一上高中的女儿，两个女孩同在

本市重点中学高三读书，并且准备参加零七年高

考。左边一家姓陈，女儿名叫笑笑（化名），右

边一家姓张，女儿名叫一明。  
大法弟子分别给两个邻居一家三口讲了真

相，并劝他们三退。陈笑笑一家三口明白真相

后，退出了党团队组织。陈笑笑的爸爸是一名业

余律师，懂法律，总好帮助朋友打官司，知道中

共的邪恶，对法轮功学员从没有讲过法律，他早

就看江氏集团迫害法轮功没有道理。他们家一讲

就退了。三退后，老陈还帮着劝其他街坊邻居赶

快三退，赶上同学聚会或朋友吃饭，饭桌上他就

讲大法真相和三退，他还经常要真相资料看，还

把《九评》等光碟传给其他朋友或同学看。他看

中共党报报喜不报忧，谎言一大堆，来气，就在

自家阳台上摆个盆，天天从单位拿回来报纸烧

掉。在老陈的影响下，他们三口一听真相就明

 8 
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“法轮大法好”“真善忍好”。第三天，奇迹出

现了，高烧慢慢的退了，我能下地了。当时我想，

这可是救命的九字真言呀！  

一次我去卫生间，回来时，感觉后面有人拍

我一下，我就快走了一步，就在脚落地的那一瞬

间，只听到后面“啪”的一声响，回头一看，好

大的两块瓷砖从高处掉下来，差一点就砸到我。

后来看书才明白是法轮功师父保护了我。我马上

要求出院，我要回家学法轮功。  

现在，我这条经过了手术的腿能回过弯了，

可以散盘了，自己上下楼和平常一样。今年三

月，我又背起书包，重返校园！我家花了二十二

万元，也没能治好我的病、不能挽回我十五岁的

生命。是大法，是大

法师父给了我第二次

生命，让我重返校

园。  

看到我身体的神

奇变化，亲朋好友也

开始修炼法轮大法。

现在我们全家人都开

始修炼法轮功。 

 9 

我的泪水。爸爸、妈妈快点回来吧！

我现在很听话很听话。 

宫宇的爸爸妈妈只因按照“真

善忍”去做好人，一个原本温暖的

家却被迫害的七零八落。宫宇的爸

爸宫凤强二零零六年十二月十

二日被中共警察绑架，在依兰

县看守所被迫害致精神失常，

不认人（包括自己的父母和孩

子），但仍被非法判刑五年，

被劫持到佳木斯市莲江口监狱

至今。其间家属再三要求救

治，均遭警察的无理拒绝。警

察还说：对法轮功中央有令，

可以不依法办事，怎么处理都

行，只要人有一口气我们就得收，就是快要死了

也不能放人。现在宫凤强的身体状况更加恶化。 

宫宇的妈妈被迫流落在外，奶奶多病，为儿

子整日以泪洗面，已病倒在炕上；宫宇的爷爷为

解救儿子到处奔波。然而，走遍了公、检、法、

看守所、监狱，心力交瘁的家人得到的却是冷

漠、推诿，甚至呵斥和威胁，内心巨大的悲痛和

愤怒令人可想而知！宫宇盼望着爸爸妈妈早日
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要求出院，我要回家学法轮功。  

现在，我这条经过了手术的腿能回过弯了，

可以散盘了，自己上下楼和平常一样。今年三

月，我又背起书包，重返校园！我家花了二十二

万元，也没能治好我的病、不能挽回我十五岁的

生命。是大法，是大

法师父给了我第二次

生命，让我重返校

园。  

看到我身体的神

奇变化，亲朋好友也

开始修炼法轮大法。

现在我们全家人都开

始修炼法轮功。 
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我的泪水。爸爸、妈妈快点回来吧！

我现在很听话很听话。 

宫宇的爸爸妈妈只因按照“真

善忍”去做好人，一个原本温暖的

家却被迫害的七零八落。宫宇的爸

爸宫凤强二零零六年十二月十

二日被中共警察绑架，在依兰

县看守所被迫害致精神失常，

不认人（包括自己的父母和孩

子），但仍被非法判刑五年，

被劫持到佳木斯市莲江口监狱

至今。其间家属再三要求救

治，均遭警察的无理拒绝。警

察还说：对法轮功中央有令，

可以不依法办事，怎么处理都

行，只要人有一口气我们就得收，就是快要死了

也不能放人。现在宫凤强的身体状况更加恶化。 

宫宇的妈妈被迫流落在外，奶奶多病，为儿

子整日以泪洗面，已病倒在炕上；宫宇的爷爷为

解救儿子到处奔波。然而，走遍了公、检、法、

看守所、监狱，心力交瘁的家人得到的却是冷

漠、推诿，甚至呵斥和威胁，内心巨大的悲痛和

愤怒令人可想而知！宫宇盼望着爸爸妈妈早日
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回家团圆，盼望着善良的叔叔阿姨们救救爸爸，

盼望着早日结束这场没有人性的迫害。◇ 

【明慧网】现在的我与从前

的我发生了巨大的变化，是法轮

大法给了我一个全新的生命。原

来的我是一个自私、吝啬的小气鬼，爱骂人、爱

发脾气，奶奶（大法弟子）总是一遍又一遍的给

我讲大法的好处，并讲骂人、发脾气会给自己带

来坏处。我并没有相信，把奶奶的话置之度外。 

后来我得了脑炎和心肌炎，奶奶告诉我，真

心默念“法轮大法好”就可以减轻病痛的折

磨。开始我并不相信，但是被病痛折磨的实在是

受不住了，我就在心里念“法轮大法好”，不一

会儿，吃一点饭就吐的我竟然有了饿的感觉，吃

了一碗饭竟没吐。我对大法有了好感，奶奶又送

给我一个大法护身符。 

第二天，我做心电图时，心肌炎竟然好了，

我真是喜出望外：大法的功效太神奇了。 

后来，我便和奶奶一同去发传单，和奶奶一

起学法，性格也变得开朗、大方，在学校的学习

小弟子园地 
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成绩也有了很大的进步，我要用我的亲身经历告

诉世人，法轮大法是一部天法，只有大法才可以

让人走向美好，拥有一个纯洁的心灵。 

 
【明思网】我叫小宣，刚上初

二。二零零七年元旦，我不幸被诊断出骨肿瘤，

随后，家人带我到北京就诊。医生建议：先化疗，

再手术，再化疗，要用一年的时间。  

开始每天化疗，我吐呀，吐呀，很难受，刚

过几天，头发就掉光了，身体日渐消瘦。化疗和

手术用了三个月，也不见好转，到第五个疗程

时，白血球降到了 100，而且开始高烧不退，竟

达 41.5 度，我的眼睛被烧出一个好大的鸡眼。

那时我只能喝点水，吃蛋白粉来维持生命。  

经专家会诊，认为我的病无药可治，最后下

了病危通知书。这时，我觉得生命就要结束了，

我非常想回家，我想死也要死在家里。  

可是，天无绝人之路。这时我老姨告诉姥姥

让我诚念“法轮大法好”“真善忍好”，姥姥在

电话里让我诚心默念。我和妈妈每天都默念：
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