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把握今天 

               文／千载云
人生路上
有多少坎坷
祝您平安
幸福快乐
更愿你躲开
将临的大灾大祸
人生路上
有多少迷惑
明辨是非
分清善恶
转瞬的机缘
千万别擦肩而过
把握今天
明天才能吉祥快乐
退党退团退队
眼前就会天蓝海阔
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从小我一直在追寻着生命的意义和宇宙的真理。当我就读北京一所名牌大学后，一有空我就会泡在图书馆里，去了解各种文化。但一直也没有找到我想要的真理。
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2002年，我被派往国外学习。我在计算中心的电脑上打开《转法轮》（法轮功主要著作）。当我看了第一段，心跳就嘣嘣嘣的加快了，简直抑制不住的激动，瞬间我明白了，这才是我一直在追寻的真理、做人的准则——真善忍。我花了半天的时间把《转法轮》通读了一遍，读的过程中，泪水经常是忍不住的夺眶而出。读完后，我已经决定开始修炼法轮功，而且我会尽一切可能让周围的人明白真相，不要受中共的欺骗。
四个月之后，我回国了。出国之前我是所谓的预备党员，回国后按照规定要写所谓的思想汇报。我就把我在国外所了解到的法轮大法洪传世界八十多个国家和地区，和大陆法轮功学员遭到残酷迫害的情况写上。每周开例会的时候，或开班会的时候，我也从各种角度谈到对法轮功的迫害。
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我的老师和同学们都很惊讶。因为他们一直很信任我，也都明白了迫害真相。即使这样，他们还是希望我不要炼功。因为我们专业以前曾经就有一名研究生因炼功后来无故失踪再也找不到了。记得最后一次，那位老师跟我说，如果你还继续炼法轮功，将取消你的博士生保送资格。我沉默了一会儿，然后跟他说：“不管你们怎么对待我，要让我放弃法轮功是不可能的。这是我一生追寻到的真理，是我一生的意义所在。您以前器重我，是因为您觉的我有一颗为国为民为天下的心，可是我告诉您，法轮功是中华民族的希望所在。只有真善忍才能让今天的中国变好。如果为了法轮功，需要我放弃什么，我没有什么犹豫的。您看着办吧。”说着说着，我自己的眼圈红了，那位老师的眼圈也红了。从此以后，再也没有过劝我放弃法轮功。
有个同学不理解信仰，有时会说一些对法轮功不敬的话。他跟我说：“我真不明白你炼法轮功那些老师为什么还对你这么好，什么好事都给你。”我告诉他：“正是因为我炼法轮功他们才对我那么好！因为他们知道真正炼法轮功的人都是好人。在这样的压力下还能够坚持自己的信仰，还能够坚持正义，在他们的眼里，是可造之材，是中国的希望。而法轮功正是教我们做这样无私无我只为别人的人。”从那以后我就没听他再说过法轮功不好的话了。
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[image: image12.bmp]有一次国家宗教局局长叶小文来我校办讲座，给学生讲国家宗教政策，最后提问时我站起来跟他说：我们很多同学在宿舍里都收到过法轮功的真相光盘，我们也看了，里边列举了很多证据说明天安门自焚是栽赃嫁祸，法轮功是教人做好人的。我们也知道我们中国有很多事情是很难说的。如果是那样的话，我们真心的希望他们作为国家的官员而且是高层官员，能够体察民意，真正为国家和百姓着想，为中华民族的未来着想，重新来审视这个问题。叶小文听完之后，嘀咕了一句：“也只有在这所高校才有人敢提这样的问题。”其实，这是对“真善忍”信仰的力量赋予修炼者的勇气。
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这件事发生在江西省吉水地区，虽然已经过去几个月了，但当事人仍然十分感慨，并四处传颂：
一天，当地一位法轮大法学员骑自行车到银行办事。办完事出来，推了自己的自行车离开了。半路上，他忽然发现车筐里多了一个包，打开一看里面装的都是现金，数了一数竟有八万元！ 这时他这才发现，这辆自行车不是自己的，但却非常的相似。
他立刻返回银行，进去询问有没有人丢了东西，一问没有。于是他就在银行外面等啊等啊，从上午一直等到下午五点，中间也没吃饭。终于，有位老人神色慌张的赶来了，一问，说是丢了东西。法轮功学员经过详细询问，全都符合，知道这位老人就是失主。
当失主发现八万元现金竟原封不动的失而复得，震惊的不知道说什么好，二话不说拿出二千元让法轮功学员收下，说没想到现在还有这样的好人。学员执意不要他的钱，并告诉他：“这都是因为我是炼法轮功的，是我师父叫我们这样做的。”
失主一定要请法轮功学员到最高级的酒店吃饭，推脱不过，最后就拣了个便宜的小饭店，一边吃饭法轮功学员一边给失主讲真相，揭露中共媒体的谎言以及中共对法轮功修炼人的邪恶迫害等。
这位失主已经退休，经常到退休中心参加活动。自从这件事发生后，每次轮到他上台发言，就给大家讲述自己的这段亲身经历。所以这事在当地传的很广。
当地有一位老年妇女亲耳听到这位失主讲述这件事，于是在越洋电话里，激动的把这个真实故事告诉了她在海外定居的姐姐。
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“神韵晚会”光碟正在中国大陆百姓中不胫而走，观者感慨多多。
我的一位朋友是机关公务员，我给他神韵晚会光盘时，他一个劲的对我抱怨，说：“整天瞎忙，哪有时间看啊，以后再说吧。”我说：“我可不是央你非看不可啊，有句话叫‘过了这个村可没这个店’啦，你啥时候想看时，还未必立马能找的到呢。你是个文化人，何不净心欣赏一下这台正宗传统文化的盛宴呢？”他沉思片刻，说：“好，那我带回家慢慢欣赏吧。”事隔几日，我们因公务不期而遇，未等我先开口，他翘起大拇指神采飞扬的对我说：“真棒！真好！没白看，好享受，好开心，神韵晚会真是一台高品位的晚会，有份量，有内涵；特别是看到《精忠报国》这一曲目时，我不由想起了我崇尚至今的民族英雄岳飞，他一心报国，气贯长虹的民族气节，让我止不住的流下了眼泪，同时我也明白了晚会现场为什么会有那么多人在静思，在流泪，这就是神韵晚会的丰富内涵和意境，净化了人的心灵，复苏着人的本性，让人跨越时空重又寻回了人性的本源。这样的晚会，才真正让我们领略到了中国的传统文化，也真正使人找到了我们中华民族的根；静心品味和思量晚会内容，可谓既高远又深邃；神韵艺术[image: image16.png]


团，真是气度不凡！”
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【明慧网】1999年7月20日，中共恶党江氏流氓集团发起了对法轮功的全国性镇压，从那时起到今天，德州市“610办公室”（专门迫害法轮功的非法机构）执行江氏集团与中共恶党迫害法轮功的 “名誉上搞臭、经济上截断、肉体上消灭”、“打死白死、打死算自杀”、“不查身源，直接火化”等灭绝政策，迫害全市法轮功学员，法轮功学员做好人的权利被强权剥夺，一个“炼”字即可判刑入监。而且强加给法轮功的政治定性不断升级，以此借口大肆绑架、抓捕、劳教、判刑、残害法轮功学员。据不完全统计，迄今为止，德州法轮功学员已有九人（已知姓名的）被迫害致死，上百人被非法劳教，近千人被非法抓捕、拘留、关押、洗脑、罚款。
但在中共的竭力掩盖下，这一黑幕却不为百姓所知。下面披露的只是冰山一角。
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德州市九名法轮功学员被迫害致死
李怀庆  男，58岁，宁津县退休教师。
姚桂敏  女，43岁，武城县鲁权屯镇北甘泉村
于莲春  女，49岁，德州华鲁电厂退休职工
王少清  男，42岁，武城县二棉厂某科科长
陈桂彬  男，35岁，武城县银河有限公司工人
李殿忠  男，30岁左右，宁津县第六油棉厂职工
李德善  男，30多岁，夏津县李楼优秀教师
张希慧  女，54岁，德棉集团德州棉纺织厂家属
王顺清  男，65岁，武城县老城镇六合村人

武城县卢春凤、李风昌、李秀云

被非法劳教
二零零八年一月初，广运街道办事处南关村法轮功学员卢春凤在县城向民众讲述法轮功真相时，被不明真相的世人举报，遭县公安局恶警绑架。在看守所关押迫害二十多天后于一月二十九日被送济南省第一女子劳教所非法劳教一年。其丈夫在外经商，两个小女儿无人照顾。 

二零零八年一月十六日，武城镇张王庄法轮功学员李风昌在家照顾刚做了手术的妻子，县公安局恶警闯入家中搜抄大法书籍随即绑架了李风昌，非法关押在武城县看守所，于一月二十九日被送山东省第二劳动教养管理所（原王村劳教所，现济南章丘市官庄乡）非法劳教一年。现李风昌的妻子无法正常生活，日子倍加艰难。
二零零八年三月十三日下午两点左右，武城法轮功学员李秀云在新城兴隆小区被武城公安局绑架，同一下午直接被非法送到德州看守所遭受迫害。被绑架到德州看守所迫害近一个月，因其坚守信仰，不放弃修炼法轮大法，于二零零八年三月二十七日被武城公安人员非法带回后又被非法关进拘留所，三月二十八日下午被当地邪恶之徒再次非法送济南第一女子劳教所劳教一年遭受迫害。
庆云县盛桂英、张梅兰遭绑架
二零零八年三月三十日下午，庆云县法轮功学员盛桂英到庆云县庆云镇魏家洼村张梅兰（均七十多岁）家串门，被魏家洼村恶人刘赶举报。晚上十点左右，在恶人刘赶的指引与协助下，庆云镇派出所恶警闯入张梅兰家，绑架了两位老人。在绑架过程中，刘赶对老人拳打脚踢，灭绝人性。三月三十一日，庆云县“六一零”办公室李光荣等人对盛桂英进行了非法抄家，抄走现金一万三千元。庆云县公安部门没有经过任何正常的法律程序就把盛桂英关押到乐陵看守所，把张梅兰关押在庆云看守所。
庆云县公安局　　 总机 0534--3321081

陈敬礼 总机转5102　　手机　13706390355
陵县法轮功学员陈爱国被绑架
三月中旬，陵县法轮功学员陈爱国因上互联网被陵县公安局不法人员绑架到陵县看守所遭受迫害。

武城县滕庄乡言庄村房得增夫妇被绑架
二零零八年四月一日上午，武城县滕庄乡言庄村法轮功学员房得增被滕庄乡公安派出所非法搜家后绑架，同一上午他的妻子去派出所要人时也被滕庄乡派出所绑架。现一直被非法关押。

齐河县黄玉萍被非法关押，家被抄
黄玉萍，四十多岁。中共邪党江氏集团开始迫害法轮功后，黄玉萍曾多次进京上访，为法轮功说句公道话，却被非法劳教两次。她的家庭亦被拆散，出狱后她无家可归，住在妹妹家（她妹妹在外地工作），同时照顾80多岁的老父亲，并坚持修炼法轮功。零八年三月三十一日上午，黄玉萍陪父亲去看牙，在诊所附近的一家超市里向民众讲真相，被超市老板举报，随后齐河县六一零国保大恶警绑架了黄玉萍。中午十二点三十分，国保大队恶警黄吉龙、许培勇到黄玉萍家非法抄家，掠走大法书籍、电脑、打印机等私人物品。 

黄玉萍被非法关押在德州市看守所遭受迫害。
她遭绑架后，身体不适的老父亲失去亲人的照顾，正在遭受身心的双重打击。 

齐河县公安局总机：0534－5321305转政保科、局长办
政保科  科长黄吉龙：0534－5600986（宅）  13706391686，         

齐河县政法委（610办）：0534－5321412

齐河县看守所：0534－5621262

德州市有关单位、人员电话：（区号0534）
德州市看守所：　0534－2558190

德州市610办公室：0534-2687758；
德州市政法委   办公室      宅电       手机
负责人贺光华  2687747  2696736   13905344323

维稳办张岩    2687606  2627759   13505345691

综治办周少国  2687755  2317208   13969285046

李洪江        2687747  2647933   13605345329

王殿义        2687750  2692206   13953438870

刘玉辉        2687750  2628698   13953485656

综合科刘成奎  2687752  2647952   13053430509

“610”张忠田 2687748  2643398   13805340918

张庆忠        2687748  2680999   13853456568

郑延伟        2687751    2315983   2999411

办公室王维忠  2687755  2625296   13905343201
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【明慧网】“追查迫害法轮功国际组织”（简称“追查国际”）二零零八年三月十二日发表紧急通告，谴责中共借奥运大批非法抓捕法轮功学员，誓言追查全面涉案主要责任单位和责任人。
通告指出，“二零零一年以来，中共获奥运举办权之后，迫害不断加剧。……中共借奥运对法轮功学员大批非法抓捕，涉及到中国大陆二十九个省、市、自治区。自去年年底到二零零八年三月十一日期间，收集到了一千八百七十八宗法轮功学员被非法抓捕案例。”
《通告》说：我们的原则是：谁犯罪谁承担、集体组织犯罪个人承担、教唆迫害与直接迫害同罪。根据这一原则，所有在组织、单位、系统名义下所犯的罪行最终将落实到个人承担。
“追查国际”将一如既往地对涉案主要责任单位和责任人进行全面追查，欢迎知情人收集保存涉案人员的犯罪事实和证据（包括文字、图片、录音、录像等）及其贪污腐败、拥有不法资产及海外资产（无论以何种方式藏匿转移）的情况，以安全可靠的方式送交本组织。
注：追查国际成立于二零零三年一月二十日，旨在帮助和协调国际社会正义力量及刑事机构，在全球范围内彻底追查迫害法轮功的一切罪行以及相关的机构、组织和个人，将罪犯送上法庭。
[image: image21.emf]
2007年10月26日，安徽省政协常委汪兆钧发表四万字的致胡锦涛、温家宝公开信，信中呼吁：“信仰自由，是当今世界的普遍共识，即把法轮功一个群众炼功组织作为目标，施以种种迫害，这显然不是针对法轮功，而是对全国人民的镇压！当今最迫切的是：停止对法轮功的迫害！对受害人给予国家赔偿，对当时决定镇压的决策者追究刑事责任…” 

2007年11月3日，安徽省嘉禾食品有限公司董事长郑存柱，发表致胡温的公开信，要求立即停止迫害法轮功，并呼吁更多人站出来讲真话等，公开信中说：“对法轮功正在进行的迫害，包括活摘器官等，这是在犯罪，将来一定会受到正义的追究和惩罚…” 

2007年11月14日，中国民盟成员、南京师范大学副教授郭泉发表致胡锦涛、吴邦国的公开信，指出：“中共当局对法轮功信仰团体的打压，完全不符合法律程序，违反中国法律…”
2007年11月，北京大学政治学博士、中国文化部中国文化研究所现任研究员刘军宁公开呼吁：“这场迫害不应该发生，中共当局应该承认和尊重宗教信仰自由，任何宗教信仰都不应该被迫害，所有受到冤枉的人都应该得到正义…”
2007年12月25日，山东省国家公务员、《中华申正网》站长孔强，再致胡锦涛、温家宝第二封公开信呼吁：“法轮功是一种信仰，宪法规定人民有信仰的自由，目前社会一切危机的根源在于对法轮功的迫害，必须停止迫害并审判迫害元凶江泽民，救中华民族于水火…”
上述现象表明，随着人们对法轮功真相及中共本质的了解，法轮功“真善忍”的理念已深入人心，越来越多的正义之士开始公开站出来为法轮功仗义执言。


“公有制”曾是共产党包装、推销自己的一大卖点。当年正是这一句“公有制”，让多少生活在社会底层的百姓热血沸腾，奋勇为其卖命。中共夺了权，开始“分田地”等等，好象农民终于获得了田地，工人终于拥有了工厂，人民终于做了国家的主人。几十年过去了，国家的主人们纷纷被逼得活不下去了。农民明明拥有土地，可是非要“承包”，说白了就是租地，这个租金交给谁了？工人就更想不通了，明明工厂是咱工人的，怎么说下岗就下岗，说买断就买断呢？ 

过去老字号的工厂最早都是资本家的财产，后来被逼迫“公私合营”。然而共产党还是不满意，把这些资本家往死里整，终于所有的资本家都完成了“社会主义改造”，上交了全部财产，所有工厂都成了“国营”。说是国家经营，但是谁最终对这些“国有”财产拥有支配权呢？还不是共产党吗？共产党就是有意混淆中共和中国的概念，从而名正言顺的独揽中国财富。
在一个正常社会里，公共财产被真正地当作“大家的财产”，政府是由公民真正选举出来的，而且政府必须完全接受人民的监督，纳税人有权知道每一分税钱是怎样花的。有了这一套完整的体制作为保障，公有财产才真正成为公有，所以说，“公有制”必须以民主体制为保证。很多人不了解民主的重要性，以为搞民主的都是吃饱了撑的，这正是共产党有意误导的结果，这样它才能够名正言顺的变“国库”为“党库”，让全国人民的税款，让全国的地租，让全国“国有企业”上缴的利润都成为“党费”。几十年来，共产党干的是掠夺式的财富再分配。三千共产党高官的口袋里装着二万亿财富，十几亿中国人被蒙了半个多世纪，该清醒了！ （广宇）

【明慧网】零八年北京奥运有一个很动听的口号：“同一个世界，同一个梦想”。然而事实是，大批中国公民因北京奥运被中共划入“不一样的世界”。
◆大批坚持信仰的法轮功学员被无辜关押在劳教所、监狱、洗脑班，很多人经历这酷刑折磨，甚至被活体摘取器官、被迫害致死。
◆上百万为北京奥运场馆建设付出艰辛劳动的农民工被划入了另一个世界。作为农村人口，中国的农民工因为中共的歧视性户籍制度而低人一等，无权在自己付出劳动的城市定居、入学；奥运期间也不能在北京观光——除非他们能搞到县级以上批准的“进京证”；中共为了光鲜的奥运“面子”，早在二零零六年就解散了至少五十所农民工子弟学校。
◆河北、山西省缺水的农民们也被中共划入另一个世界。河北连续十一年干旱，零七年冬至今，已有五千万亩耕地大旱，二十五万人饮水困难；山西人均水资源量仅为全国人均水平的17%，本来就属于极度缺水地区。然而因为奥运，两省已经连续向北京大规模输水五次，并且还将在零八年向北京输水三亿立方米，为的是“将中心地区换上干净的环保面容，呈现给奥运游客”。
中国人期盼奥运能让中华民族站起来，屹立于世界；中共却极力借举办奥运让中国人跪下，为自己抹粉。中共制造“不一样的世界”和“不一样的人权”是对奥林匹克“公平、自由、宽容”精神的亵渎，是对中国公民的侮辱。中国人要想举办一个真正意义上的奥运，唯有抛弃中共、解体中共。

问：我没参加共产党做的坏事，它灭亡和我没有关系？
答：有人说，我虽然是党员，却没做什么坏事，即使有大灾，神也会保佑我的。《九评共产党》和大纪元的声明传达的资讯已经再清楚不过了，如果你是个好人，退党不是神给你的一个机会吗？ 

虽然你没有亲自杀人，但你加入了中共, 你不是它的一个成员、一粒子吗？当你知道中共对人民犯下了如此滔天罪行，你还不愿退出，与它决裂，你还是个好人吗？
问：为什么说退党团队是关系每个人的生死存亡的大事？
答：中国大陆绝大部分人都加入过共产党、共青团或少先队等组织。当“天要灭中共”时，这些人怎么办？那么神就要给人一个选择的机会。是抛弃邪恶、选择光明，还是做邪党的替罪羊、陪葬品，这难道不是关系到每个人的生死存亡的大事吗？


我是大陆一名博士生，由于祖辈世代贫农，没有直接被共产党迫害过，又在学校一直接受党文化洗脑教育，大三时我加入了共产党，现在想来真是非常后悔和内疚。
后来通过破网软件我看到了另外一个真实的世界，看到了许多以前不知道的史实，我开始自己思考，我觉得共产党的暴政是中国人民今天贫穷落后的最根本的原因。中共推行独裁专制，进行了历次政治运动，以及非法镇压“六四”和法轮功。数千万国人沦为共党刀下的冤魂；优秀的中华文化成为了马列主义的殖民地；许多人长期受党文化洗脑后难以辨别是非善恶；国民经济凋敝，人民生活困苦；教育体制多种弊端，大量的研究生沦为廉价甚至免费的劳动力；一党独裁，导致现在贪污腐败，物价飞涨；还封锁言论，压制信访维权人士。中共不得人心，人神共灭！
在大陆直接去退党要遭受中共的迫害，今天借退党服务中心这个平台我郑重宣布退出中国共产党、共青团、少先队！今后我要为建设民主自由的新中国贡献自己的力量！

《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本质, 已在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，到二零零八年四月九日已有超过三千五百万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括中共党军高层内的党员。


可使用化名（小名）

（用国外邮箱给d_ip@earthlink.net发一封空电邮，10分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安全上网，看到被中共封锁的网站！）
方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密代理登陆大纪元网站，打开退出共产党网页，在声明表格中填入声明内容，并提交发送。签名网站：http://tuidang.dajiyuan.com

方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发声明电子邮件：news@epochtimes.com

方法三：电话传真：
电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757

001-866-697-6570； 001-702-873-1734

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176 

001-301-916-2364； 001-201-625-6301

方法四：手机短讯：
00886-911643438；00886-912291299

退党发“我愿意1”，退团发“我愿意2”，退队发“我愿意3”，三退发“我愿意123”（请署名）
方法五：公开张贴：暂无上网管道者可先将退党声明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作用，以后找机会上网。
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨17969，电信先拨17909，铁通先拨17991)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨17951，“联通”先拨17911，小灵通先拨17909)
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图：本文作者胡先生在2008年美国西部法轮功修炼交流会上发言。本文节选自胡先生发言稿。





发生在身边的迫害








汪兆钧         孔强         刘军宁





送你一双自由的翅膀


希望之声国际广播电台：以四个频率向中国大陆播出，广播频率和时间为（皆为北京时间）：早上: 6-7点，9.635兆赫，7-8点，7.310兆赫(《九评共产党》连播) 晚间: 7-9点，7.280兆赫，9-10点，7.310兆赫，凌晨: 0-1点，11.765兆赫。


明慧广播电台：每天播出三次。北京时间，早6~7点，7105千赫；晚9~10点，6030千赫。晚11~12点，11700千赫。
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