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退退党党退退团团退退队队方方法法  
  可使用化名（小名）  

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加

密代理登陆大纪元网站，并提交发送。签名网站：

http://tuidang.dajiyuan.com 
方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发

声明电子邮件：news@epochtimes.com 
方法三：电话传真： 
退党电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757 
退党传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  
方法四：公开张贴： 暂无上网渠道者。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话

时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨

17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移动”
先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨 17909)

您可能说我思想中早退了，我也不交党费
了。那都不算数。因为在那个血旗面前向天发毒
誓时，您是说把一生、把生命都献给邪党了。所
以只有采取公开的方式退出，有行为的表示，才
能除掉这么大的毒誓，才能在天灭中共的时候保
平安！ 

 

自费印制，敬请传阅，功德无量 
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平塘县掌布乡风景区门票 

碑上刻的一则谶语令他寝食难安，就是“亡秦者，
胡也”。 

当时北方的匈奴还很强大，中原称之为胡。秦
始皇便将匈奴人视为亡秦之患，派大将蒙恬率三十
万大军，北伐匈奴，以绝后患。蒙恬北逐匈奴，收
复了大片失地，修筑了万里长城，以防胡人南侵。
加上秦始皇严令苛政，焚书坑儒，穷兵黩武，终于
在他的儿子秦二世胡亥当政时，反秦起义四起。秦
朝便灭亡了。 

秦始皇以为“亡秦者，胡也”的“胡”是胡人，
而不料恰恰是他的儿子胡亥。真是人算不如天算，
预言就这样成真了。如果读者感兴趣，可以参照《史
记·秦始皇本纪》。 

 

读历史，便联想到现实，古代有预言，现代一
样也有。零二年六月“藏字石”在贵州省平塘县掌
布乡被发现，巨石上清晰可见“中国共产党亡”六
个横排大字。据专家考证“藏字石”形成于两亿多
年前，绝无任何人工雕琢、塑造、粘贴的痕迹。“藏
字石”上的“中国共产党亡”，正是上天对人明示
中共必将灭亡。◇ 
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不了，只能维持。 
回家后，村里人去看她，见她下炕直不起腰，

不能翻身，腿上的肌肉萎缩的肉和骨头都离开了。
有法轮功学员告诉她，诚心念“法轮大法好”就会
有奇迹。大娘非常相信，诚心的念了一宿，奇迹出
现了，三天后她能下炕了！ 

后来大娘出了三次疹子，很厚，到医院去看，
说是药物过敏，大娘没治疗，就回家了，仅二十多
天，就能里外的走走，给家人做饭。乡亲们都很惊
奇，问是怎么回事，她就如实告诉大家：我是诚心
念“法轮大法好”念好的，当时有人就说：我也回
家念去。 

现在这位大娘已成为了一名法轮功新学员。◇ 

《九评》掀起三三三千千千六六六百百百万万万退党大潮 
《九评共产党》一书深刻揭露

了中共邪恶本质, 已在中国促成

强大的退出中共恶党的大潮，到二

零零八年五月一日已有超过三千

六百万中国民众在海外大纪元网

站声明退出中共党、团、队。其中

包括中共党政军高层内的党员。 

 

 
秦始皇建立秦朝后，做梦都希望江山永保，自

家天下可延至千世万世。而偏偏一块偶然发现的石
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法轮功简介 
走近法轮功 

法轮功亦称法轮大法，是由李洪志先生于一九
九二年五月传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高
特性“真善忍”为标准修炼人的心性、做好人、做
更好的人。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是
大法大道，把真正修炼的人带到高层次的同时，对
稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起
到了不可估量的正面作用。◇ 

 
见证法轮功 

◆一九九三年十二月在北京东方健康博览会
上，李洪志先生获博览会最高奖“边缘科学进步
奖”，和大会的特别金奖，以及“受群众欢迎气功
师”称号，在该届博览会上李洪
志先生是荣获奖励最多的气功
师。 

◆一九九八年十一月十日
《羊城晚报》报道：八日早，广
东省体委武术协会有关领导到
广州烈士陵园等处，观看了五千
名法轮功学员的大型晨练活动。
炼功者来自各行各业，年龄最大
的九十三岁，最小的仅两岁。 
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◆ 一
九 九 八 年
五 月 十 五
日，国家体
育 总 局 局
长 伍 绍 祖
亲 赴 法 轮
大 法 发 祥
地 长 春 考

察。九八年九月国家体总抽样调查法轮功修炼人一
万二千五百五十三人，疾病痊愈和基本康复率为
77.5％，加上好转者人数  20.4％，祛病健身总数
有效率高达 97.9％。平均每人每年节约医药费一
千七百多元，每年共节约医药费二千一百多万元。  

◆一九九八年下半年，以乔石为首的部分全国
人大离退休老干部，对法轮功进行了详细调查、研
究，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结
论，并于年底向江泽民为首的政治局提交了调查报
告。这也是在职及离休的中共二百名以上高级干部
几次致中共中央联名信反复申说的话。中央政治局
七个常委中的六个都反对镇压法轮功。 

◆一九九五年一月法轮功主要著作《转法轮》
由中国广播电视出版社出版发行，同年一月四日在
北京公安大学礼堂举行了《转法轮》首发式。《转
法轮》自出版后一直供不应求，一九九六年一月被
《北京青年报》评为北京市十大畅销书。◇ 
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多种疾病痊愈  
我是昌黎县法轮功学员，在我家附近有一位河

南妇女在经商，我经常给她讲大法真相，她说：她
有肩鞘炎等多种疾病，全身不是这儿疼就是那儿
疼，整天没精神，走路腿沉。我就教她诚念“法轮
大法好”“真善忍好”，告诉她只要诚心念，就会有
奇迹。 

她念后第一天，身体疼痛消失，第三天梦到天
门大开，穿着各色漂亮衣服的仙女自由飞行。现在
她精神饱满，走路生风，心情也好了，一有空就对
我夸赞大法神奇。 
 

九旬老妪背直了  
昌黎县有一位老婆婆，今年 93 岁了，从前腰

弯背驼，走路离不了拐杖，她儿媳是法轮功学员，
告诉她诚念“法轮大法好”“真善忍好”会有福报。
老人知道后，每天睁开眼第一句就是这九个字，睡
前也念，从不间断。现在老人背不驼了，拐杖也扔
了，而且还能帮儿媳做家务呢！ 

股骨头坏死，好了！  
昌黎有一位六十多岁的老大娘，

得了股骨头坏死病，在市二院和县
医院都治疗过，吃了不少药，还打
了封闭，也没见好转，后来医院说治
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我在医院陪护时，告诉她：“吐两碗血，别说
你都八十多岁，就是年轻人也够呛，你看你啥事都
没有，是师父给你的第二次生命。” 

婆婆现在在家看师父的讲法录像，人一天比一
天好，很有精神，走路也有劲了。◇ 

 
明真相 得福报 

秦皇岛县区某村法轮功学员的八十多岁的父
母，红光满面，身体健康。他们在院子前后种满了
各种蔬菜，他俩吃不完，就送给儿女们。人老了，
能有个健康的身体，生活自理，不用儿女操心，是
人人都羡慕的。老俩口能拥有晚年的幸福，还有一
段非凡的经历呢。 

九九年七二零邪党迫害法轮功后，修炼法轮功
的女儿秀玲（化名）多次被邪党非法拘留劳教。老
俩口在文革时就因地主成份挨过整，被抄过家，关
过牛棚，批斗过，深知邪党之恶，害怕挨整。那时
候老俩口整天以泪洗面，抬不起头来，不敢往人堆
里站。老母亲吐血不止，老父亲犯腰痛病卧床不起，
儿女们都给他们准备了后事。老俩口明白了大法真
相，于是求大法师父保佑，结果死里逃生。这让他
们见证了大法神奇。 

后来，他们每天都戴大法护身符，睡觉前后念
法轮大法好，不久身体硬实了，病好了，也能吃能
睡了。 

现在老俩口还把他俩念大法好得福报的事，悄
悄讲给村里的人们，人们都非常感叹。◇ 

 
5

法轮功洪传世界 
法轮大法是由李洪志先生创编的性命双修的

佛家修炼功法。 
修炼者以“真善忍”宇宙特性为指导来律己

修心，同时辅以舒缓的五套功法来改善身体；要求
修在先炼在后，使修炼者获得身心净化。 

1995 年 3 月和 5 月，李洪志老师应邀到法国
和瑞典传功讲法，拉开了法轮大法在海外洪传的序
幕。 

自 1992 年传出后，修炼人数呈几何增长，至
1999 年 7月镇压前，有上亿人修炼。在 XX 党持续
六年灭绝性的迫害下，法轮功不但没有倒下，反而
迅速洪传至 80 多个国家。 
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仅台湾一地，修炼人数就由 XX 党迫害之初的
数千人，增加至现在的超过 30 万人。大法书籍被
译成三十多种文字，在世界各地出版发行。截至
2008 年 3 月，各国政府、团体组织对大法及其创
始人颁发的褒奖与支持议案信函已超 2954 项；李
洪志先生从 2000 年起连续四度获诺贝尔和平奖提
名。 

这人间神迹显示了真善忍佛法的超越民族、国
界和时空的巨大威德和感召力。◇ 

 

大大法法弟弟子子为为什什么么  
              给给我我们们讲讲真真相相  

正如我们告诉给您下面的那些故事一样，大法
弟子诚心希望您和您的家人能远离灾难，有一个幸
福美好的未来。 

神佛帮助人、度人是没有条件、不计报酬的，
只是为人好，这是佛法慈悲的一种体现。如果说要
有什么回报的话，他们要的是人的一颗向善的心，
善待大法的心。所谓“善待大法一念，天赐幸福平
安”。 

您对法轮大法真相的了解和认识，是您获得福报
的基础；如果您相信我们告诉给您的这些，您不妨试
一试，也许您相信的这颗心会带给你惊奇和感激。如
果您从中受益了，请告诉给您的亲朋好友、告诉更多
的人： “法轮大法好”、“真善忍好”，让他们也能因
对大法的正确认识和善念，从而得到福报。◇  
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呀的，就在那最危险的时刻，我想起了大法弟子给
我讲过遇到危险喊法轮大法好。 

话一出口，奇迹发生了，车立刻停住了。那时
我真的无法用语言来表达，对大法对大法师父的感
激，谢谢大法的师父，是李大师救了我们。 

我以前听大法弟子讲真相，我就相信法轮大法
好。大法弟子讲的都是真的，天安门自焚是中共导
演的是骗人的，我早就退出了少先队组织。请还没
三退（退党、退团、退队）的人，赶快退出邪党的
组织，给自己和家人选择最美好的未来。真是相信
大法得福报，三退保平安啊！◇ 

 

 
心装大法保平安 

我是一名法轮功学员，婆婆今年八十三岁了，
家住秦皇岛市所属县的农村。三月初我在婆婆家住
几天，和她一起学《转法轮》，她非常愿意听，说
听念书时她身体特别舒服，晚上睡觉还好。 

我走时告诉婆婆常念“法轮大法好、真善忍
好”，有什么事别害怕，信大法的人都有大法师父
保护。 

二零零八年三月三十一日傍晚，婆婆突然吐了
两碗血，还带血沫子。她当时一点也没害怕，说：
“没事。我修大法的不怕，有师父保护。”可在场
的人都吓坏了，非要送她去医院。婆婆在医院住三
天，也没确诊就出院了。 
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击。”老头在旁边笑着补充说：“是这样，是这样。
对，对。”听老俩口这么一说，卖豆子的就真把真
相纸币接了过去，还大声的念了起来 。 

因为老俩口的善举，使得他们的生意天天红
火，不仅如此，大法还给他们身体带来了福份。不
管刮风下雨，老俩口中午就吃从家带来的干粮，轮
流在三轮车上睡一觉，按理说这样对年纪大的人没
有好处，可他们身体还非常健康，连头疼脑热、感
冒发烧的小病都没有。 

有一次，老俩口在国道上被一辆大货车撞了，
三轮车撞碎了，老太太被甩到了马路边上，老头钻
到了大货车底下。司机吓坏了，还以为摊上了人命
呢。一看俩人都没大事，只是老头儿身上刮破了点
皮。司机跪在地上直磕头，谢天谢地，非要给老俩
口一千元钱压惊，老俩口死活不要，因为他们知道
这是大法保护了他们，才福大命大。 

“人心生一念，天地尽皆知“， 真是“善待
大法一念，天赐幸福平安”啊！◇ 

 

路路遇遇险险情情  大大法法化化解解 
我是青龙县山村的村民，是

做小生意的。2007 年 11 月初五
的一天，我在赶集回家的路上，发生了一件惊人的
事。前两天下雪路滑，前边车很多，就提前减速，
可一踩刹车重了点，车就在那地方转。如果掉到坎
下，后果不堪设想。当时我妻子吓得直喊妈呀、妈
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【明慧网】我叫丽萍，是秦皇岛市的农民，今
年五十六岁，由于长期从事农业生产，劳累过度，
得了满身疾病，腰痛，腿痛，胃痛，还失眠，半宿
半宿的睡不着觉。这几种病把我折磨得面黄肌瘦，
已经六、七年不能干农活了，家里攒点钱就给我治
病，日子总是紧紧巴巴，大人孩子都犯愁。 

零七年三月，我从自家院内拣到一份法轮功真
相资料，内有小本本，小报，光盘。我把小本本和
小报上的内容全都仔仔细细的看了。还把光盘拿到
邻居家，在影碟机上看了。我明白了 “天安门自
焚”是抹黑法轮功的谎言，法轮功是让人按“真善
忍”做好人，大法洪传世界八十多个国家，“天要
灭中共，三退保平安”，还知道了信大法会得福报。 

我抱着半信半疑的态度试试，按着小报上说
的，把全家四口人退队的小名写在一纸条上，贴在
了路边的电线杆上。我常常默念“法轮大法好，真
善忍好”，在心里求大法师父保佑我，让我有个好
身体。 

一个月后，奇迹出现了，我身上的各种疾病都
没了，饭量增加，能整宿睡觉了，身上有劲了，能
干农活了，脸白了，有了红色儿，身上也长肉儿了，
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我整个换了一个人！谁见了都问，你病治好了？我
说信法轮大法信的，得的福报。人们都很惊讶，还
刨根问底地问我怎么得的福报，我就一五一十地告
诉他们，谁听了都说“法轮功太神奇”了，人们都
知道炼法轮功身体健康，还头一次听说信法轮功，
三退也能身体健康的。有人当时就表示：这可是好
事，回家也把三退名字贴出去。 

现在我丈夫和两个孩子
身体也特别硬实，就连感冒发
烧的小病都没有。我也不用花
钱买药治病了。家里日子宽绰
了，小黑白电视换成了大彩
电，全家人都很开心。我们全

家都说，得谢谢大法师父，谢谢法轮神功。我托人
把这事转告给昌黎一个炼法轮功的人，让他把我们
全家的心意带给大法师父。◇  

二零零二年五月中旬，还差半个月，就到小麦
收割的时间了。“天有不测风云”，这天晚上却刮起
了五、六级的大风，秦皇岛某农村全村的人都慌了， 
看着一片片被吹倒的小麦，面对小麦的严重减产，
人们唉声叹气，怨天怨地怨命薄。可是王艳菊（化
名）家五亩地小麦都直直地立着，只有沟边上倒了
一小垄，全村人都纷纷议论说：她家可真有福，这
么大的风都刮不倒她家的小麦，命可真好！ 
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衣兜儿的大法护身符卡片，明白了是大法师父保护
了自己，自己才有幸在这惊魂动魄的车祸中安然无
恙。司机和闻讯赶来的妹妹劝她去医院查查内伤，
她坚决地回绝了，她说我没事，法轮大法保护着我
呢。最后她只收下了司机执意要给的五百元修电动
车钱。围观的人们都说，今天司机命好，遇到了好

人，不住院，不讹人，省钱了。 
这件事在李姐亲朋好友和超市中

传开了，人们见证了大法的神奇，信
大法好的人更多了，把大法护身符戴
在身上的人也越来越多了。◇ 

 

秦皇岛市某繁华地带，由于法轮功学员经常到

这里讲真相，买东西时花写有真相的纸币，所以许

多店铺和摊位的营业人员都明白了法轮大法好。 
有一对老俩口，一年四季天天在这儿卖菜，

明白真相后，老太太就把真相纸币攒起来，舍不得
找不出。法轮功学员告诉她，你传给别人让是人明
白邪党迫害法轮功的真相，是帮着救人，这样老太
太就常把真相纸币找给客人。 

他们摊位旁有个卖红小豆的，不愿意收真相纸
币。老太太就告诉他：“收你的吧，积大德呢，天
灭中共，现在就是要灭共产党。它那么坏，老搞运
动，整死那么多好人。‘真善忍’多好，它也要打
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天戴在身上。 
李姐明白真相后，常常把见证的大法好的神奇

事讲给自己周围的人，告诉人们法轮功是好的，天
安门自焚是假的，是中共拍电影欺骗老百姓。中共
搞运动害死了八千多万人，善恶有报是天理，天灭
中共，三退自救。 

李姐以前有心脏病，腰痛病，每天都要吃药，
信大法后，她身上的疾病很快消失，不用吃药了，
她由面色黑黄变得白里透红，身体健康了。精神头
十足的李姐不再利用休息日去跳舞，兼任了一份家
政工作，给家庭每月增加了五百元的收入。 

李姐爱跳舞，曾有过婚外情人。信大法后，她
按“真、善、忍”的标准约束自己，她认识到了充
当“第三者”是不道德的行为，伤害两个家庭，毅
然放弃这种不正当的交往。 

零七年二月的一天，李姐在人行道上骑电动车
赶着上班，在一饭店门前的十字路口上，一辆快速
行驶的汽车向她撞来，李姐连人带车撞在了汽车前
的保险杠上，人和电动车被撞飞，向后弹起一米多，
摔在了地上，人被电动车压在了下边。李姐吓懵了，
摊倒在地上，心跳加快，腿软了，站也站不起来，
她想，自己完了。救护车赶来时，她赶紧吃了一片
救心丸。人们把她搀扶起来，让她试着迈步走动，

她腿脚迈步一切正常。只有腿和后背
摔紫了两块，手被电动车刮破了一小
口子。 

她简直不相信这一切，她摸了摸
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为什么这么神奇呢？艳菊一家心里都明白，这
是大法师父保佑的结果。 

 艳菊的表妹小玲修炼法轮功，因此她们全家
都明白了真相，相信法轮大法好。从二零零零年开
始，小玲被邪党非法劳教、关押在石家庄劳教所，
期限五年。姨父姨母年迈体衰多病，独生女儿被长
期关押，姨母受打击，胃病加重，身体更虚弱，经
常吐血，艳菊和丈夫轮流在姨家照看两位老人。除
此，艳菊还承担起了到劳教所探望小玲的责任。她
常从集市上给小玲买衣服、鞋、香皂等各种用品。
每次去探望还给小玲存三两百块钱。艳菊每次都要
坐两天火车、汽车才能到，有时，她还白跑，劳教
所为了迫害法轮功学员，不让接见家属。 

“善待大法一念，天赐幸福平安”，正是艳菊
一家的善举，使得她家这几年福报连连。 

二叔家房屋后有两亩地，种什么都被鸡、鸭、
鹅祸害了，二叔就不种了，让给艳菊家种棉花。艳
菊家棉花年年大丰收，还总赶上好价钱，年年收入
五千多块钱。此外她家花生和白薯淀粉也总能赶上
卖个好价钱，年纯收入总在三万元以上。她丈夫、
儿子还在离家五里地的镇上打工，每月能挣两千元
左右。零五年她家就盖了六间新
房，里外装修一新，屋子宽敞明
亮。  

艳菊一家身体都硬朗，几乎
不用买药打针。零四年底，她家
儿媳生了个大胖小子，还赶上顺
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产，花了两百多元钱就回家了，没用住院，钱也省
下了。她家儿媳奶水充足，孩子也好养，不用买奶
粉等营养品，这也省钱。  

现在，艳菊一家更相信大法了，她们全家四口
人都退出了邪党“少先队”组织，衣兜里都装着大
法护身符卡片。村里人们都羡慕她家走运，有人问
艳菊一家，你家怎么这么顺？艳菊一家人笑着说：
“我们全家人都信法轮大法好，是大法给的福份。”
乡亲们知道后，都找小玲三退，要大法护身符卡片，
希望也能得到好运。◇ 

【明慧网】我住在秦皇岛农村，零六年四月，
在集市赶集时，一个炼法轮功的给我讲了真相。我
明白真相后将全家三口从共青团和少先队组织中
退了出来。我还把《九评》等真相资料和三张护身
符卡片带回了家，全家人都仔细的看了《九评》和
其它真相资料，都同意三退（退党、退团、退队），
明白了大法真相后，三口人都把护身符卡片装在了
口袋里。 

我们还按照小报上说的把挂在墙上的毛××
镜框摘了下来，把画像烧掉了。柜子上三套毛选，
也填在了灶坑里，抽屉里大大小小的像章五个，也
用锤子砸了，毛鬼的像也得彻底清除掉。 

说来也真神了，自从我家信大法，三退后，清
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炮的村民都进屋熟睡了，估计是没燃烧完的鞭炮落
在了一家无人居住的房屋后的玉米秸秆堆上，引起
了大火。大火被闻讯赶来的村民们熄灭。这火把这
家人家的一大堆玉米秸秆全部化成了灰，还把这家
的房门门框烧着了。 

救火的人们惊讶地发现，离着火的这家仅有一
米来远处就有另一家人家的一大垛玉米秆，竟然连
一片叶子都没烧着。难道夜间一点风都没有？这大
火怎么就象被什么给隔开了一样烧不过去？…… 

大家想起来了，这家女主人是修炼法轮功的，
有大法师父保护着呢。这家人都很善良，谁家有个
大事小情的求他们帮忙，他们总是热心相助。大家
纷纷说：以后可别相信电视上的那些什么“自焚”、
“杀人”、“自杀”的造谣宣传了。 

这件事在村民中私下悄悄议论了很久。◇ 
 

 
 

 
今年四十多岁的李姐，在秦皇岛市某超市上

班，她有一个鲜族姐妹英兰修炼法轮功，英兰经常
给李姐讲大法真相，一开始李姐受中共电视自焚谎
言宣传的毒害，不相信。后来，英兰被一警车撞伤
了腿，大口子翻着往出淌血，英兰没用输液吃药半
个月伤口就愈合了。李姐见证了大法的神奇，相信
了法轮大法好。她们全有都退出了邪党共青团、少
先队组织，她还特意要了一个大法真相护身符，天
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信大法，大火瞬间熄灭 
青龙县木头凳镇有一位吕姓法轮功学员，她修

炼前疾病缠身，炼大法后，不治而愈。她的丈夫见
证了大法的神奇，也非常相信大法，多年的疾病也
都好了。 

零六年十一月，她丈夫上山时，不小心点燃了
柴草，大火迅速燃烧起来，一会就蔓延到封山区。
他拿起树枝奋力扑火，可是火势过大，又有风，越
扑越旺。他绝望的坐在地上，哭天喊地，想：这回
可等着坐牢吧。突然之间，他想起了法轮大法好，
想起了大法师父，就冲天喊：李老师救救我！ 

奇迹出现了，蔓延的大火渐渐熄灭了。丈夫回
家后，急忙向妻子说刚才发生的事情，又说：大法
神奇！大法师父伟大！  

遇火不着的房屋 
青龙县木头凳镇有一家人都修炼法轮大法，他

家住房与隔壁老叔家是连脊的五间老房，每家各占
一半。 

零六年腊月的一天，老叔家的房子突然着火，
因为房子没人住，等其他人发现时，已房倒屋塌了，
可是法轮功学员家的二间半房子却安然无恙。在场
的人都说：修法轮大法真是太神奇了！ 

大火不烧的柴堆 
零七年正月初一凌晨，在昌黎县某村，放完鞭
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理了家里毛鬼的东西后，全家人都得了福报。 
女儿十六岁，从小到大，每年冬天都发烧，吃

中药加输液也得遭十天左右的罪，人折腾得瘦一
圈，抠眼塌眶的，还耽误上学。退团退队后再也没
发烧，身体结实，人也粉白粉白的，还长胖了点。
不耽误上学了，学习成绩由原来的四五十名，提高
到了名列前茅，零七年顺利考上公助重点高中。 

几年前，我丈夫在水泥厂打工时，因干重活体
力过量，得了浑身没劲儿的病，花光了家里的积蓄
也没治好，后来干脆不治了，就在家做饭，农活都
是我干。他心情不好，脸天天阴着发愁着急。退出
少先队后，身体一天一天有劲儿了，能下地干农活
了，身体也魁实了，心情好了，脸上也有了笑容。
他身体好了，全家人都开心了。 

我因常年劳累过度，再加上为了赶着干农活，
得了胃病，吃不下饭，胃又胀又痛，觉也睡不好，
人是又黑又瘦，退出少先队后，不知不觉的胃病好
了，能吃能睡了，脸色也白里透红的。别人还以为
我做了美容，我一个农民哪里去做什么美容，我如
实地告诉人家说是相信大法好，三退后得的福报。 

我家每年冬天都蒙两个大棚种草莓，几年了，
没赔也没挣多少，信大法，三退后，这两年，总赶
上卖价好，攒下了三万多块钱。
再加上全家人身体健康，省下
了打针吃药输液钱，我们日子
过的富裕了，家里添上了冰箱，
全自动洗衣机，还安上了太阳
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能淋浴器。以前，我们羡慕别人家有这些东西，自
己家连想都不敢想。 

我家信大法，三退后，得了这
么大的福报，我总爱把真相讲给亲
朋好友，街坊邻居，希望他们赶快
醒悟，得好儿，有人信也有人不信。
人哪，真的被老毛整出的无神论骗

了，相信共产邪党，学了个整人，勾心斗角，撒谎
欺骗。也许我们的贫穷根源就在此。中华民族五千
年文明都是烧香拜佛过来的，共产邪党来了，破坏
了这一切。法轮大法降临，让我们相信真善忍，按
真善忍做人，真诚、善良、宽容，人和人的关系多
么美好，多么融洽，我们的生活又是多么的有福份！ 

我深深地体会到了这个信与不信，真的有一个
在天、一个在地之别。◇ 

【明慧网】我家在秦皇岛市，我和丈夫都是在
教学第一线工作了三十多年的老教师，被邪党宣传
欺骗与诱惑，加入其组织三十多年；在文革时，被
中共利用，当过“红卫兵”打砸抢，还被骗下乡改
造过。我们从十岁就被迫接受中共无神论的洗脑，
头脑里装的都是党文化，张嘴就是假恶斗，在工作
上争名夺利，最后落了满身疾病：颈椎增生，胃疼，
腰疼，面黄肌瘦，每天都一把一把地吃药，浑身也
没劲儿，还出虚汗，有时一请假就是半个月。 
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零七年二月，我从报箱拿回一本《九评共产
党》，两个小册子，一张光盘，两张明慧周报，还
有几个护身符卡片。以前也收到过没敢看扔了，我
们怕挨整。这次我儿子儿媳看了，觉得好，非得叫
我俩也看看。 

的确，《九评》上说的太对了。中共的历史是整
人的历史，执政期间八千多万人非正常死亡；在打击
迫害法轮功上中共更是犯下了滔天大罪；善恶有报是
天理，中共犯的罪也在天惩之中；“天安门自焚”是
对百姓的谎言欺骗。法轮大法是佛法修炼，让人按真、
善、忍的标准约束自己，升华人的境界，做好人。 

我们全家人都觉得法轮功说的太对了，人就该
善良的活着，凭双手吃饭，歪的邪的咱不能干。现
在，当官的各个贪污腐败，吃喝嫖赌，他们挥霍的
都是老百姓的血汗钱，有罪呀。真的不能跟中共站
在一起了。 

明白真相后，我儿子给我们全家人都退出了
党、团、少先队组织，我们都相信大法好，真善忍
好，还把大法护身符卡片戴在身上。我和丈夫身体
不好，常常按卡片上写的念“法
轮大法好，真善忍好”。信大法
后，我和丈夫身体越来越硬实，
他胆囊炎也不犯了，我身上哪
也不疼了，人也有了精神气儿，
不用一把一把 地吃药了，体重
也增加了。我俩医疗卡上的钱
全省下买日用品了。◇ 
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