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退党退团退队方法 
可使用化名（小名） 

（用国外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空电

邮，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安

全上网，看到被中共封锁的网站！） 

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密

代理登陆大纪元网站：

http://tuidang.dajiyuan.com 

方法二：电子邮件：news@epochtimes.com 

方法三：电话传真： 

电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757 

001-866-697-6570； 001-702-873-1734 

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176  

001-301-916-2364； 001-201-625-6301 

方法四：公开张贴：暂无上网管道者可先将退党声

明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作

用，以后找机会上网。 

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话

电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先

拨 17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国

移动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先

拨 17909) 
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周围的人也都知道是法轮大法救了这小生命。  

现在小外孙子身体健康，会说会笑，很可爱。

我和我女儿衷心感谢师父救命之恩。 

 

《九评》掀起超 333666000000 万万万退党大潮 
《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本

质, 已在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，到

2008 年 5 月 13 日已有超过 3654 万中国民众在海

外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包

括中共党军高层内的党员。 
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并天天默念“法轮大法好！真善忍好！”每晚睡

觉前还盘腿打坐。没过多长时间，老婆婆的双眼

比以前好多了，能够看见人和一些大的东西，气

色也好多了。 

 

那是去年的六月十一日，我

女儿生了一个男孩，生下来只有

4.8 斤，不会哭，呛了羊水，镇医

院怕不行，忙送往市医院抢救。

在市医院住了三天，医生说：“这小孩治不好，

治好了也是个傻子，不行了。”  

孩子抱回镇医院后，医生说孩子是死了。当

时是晚上，有几个医生值班，一个医生摸了摸孩

子说：“还有气，没死！”当时就忙抱起孩子，

说：“快把床铺好，住几天再看。”  

这时，我就对着这小生命念“法轮大法好，

真善忍好”，他当时就把眼睛睁开了。我对女儿

说：我们每天对着他念“法轮大法好，真善忍

好”，要真心真意的念。  

结果几天后，小外孙就会吃了，没打针没吃

药十五天出院了，当时连医生都说是大法救了他，

 3 

 

 

【明慧网】二零零七年一月，家住辽宁省康

平县的小红（乳名），得了肾结石，去康平县医

院治疗，结石打碎了，但没有及时排出。后来，

排尿有血，呼吸困难，胃胀的吃啥吐啥，县医院

就当胃病来治，三、四天后，病情不见好转，于

是转院到沈阳医大治疗。手术后，把结石取出，

可确诊的结果对于一家人来说犹如晴天霹雳——

尿毒症。沈阳医大一看通过药物已无法治疗，就

让她们转院。 

为了治好小红的病，一家人不得不到处求医

问药，先到了盘锦医院，之后，又转到全国著名

的秦皇岛肾病专科医院。因为肾衰，肾已经完全

失去了功能，一周要做三次肾透析（每次五百元），

还要做血透（每次一千五百元），肌酣的指数超

过 1200（正常值为 100 多一点儿）。这时的小红

身体已经非常虚弱，自己不能走路，只能靠家人

用车推着到外面去，还不得不插管排尿。 

时间一天一天的过去，病情一天一天的加重。

医院开的汤药吃了就吐，吃啥吐啥，浑身难受、

没劲，睡不着觉，气不足，说话声音微弱，随时

都可能出现生命危险。家人也在打算着，实在不
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行就得做肾移植。可是，做肾移植手术，从成功

率来看，并没有十足的把握；从经济方面来说，

昂贵的医疗费用，对于一个普通农村家庭是难以

承受的。到目前，为了小红家里已花去五万多元，

哪里是她的出路？！ 

看着一天天病情恶化的小红，小红的婆婆心

急如焚，常常偷偷的抹眼泪。 

小红的老姑得知了她的情况。老姑是一名法

轮功学员。她打电话告诉小红：只有法轮大法能

救你，就念“法轮大法好，真善忍好”，心诚则

灵！还给她讲了一个白血病人诚念“法轮大法好”

白血病好了的实例。小红和丈夫以前就明白大法

真相，并且做了“三退”（退党、团、队），放

下电话，小红的丈夫马上说：“老姑叫念那两句

话，咱就念！”他俩齐声念起了“法轮大法好，

真善忍好”，不停的念，一遍接一遍的念…… 

一天，二天，三天……渐渐的，小红能睡着

觉了，感觉身上有了力气，浑身不难受了，吃东

西也不吐了，再透视检查，肌

酣的指数由 1200 多降到 800

多，逐渐的又降到 700、

600、……一直到 100 多，一

次比一次好，肾脏恢复正常

 17 

传染上的。最少也得打两个月的针（每针六十元），

多得半年才会好。儿媳在医院用激光打了一次，

说半月后去复查。到复查的时候，已经全好了，

也没花什么钱，因为儿媳一直在念“法轮大法好、

真善忍好”，而且还看真相材料，还听了师父讲

法。 

 

 

 

湖北省松滋市新江口有一位五十多岁的大

娘，体弱多病，每天只能吃一茶杯饭，只有强迫

自己多喝水。大娘双肾有结石，治疗一个肾时，

就花了一万多元。由于没有钱治病，另一个肾结

石就没有治疗，时时疼痛不已。一位法轮功学员

看大娘这样，给她讲法轮功的神奇，告诉她做人

要按“真、善、忍”做好人，相信法轮大法好。

大娘听了非常相信，天天默念“法轮大法好、真

善忍好”，身体越来越好，肾结石一直没有疼过，

现在一天能吃二碗饭了，精神也好多了。  

新江口还有一位八十多岁的老婆婆，双眼只

能看见一点点光，生活勉强能够自理。一位法轮

功学员告诉她法轮大法真相。老婆婆听明白真相

后，天天到法轮功学员家中听李大师的讲法录音，
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救我！”当天下午,病人就有了呼吸，有了意识，

第三天完全清醒，意识清楚，大脑功能正常。  

所有的知情人都感到震撼，不明法轮功真相

的世人对法轮功有了新的认识，都说真服了法轮

功了。医生护士更是叹为观止，认为这是医学史

上的奇迹。 

 

 

 

一法轮功学员的儿媳受邪党宣传毒害，不明

真相抵制法轮功。婆婆一与她讲真相她就说：咱

们就谈感情，法轮功你别谈。今年正月底，儿媳

向婆婆说她下身长了很多小疙瘩，非常难受，边

说边哭，不知什么原因，得了这个病。  

婆婆知道儿媳是正派孩子，就说：“不管是

什么，你就诚心念‘法轮大法好、真善忍好’，

一定能好。去年，你大姐扭了脚，肿的很大，一

步都不能走，到医院看了回来，晚上痛的睡不着

觉，她就念‘法轮大法好、真善忍好’，念着念

着就睡着了。第二天早上就不痛了，你就念吧。”  

儿媳就很认真的念，第二天就有好转，第三

天就不难受了，疙瘩也在减少。第五天，儿媳到

保定医院去检查，医生确诊是性病，原因是洗澡

 5 

了！一切都好了！对于眼前发生的活生生的事实，

一家人那份惊喜，真是无法表达。 

尿毒症——至今这个让世人提起来就感到惧

怕的病，在小红诚心敬念“法轮大法好，真善忍

好”的过程中败退了，消失了！就连秦皇岛这个

著名的肾病专科医院的大夫都觉得太神奇了，不

可思议。 

明白大法真相，退出中共恶党的党、团、队

组织，诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”，这

就是奇迹发生的秘诀！ 

 

 
 
我叫李新（化名），河北省秦皇岛县区农民，

今年四十多岁，是两个孩子的母亲。前几年，我

因与家人生气，跑到坟地里哭泣并睡了一觉儿。

从此以后，我就中了邪了，一遇不顺心的事就又

哭又闹，烧柴火，烧衣服，神智不清，生活不能

自理，闹的家不象家。去外地找人看过，说是鬼

魂附体，属癔病。我一犯病，家人就给我吃睡觉

的药。病拖延了几年一直没好。  

零六年，我母亲得到一份法轮功学员发放的

真相资料和一个大法真相护身符。我清醒时把真

 16 

救我！”当天下午,病人就有了呼吸，有了意识，

第三天完全清醒，意识清楚，大脑功能正常。  

所有的知情人都感到震撼，不明法轮功真相

的世人对法轮功有了新的认识，都说真服了法轮

功了。医生护士更是叹为观止，认为这是医学史

上的奇迹。 

 

 

 

一法轮功学员的儿媳受邪党宣传毒害，不明

真相抵制法轮功。婆婆一与她讲真相她就说：咱

们就谈感情，法轮功你别谈。今年正月底，儿媳

向婆婆说她下身长了很多小疙瘩，非常难受，边

说边哭，不知什么原因，得了这个病。  

婆婆知道儿媳是正派孩子，就说：“不管是

什么，你就诚心念‘法轮大法好、真善忍好’，

一定能好。去年，你大姐扭了脚，肿的很大，一

步都不能走，到医院看了回来，晚上痛的睡不着

觉，她就念‘法轮大法好、真善忍好’，念着念

着就睡着了。第二天早上就不痛了，你就念吧。”  

儿媳就很认真的念，第二天就有好转，第三

天就不难受了，疙瘩也在减少。第五天，儿媳到

保定医院去检查，医生确诊是性病，原因是洗澡

 5 

了！一切都好了！对于眼前发生的活生生的事实，

一家人那份惊喜，真是无法表达。 

尿毒症——至今这个让世人提起来就感到惧

怕的病，在小红诚心敬念“法轮大法好，真善忍

好”的过程中败退了，消失了！就连秦皇岛这个

著名的肾病专科医院的大夫都觉得太神奇了，不

可思议。 

明白大法真相，退出中共恶党的党、团、队

组织，诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”，这

就是奇迹发生的秘诀！ 

 

 
 
我叫李新（化名），河北省秦皇岛县区农民，

今年四十多岁，是两个孩子的母亲。前几年，我

因与家人生气，跑到坟地里哭泣并睡了一觉儿。

从此以后，我就中了邪了，一遇不顺心的事就又

哭又闹，烧柴火，烧衣服，神智不清，生活不能

自理，闹的家不象家。去外地找人看过，说是鬼

魂附体，属癔病。我一犯病，家人就给我吃睡觉

的药。病拖延了几年一直没好。  

零六年，我母亲得到一份法轮功学员发放的

真相资料和一个大法真相护身符。我清醒时把真



 6 

相资料仔细阅读了，我明白了“天安门自焚”是

中共欺骗老百姓的谎言、是栽赃陷害法轮功，法

轮功是叫人做好人的，相信大法好能得福报。  

从此以后我把大法真相护身符天天戴在身

上，每天都默念几遍“法轮大法好、真善忍好”。

结果奇迹出现了，我真不犯病了。有时感觉要发

作，我就赶紧双手合十，默念十分钟，病就不会

发作了。三个月后我的病就彻底好了，我能做家

务活了，也能下地干农活了，全家人都开心极了。

真是天法能驱百邪呀，九个字就改变了我痛苦了

几年的命运。我诚念大法好、疾病痊愈的消息在

我们村子很快就传开了，人们也都觉得法轮功太

神奇了，好多人都相信大法好。  

我和家人都十分感激法轮功，感激大法师父。

现在我们全家人都退出了邪党的一切附属组织，

天灭中共时，我们决不和邪党一块灭亡。我希望

所有的善良老百姓也

赶快醒悟，不要再听

信邪党电视上的一切

谎言，赶快选择三退

（退党、退团、退队），

记住这救命的九个

字。  
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陕西省某市有位年轻人，一直认为大法好，

也告诉别人大法好。近期患急重症生命垂危，送

去医院抢救四十分钟后，呼吸心跳全停，做人工

呼吸也无济于事，医生宣告人已经走了，让家人

赶快给穿衣服办后事。  

此人的母亲忽然想起有人曾经告诉过她，念

“法轮大法好、真善忍好”可遇难呈祥，就远距

离对医院的孩子不住声的喊：“孩子，快跟妈妈

喊：法轮大法好，真善忍好，请李老师救我！”

她坚信孩子能听见，会跟她一起喊。  

就这样，半小时后，医院打电话来说，病人

心跳停止半小时后又自动恢复跳动。医生说这简

直是奇迹，又重新投入到紧张的抢救之中。  

虽然医院全力抢救，但医生反复提醒其家人，

呼吸停止大脑就缺氧，大脑缺氧六分钟，脑细胞

就死亡了，这么严重的病人，医院没有抢救成功

的先例，即便抢救成功，也只会

是个植物人。其家人坚持让医院

抢救，并继续带着孩子喊：“法

轮大法好，真善忍好。请李老师
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这是发生在湖北省武穴市外出打工族的一个

真实故事。  

二零零七年农历新年前夕，腊月二十左右，

家住湖北省武穴市梅川镇农村的一位在南方某市

打工的打工妹，买好了火车票准备回家过年。可

是事不凑巧，恰在这时，她的高血压病又犯了，

两天未吃饭，头昏头晕，一点劲也没有，买的又

是没有座位的站票。在买票时看到火车站内外茫

茫人海，人潮如涌，听说火车上人拥挤不堪，食

品供不应求，又冷又饿，她想自己一个患病的单

身弱女子怎能抗拒这如涌的人潮呢? 这位打工妹

急的直哭，怕在火车上出危险，忙打电话给远在

家乡的丈夫，寻求解救的良策。  

真是无巧不成书，就在她与丈夫通话之时，

正好有位法轮功学员在旁听到，好心的法轮功学

员让她丈夫告诉她：“就叫她念‘法轮大法

好’‘真善忍好’九个字，就可逢凶化吉，遇难

呈祥。”她听后天天诚心照念“法轮大法好”，

“真善忍好”，一有空了就念。果然到了她上火

车那天，她上了火车后座也有了，病也好了，一

路顺风，平安的回到了家乡。  

 7 

 

 

 

四川省绵阳地区有一个 78 岁退休干部，他老

伴是法轮功学员，他老伴平时给他讲真相，他不

听不信，不以为然。 

2007 年 12 月 24 日晚上，他突觉左边身子不

灵，面部不正，立即被送入医院，医院诊断他的

血压 100-180，头部已有三个出血点。发病时在

他老伴的劝说下他戴上了法轮功护身符。住院期

间老伴叫他诚念“法轮大法好、真善忍好”，他

接受了并每天诚心默念，病情一天比一天好。在

医院住了六天就出了医院。 

现在他的身体全部恢复正常。周围的人都感

到是奇迹，太不可思议。他现在知道了是大法师

父救了他。  

 

 

 
河北唐山滦南县一村民李大爷，今年七十七

岁。四十多年前他得了静脉曲张，久病不愈，形

成老烂腿，严重时，长期卧床不起，双腿从膝盖

至脚面没有肉皮全部溃烂，又疼又痒，血水不止。

心生善念 身体恢复正常 
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夜晚怕血水流在被褥上，双腿裹上塑料布，夜不

能眠。几十年来，奔走于各大医院，中西医、偏

方都用遍了也不管用，痛苦不堪，有时李大爷疼

的掉眼泪。  

本村法轮功学员给李大爷讲真相，并给了他

一个写有“法轮大法好”的护身符。李大爷一开

始不太相信，在痛苦万分时，想起了大法学员给

的护身符，念后果然疼痛减轻，这使他增加了信

心，诚心默念“法轮大法好”、“真善忍好”。

十天后，李大爷的两条老烂腿痊愈了，折磨了他

四十多年的顽疾就这样神奇好了。  

现在李大爷天天默念“法

轮大法好”、“真善忍好”，

逢人就说，见人就讲。全村人

见证了发生在李大爷身上的神

奇事情，纷纷向法轮功学员要

大法真相护身符。  

 

 

 

广东省的郑老伯，今年 70 岁，是位退休职工，

十年前因患脑中风留下了半身不遂的后遗症，平

时走路只能拄拐杖，生活不便。  

 13 

 

 

 

辽宁省义县头道河乡一青年农民叫小白，婚

后不久妻子小珍就怀孕了。到市附属医院检查，

发现子宫有巨大的肌瘤。要动手术摘除，胎儿不

保，不摘除又怕癌变。小俩口一时没了主意，咋

办呢？  

俩人忽然想起来了，前些日子一法轮功学员

来劝小白“三退”，小伙子退了团，妻子小珍退

了队，法轮功学员还叮嘱他们，遇到什么难，诚

心念诵“法轮大法好”“真善忍好”，就会出神

迹。于是小俩口决定不做手术，每天准时默念“法

轮大法好”“真善忍好”。  

十月份，小珍在家顺利生了一个大白胖小子，

满月后，去医院复查：子宫肌瘤没了！问怎么回

事，主治医师也莫名其妙，只好说当初查到的是

假相。小白俩口子乐坏了，他们心里知道是咋回

事了，回家给小孩起名叫“天赐”。  

经历了法轮大法如此神奇，小

白特意找到法轮功学员，让把这事

写出来，衷心向李洪志师父问好：

谢谢大法师父，谢谢大法！  

天赐之福 
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迹。于是小俩口决定不做手术，每天准时默念“法

轮大法好”“真善忍好”。  

十月份，小珍在家顺利生了一个大白胖小子，

满月后，去医院复查：子宫肌瘤没了！问怎么回

事，主治医师也莫名其妙，只好说当初查到的是

假相。小白俩口子乐坏了，他们心里知道是咋回

事了，回家给小孩起名叫“天赐”。  

经历了法轮大法如此神奇，小

白特意找到法轮功学员，让把这事

写出来，衷心向李洪志师父问好：

谢谢大法师父，谢谢大法！  

天赐之福 
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福福福音音音   
传传传四四四海海海   

 
 
 
2008 年 3 月 8 日半夜，我想起身上卫生间，

却发觉全身突然之间不能动弹了，不能下床了。  

家人发觉后，立即把我送往医院急诊急救。

医生诊断为低血钾病。在经过一天一夜的诊治后，

无任何好转，全身仍一动不能动，我感觉病情还

加重了很多。  

次日早晨，我家修炼法轮大法的婶娘来病房

看望我。婶娘让我和我的十几个亲人一起诚心默

念“法轮大法好！真善忍好！”还真神奇，只有

几分钟的工夫，我的右手突然可以动了，并能够

举起来了，随后左手也能起来了。旁边的亲属都

啧啧称奇。  

婶娘临走前留给我一枚写有“法轮大法好”

的护身符，并告诉只要诚心诚意念“法轮大法好！

真善忍好！”就一定会有奇迹发生。  

果然，到了下午，我的脚也能动弹了，变的

有劲了，慢慢的可以抬起来了。第二天，我就可

以下床走路了。  

法轮大法真神奇，立竿见

影，让我早日康复。感谢法

轮大法！感谢李大师！  
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他的邻居是位法轮功学员，经常给他讲法轮

功的美好和法轮功学员遭迫害的真相，并送给他

一张法轮功护身符，告诉他遇到危险时不要忘记

念“法轮大法好”。  

郑老伯为人诚实，心地善良。他的一位堂叔

和亲叔都是无辜被共产党迫害致死的，郑老伯本

人也曾被邪党整治过，深知共产邪党整人手段的

残酷。故对法轮功学员遭受迫害深表同情。每当

谈及两位叔叔的惨死总是摇头叹息，内心愤愤不

已。  

今年农历正月的一天晚上郑老伯起床小解，

不慎一只脚踩着另一只脚的鞋跟，顿时整个人失

去了重心，重重摔倒在地，眼冒金星，等到头脑

有点清醒时本能的想爬起来，可四肢一点动弹不

得。他的老伴闻声赶到，折腾了一阵子也扶不起

高大的他。这时老伯想起法轮功学员说的话，于

是大声念“法轮大法好”“真善忍好”。念几遍

后，他自己真的爬起来了，活动活动身体并没发

现有什么损伤，只有手腕处有点酸痛，没过几天

就好了。他的老伴目睹这一切，目瞪口呆。  

后来老伯高兴的告诉我说法轮

功救了他。我为郑老伯能明白真相，

从而得到福报而高兴。 
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我是山东寿光法轮功学员。岳母未修炼，今

年七十八岁。昨天岳母告诉我一件令她激动万分

的事。  

自年前老人就感到胃疼，且日益加剧，特别

是晚上，不能吃饭，用手摁住胃跪在床上，直到

后半夜才能睡一会儿。最近老人更是食量减少，

走路会晕倒。老人知道自己得的是癌症，考虑到

子女们经济都很紧张，决定隐瞒，死了就死了，

没什么。所以我们都不知道她老人家的病情。  

老人信妻子和我的话，没事儿就念“法轮大

法好，真善忍好”。零八年清明节后第二天晚上，

老人在似睡非睡中，看到身边来了个人。这人一

挥手，就看见从她自己喉咙到小腹整个肚子都剖

开了；再一挥手，肚子合上了。老人心生喜悦：

大法师父来救我来了！老人顿时就觉得自己的癌

症好了。  

第二天，老人吃了一瓣生蒜试了试，真的不

疼了，以前闻到蒜味儿就得疼。随后身体一天天

好起来。事情发生到现在快一个月了，老人这才

告诉我。她说她是多么的幸运，并嘱咐我们一定

要坚定自己的信念：法轮大法好！  

 11 

 

 

2007 年 8 月初 3，晚 9 点多钟，家住辽宁省

抚顺市清原县南口前镇高立屯村的李风军骑着摩

托车带着妻子和孩子回家途中，发生车祸……。  

李风军被摔的不省人事，送县医院做 CT 检查

后，医生说：不能治了。转到抚顺医院在观察室

住了几天，病情不见好转，医生说：就是治好了

也是植物人。最后又先后转到沈阳省人民医院经

过检查，开始高烧，第二天发现肝有病、肾有病。

住院治疗八天，前后花了医药费几万元，没有疗

效。又转入另一家医院治疗也没什么疗效，也没

钱继续治疗了，只好回家了。  

回家后，李风军象睡着了一样怎么叫也不醒，

从医院回家时只带了四天药，用完后就再也没用

药。他的妻子是法轮功学员，天天给他念“法轮

大法好”，还用 MP3 给他听师父的讲法。随后，

李风军一天天好转，不用插管，就可以吃饭了。

渐渐的会翻身了、能坐起来了、能走路了、能干

简单的活了，自己能热饭了……。  

现在李风军生活能自理了，是法轮大法救了

他的命。他的事传遍十里八村，人们无不称赞大

法好，明白大法真相的人越来越多。  
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