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* 法轮功修炼“真、善、忍”
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法轮功是以“真善忍”为根本的佛家修炼大法，含五套祥和舒展功法。简单的说，“真”就是要说真话，办真事；“善”就是要有慈悲心，对人和善，为别人着想，先他后我；“忍”，就是要宽容待人，不与人争斗。对“真、善、忍”的信仰，带给人们祥和、高尚、无私无恨，真心修炼法轮功者能得到身心净化，道德升华。
* 正法度人不取费用
法轮功的一切活动都是公开且免费。法轮功修炼不重形式，大道无形，只看人心；学炼者想学就学，不想学就走，没有名册，来去自由。

* “法轮功于国于民有百利而无一害”
1998年下半年以乔石为首的部份人大离退休老干部对法轮功进行了数月的详细调查研究，
得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论。于年底向中共中央政治局提交了调查报告。这也是在职及离休的中共二百名以上高级干部几次致中共中央联名信反复申说的话。中央政治局七个常委中的六个都反对镇压法轮功。
* 法轮功祛病健身有效率达98%以上
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98年医学界对法轮功学员的调查表明，法轮功祛病健身有效率高达98%以上。众多的修炼者为国家节约了大量的医药费，国家体育总局局长伍绍祖曾说，如果把这些钱用于经济建设将为国家创造很大的经济效益。

* 法轮功造福社会 全球褒奖　
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法轮功因其“真善忍”法理带给世界的美好，收到世界各国政府机构、议员、团体组织等对法轮大法和创始人的褒奖、支持议案和信函已超过2876项（至2007年8月）。创始人李洪志先生自2000年起连续四年被提名为诺贝尔和平奖候选人。
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【明慧网】二零零八年四月二十八日和四月三十日，西班牙萨拉戈萨市的一所公立学校（la Estrella）的校长邀请法轮功学员在校文化周上介绍法轮功。小朋友们对法轮功表现出了强烈的好奇和兴趣。两个年级的一百多位学生和老师一起认真的学习了功法的动作。法轮功学员介绍说：法轮功倡导真善忍。真就是说真话，做真事；善是指做事先考虑别人，有颗善良的心；忍则是会忍让，遇事会退一步，先找自己哪里做的不好。活动结束时小朋友们挥着小手兴奋的说再会，校长也诚挚的邀请学员下次再来！
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二零零八年六月八日，法轮功学员们在澳洲悉尼北区著名的曼丽沙滩的歌秀舞台步行街洪法炼功，庆祝“曼丽法轮大法日”。当天活动吸引了很多当地民众及世界各地的游客驻足观看，他们与法轮功学员一起欢庆这一殊胜的节日。

[image: image21.jpg]


法轮功学员组成的天国乐团宏大的队伍和雄壮的“法轮大法好”乐曲引来众多游客的围观。观众中的小朋友们随着音乐手舞足蹈，欢乐无比。法轮功学员的舞蹈队则用优美的民族舞展现了中华民族文化的神韵和法轮功修炼者的风貌。大法小弟子和其他学员一起为游人们演示折叠莲花，一朵朵美丽的小莲花传达着“真、善、忍”的信息，使游人爱不释手。学员们还向行人讲述法轮大法的美好和正在中国无辜遭受的迫害。明白真相后的人们对功法表示出浓厚的兴趣，并纷纷签名反对中共迫害法轮功，其中有些人表示今后要来曼丽沙滩炼功点学炼法轮功。◇
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【明慧网二零零八年六月二日】 

各界善良的人们： 

我是河北承德隆化县下洼子村的一名初中男生，今年16岁。爸爸曲守成原在本地开诊所为生，妈妈郝玉洁平时给人照相也有点收入，我的家虽不太富裕但很幸福美满。但是，自从2003年，不幸的事就接连不断的在我家发生： 

2003年9月，爸爸因修炼法轮功被绑架并被非法判重刑14年，至今还在监狱里。今年4月28日，妈妈也因修炼法轮功被隆化县公安局绑架，现被非法关押在隆化县看守所。目前家里只剩下我和70多岁的爷爷，爷爷愁得没法，每天唉声叹气，我也很茫然，经常想爸爸妈妈，梦里常常哭醒，多么希望他们马上回来呀！ 
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在我心目中，爸爸妈妈是那么正直、善良，尤其是爸爸，自从修炼法轮功以后，像变了个人似的，说话特别和气，从不与别人争吵，比以前更爱干活了，而且经常帮助别人，自己受多大的苦，吃多大的亏，也没有怨言。妈妈当初是反对爸爸炼功的，但是看到爸爸炼功以后，身体比以前好了，脾气也比以前好的多，于是她也修炼法轮功了。爸爸妈妈修炼法轮功以后，经常教育我要按照“真、善、忍”的标准做人，做一个真诚、善良、宽容、忍让的人，做一个无私无我、先他后我的人。从他们身上，我看到了法轮功的纯正与美好，而且这样的人越多，对任何一个国家和社会来说，肯定都是一件大好事！我为有这样的爸爸妈妈而感到自豪！ 

可是，让我不解的是，爸爸妈妈这样的好人，为啥都被抓起来了呢？而那些坏人（比如，吃喝嫖赌抽的、坑蒙拐骗偷的、制假贩假的、贪污腐败的）怎么没人管呢？这个社会到底是怎么了？
这个国家到底是怎么了？到底是爸爸妈妈做错了，还是这个国家做错了？如果法轮功有错的话，为什么经过九年的残酷打压，炼功的人越来越多呢？如果法轮功不好的话，那外国怎么让炼呢？就连中国的香港、澳门、台湾都让炼，怎么偏偏中国大陆不让炼？如果我们全家都出生在港澳台就好了，真是“生不逢地”呀！我多么希望我们[image: image25.jpg]


国家马上停止迫害法轮功呀！ 

有的邻居同情我们，无奈地说：国家把法轮功扣上“搞政治”这个大帽子了，共产党就这样，它说你行你就行，不行也行，它说你不行你就不行，行也不行。如果真是这样，那冤、假、错案不是太多了吗？那么我们全民不都生活在一种不平、不公、不正的环境中吗？它岂不是我们中国人的悲哀和灾难吗？爸爸妈妈只是朴实的农村人，他们甚至都不知道“搞政治”是什么意思，谈何搞政治呢？而且法轮功书上明确提出：法轮功不参与政治。爸爸妈妈也说过，法轮功就是一种信仰，和政权毫无关系，他们没有任何政治诉求，只不过是作为知情人，又是法轮功的受益者，在法轮功受到冤屈和误解时，通过上访、写信、发传单等各种方式向国家和世人讲清真相、澄清事实。 

我国宪法规定公民有信仰自由、上访自由、言论自由的权利，那么爸爸妈妈在行使宪法赋予的这些权利时，怎么就成了搞政治呢？这是不是“欲加之罪、何患无辞”？ 

如今，我成了一个孤儿，爷爷成了一个忧愁老人，到底是谁拆散了我们这个幸福而又美满的家庭？而且全国像我们这样被迫害的家庭还有很多，像我这样的孤儿也很多，像爷爷这样因儿女修炼法轮功遭到绑架为儿女担心的忧愁老人也很多。我多么渴望得到社会各界善良人们的支持和帮助呀！ 
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请全社会的爷爷、奶奶、叔叔、阿姨，伸出你们的正义之手，发出你们的正义之声，让这个社会早日正常起来，赶快释放爸爸妈妈及所有修炼法轮功的人，还所有中国人信仰自由、上访自由、言论自由的权利，还我们这些孩子享受父爱和母爱的权利，还爷爷及所有忧愁老人享受天伦之乐的权利！ 
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我于一九九五年开始修炼法轮大法。一九九九年“七•二零”时，我刚刚初中毕业，当时正是放暑假，中共开始镇压法轮功，我和妈妈、弟弟一起去北京上访。结果没到北京就被拦下，送回了当地。 

因受中共教育毒害较深，自“七•二零”后，我开始了沉默，虽然此后妈妈多次进京上访、被迫害，我一直支持她，但就是自己走不出来。
直到二零零一年自焚伪案播出后，我认识到不能再沉默了。开始向身边的同学们讲真相。由于平时我按照大法要求自己，使得自己在班上人缘很好，很多同学明白了真相。 但是有一位女同学，刚听我讲真相，就说：“你还讲法轮功好，我给你告老师。”她就走了。（现在想来很是后悔，由于自己法理不明，当时没能正念制止她。） 

这下，老师也知道了，学校也知道了。他们多次找我谈话，甚至想以开除来胁迫我放弃信仰。当时我就想宁可不上学也不能放弃修炼。我和妈妈就一起给他们讲真相，告诉他们我们修大法以来的身心变化，告诉他们法轮大法好。 
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由于法轮大法的超常，使我在高三一年七次模拟考试中，每次成绩都是第一名。七次考试中的后几次模拟考试成绩下来后，同学们都不再问谁是第一名，直接问：“谁是第二名？” 他们知道第一名肯定是我。好多同学问我：“你这一年根本不能静下心学习，不是校长找就是书记叫，有时甚至正上课就被叫走。哪有时间、心情学习呀！你是怎么学的？”我非常肯定的告诉他们，是法轮大法的超常，大法开智开慧，又进一步给他们讲真相。有同学说：“法轮功这么好，那我也炼。”确实有位同学得法。对于那名打小报告告我的同学，我并没有记恨她，还向往常一样待她，告诉她大法是正法，是受到迫害的。使她也明白了真相，并向我道了歉。 

在我们讲真相和坚定的正念下，校长在我的政审表上填了合格，否则是不能参加高考的。表面上看，校领导是看我学习成绩好，七次模拟考都是第一名，想让我给学校争名誉，实质上都是师父在呵护弟子，帮助弟子化解了魔难。 

结果，那年我是本校唯一一名考上本科院校的学生，而且成绩比我校第二名高出五十分。这再一次验证了法轮大法的超常。 
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我女儿今年十八岁，上小学的时候，她沉溺于看电视，经常说谎，不完成作业，学习成绩很差，几乎每学期我都会被老师叫到学校训一顿。当时我经常暴怒打她，可是收效甚微。后来我修了法轮大法，知道不该这样教育孩子，于是我用大法的思想影响她，她慢慢的改变了。 

在大法弟子受到迫害之后，女儿也因我遭受了一些魔难，但她坚定的支持我修炼。有一天下午恶警将我当街绑架，女儿放学后不见了我的踪影，直到晚上，那些警察国安押我回家抄家，当时女儿目光镇定的站到我的身边，也许她的行为震慑了那些人，他们没去搜女儿的房间。 

近几年女儿的学习成绩不断上升，从普通中学考上了重点高中，因为她诚实、善良、讲信用，一点也没有沾染学校中的坏习气，所以老师很喜欢她，同学也投票选她当了班长。 
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我嘱咐她每天念“法轮大法好”，带好大法护身符。在大纪元网站上“三退”（退党、退团、退队），还劝她的两个好朋友也退了团。今年高考，她的成绩比平时高出20多分，超出了本地的重点本科分数线。 
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我非常幸运的修了大法，我女儿也因此成了个有福份的人。 

小媛是北京的高三考生。高考前一周，是高考冲刺与调整到最佳状态的阶段，可小媛偏偏在这时生病了：先是耳朵发炎，疼的难受；然后又发烧，嘴里长了好多口疮，一张嘴就疼，而且扁桃体也发炎了，脸都肿起来了。 

大法弟子看到了小媛难受的样子，就告诉她念“法轮大法好”、“真善忍好”，小媛听后很接受，还说自己要做一辈子的善人。结果小媛没念几分钟就说好多了，张嘴不疼了。过了一天，小媛基本上没事了，脸也不肿了，口疮也没了，高高兴兴的又开始正常学习了。 

到了高考，小媛每场考试前也念“法轮大法好、真善忍好”。据小媛说她讲刚进考场时有点紧张，一念就不紧张了。最后小媛考试时发挥得很好，比第一次模拟考试进步一百分，比第二次模拟考试进步了五十分。真是大法的威力！
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法轮功洪传已经十六年了，究竟是什么吸引了全世界亿万不同种族、不同阶层的人们走入修炼？是什么力量支撑着他们直面严酷迫害，历尽魔难而百折不回？现居多伦多的吴艳霞女士，曾在天津市园林学校教书十八年，年年被评为“优秀教师”，得过“国家八五计划”立功奖章。她经过长时间的思考走入法轮功后体验到了奥妙无穷的生命风景。让我们一起来分享她的心灵感悟。

学生一席话敲醒了我

九六年我先生开始修炼法轮功，身体与道德确实提升很大，比如他以前脾气不好，凡事都是他有理，修炼后遇到矛盾他先找自己的不足，先承认自己的不是。还有周围那些法轮功学员能够看淡名利、为他人着想的境界深深打动着我。我曾问过学生，炼法轮功的同学和没炼功的“三好生”有什么不同？学生给我举了个例子：我们学校浴室的下水道经常堵，如果有其他人在场，那些“三好生”也会去掏，若没人看到，他们就未必了；而炼功的同学只要看到堵了，不管有没有人看见，为了大家方便，他都会去做。因为，他们做事不是做给别人看的，也不为求得别人的认可，他们帮助别人没有任何个人目的，就是考虑做这事是否能让别人受益。

学生这一席话敲醒了我，我开始认真反省自己。以前，我一直还觉得自己很不错，别人也说自己是个好人，但在这些修炼人的映照下，我发现自己的好的标准与修炼人的标准有着天壤之别，一个是为我的，一个是为他的，我理解了什么是无私无我。法轮功让我看到了一片真正的人间净土，我决定走入大法修炼。

我为家长考虑了一宿

修炼以后，在教学和对待学生的准则和方式上，我也在发生着质的改变。本着对每一个学生负责、对其家长和对社会负责的基点，我尽心尽力的教书。作为班主任，我努力把美好输入学生的心田，教他们走正道，成为身心健康、有利于社会的好人。

我们学校从全国各地招生，可能因为我名声在外，好多家长都想方设法把孩子送到我班上来。有一年新生报到日，两位从东北来的学生家长，在接待他们的时候，各塞给我一个小包说，“今天是教师节，您对孩子们这么关爱，这是我们的一点心意。”当时我忙得没顾上看，后来才发现每个包里都是一千块钱。

我想了一宿，第二天我把那两个学生叫到我家里，跟他们讲：“你们知道你们的父母为什么要给我钱？那是因为他们想让我对你们好。你们应该理解父母的爱和这片苦心，要努力学习，处处做好人，不要惹祸。老师不会收这钱，我以你们的名义在银行开户，把这钱存进去，但现在不要告诉父母，见我收了钱，他们才会放心。”

象您这样的人实在是太稀少了！

两年以后，学生才把这事告诉父母。其中一个学生的父亲，专程从东北飞到天津请我吃了一顿饭。他激动的说：“就是损失再大的生意也要见您，因为现在社会上象您这样的人实在是太稀少了！我孩子原来特自私，作为独生子，给他多少都不知足。孩子这两年变化太大了，他知道想到别人了，知道体谅父母了，回家后知道主动干活了，我们每天回来晚，他居然知道给我们做饭了！你对孩子的改变是用多少钱也买不来的！我特感动！无论如何也要表达我们的谢意！

我跟他说：“你不要感谢我，我也是在法轮功修炼中受益，师父教育我们在任何行业都要做个好人。”这家长是做服装生意的，以前为了抢好地势，他总是跟别人争啊斗啊；后来虽然没修炼，但他读了《转法轮》后就不跟人争了，顺其自然，但生意并没受影响，反而挺红火的。

看着世道败坏，其实大家都很痛心，当人与人之间尔虞我诈，人人为近敌时，人们也盼望真与善的回归、但牢骚满腹、怨天尤人改变不了社会现状，而当时随着法轮功的洪传，那么庞大的修炼群体在社会各行各业中努力做好人的时候，人们都看到了美好的希望。◇
真相明心


据BBC报导，6月1日，四川都江堰500余名家长神情悲愤的相聚在新建小学的操场上，誓为地震中死难的孩子讨还公道，为孩子补上最后一个儿童节。每一名父母手里都捧着自己孩子的遗像，身穿“为遇难学生讨回公道的”体恤衫。一名母亲对着自己死去的孩子说，“孩子你死得冤啊！”只要向四周看一看就知道是为什么：学校校舍旁边的建筑都没有在地震中倒塌，包括一家宾馆，好几栋居民楼，一些建筑甚至连裂缝都看不到。但是新建小学却完全倒塌。这些学生父母认为，豆腐渣校舍才是孩子遇难的真正凶手。其中一名母亲更是泣不成声地说，“几年前，我们曾试图募捐重建这所学校，但校方没有同意，现在我的女儿死了。”

这些家庭的遭遇让人心痛，然而更多的实事更让人心惊：四川绵竹县富新镇三层高的教学大楼完全倒塌，压死压伤300多名学生，然而大楼周围其它楼房屹立不倒；都江堰附近的聚源中学，在四周虽然严重受损但仍然屹立的楼丛中，唯有4层教学楼倒塌，1000多师生被埋在废墟下。五福镇受灾不重，很多建筑物未倒塌，但第二小学的白色砖楼，却被夷为平地………

过去每逢“六一”，电视里会充满了“祖国花朵在各级领导关心下茁壮成长”的报道，然而今年的“六一”却成了千万花朵夭折的祭日。我们不禁要问：为什么有如此多的劣质教学楼？学校的坍塌到底由谁来负责？为什么香港苗圃行动在四川资助监督建造的六所位于震中附近的学校没有倒塌，也未出现伤亡？其实很多国人都心知肚明，这是教育系统乃至整个中共的腐败所致。原来提起腐败的话题，很多朋友会说这是世界问题，不是中共的专利。但是我们有没有想到中共已经腐败到了草菅人命的程度？有多少中国的孩子，祖国的希望，花的是最昂贵的学费，住的却是最危险的房子，希望工程进行多少年了，还是有大量学生上不起学。这是中国特色？还是中国的悲哀？

过去18年间，中国每年教育投资所占国民总收入的比例，少于非洲贫穷的小国乌干达，在全世界的地位倒列第三。

而据统计，公务员每年公车消费、公费吃喝、出国消费一共是1万亿，（见《炎黄春秋》2008年第四期）如果削减这些开销的一半就可以建很多坚固优质的教室，挽救千千万万儿童的生命。

过去我曾以为中国社会现在虽然有很多不公正现象，但生活总比过去军阀混战时强多了吧。但是下面的事实让我大吃一惊。

“如果县政府的房子比学校好，县长就地正法！”

这是上个世纪30年代四川省主席刘文辉说的。刘文辉是谁？他就是著名“大地主刘文彩”的弟弟，大军阀。这话虽然粗鲁了点，似乎也不合法制精神，可是由此却不难看到，70多年前一个地方军阀是怎么样重视教育的。如果中共官员还有一点刘主席的重教的思想，此次汶川地震，可能会有很多儿童会躲过此劫。

过去我认为只要自己无视窗外事，就能平安过日子了。然而汶川地震给我敲醒了警钟，一个漠视生命的政权给我们的生活早已埋下了隐藏的炸弹。我们要想躲过这些炸弹的危险，首要的任务就是看清中共的本质。那么风靡海内外的《九评共产党》一书就不可不读。目前“三退”(退出共产党、共青团、少先队)大潮确实成为了历史上的大事件，希望您也能在百忙之中了解一下真相，早日做出明智的选择。◇



《九评共产党》深刻揭露了中共的邪恶本质和红朝谎言，引发了一场中华民族的觉醒自救运动。因为历史清算中共罪恶的日子就要来临，每一个加入过中共组织的人都会因此承担它的罪行。为了自己和民族的未来，人们纷纷三退，即退出党团队组织。到2008年6月，已有超过3900万中国民众在海外大纪元网站声明三退。鉴于大陆的特殊情况，从中国大陆退党退团退队的人士，用笔名、小名、化名一样有效。◇
● “三退”了　地震中安然无恙
成都市郊县某地区有位老板，法轮功学员给他讲真相，他明白真相后，除自己退出了恶党外，还把他厂的数十名职工全部劝“三退”了。他这样做不但救了自己也救了别人。在“5.12”地震来时，他的厂房和职工都安然无恙。他们都诚心的感谢法轮大法的救命之恩。

●  两个班学生明真相 地震中得救

汶川地震的当天下午，北川中学有两个班去参加县上的活动，这个活动本应在上午进行，因当时有一个领导有事，所以就改在下午进行，这两个班的老师和学生因为听了大法真相，已办理三退，所以九十多人全部得救。 













世界各国褒奖


























资料珍贵,请看后不要烧毁或毁坏


,          敬请传阅,功德无量！














                        











退党退团退队方法


( 化名、笔名同样有效 )


* 电子邮件发表声明tuidang@epochtimes.com          


* 进入动态网再连  http://tuidang.epochtimes.com


* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734    


* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176


* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。


提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨17969，电信先拨17909，铁通先拨17991)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨17951，“联通”先拨17911，小灵通先拨17909) 
































































































































▲老旧灰暗的中学教学楼倒塌了，后面露出光亮气派的办公楼（四川省汶川县）





心灵的阳光


                              





                        





选择未来








你了解法轮功吗？
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