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夜里下了一场雪。凝结在车窗上的冰雪还没有清理干净，虽然在边缘但还是影响了视野。车子转向东开的时候，一缕灿烂的阳光直射在那片冰雪上。渐渐的，那一道冰雪变成了水晶般的小片向下滑，剩下的又变成水珠流下去，这时窗前一片明亮。


那缕金色的阳光一直跟随着我，温暖、柔和、亲切，为我带来了光明，同时也让我想到了慈悲。


慈悲是一种能量，能溶化人们心里的冰雪。


人们可以用很多办法去解决人与人之间的矛盾，就象人可以用很多办法去清除冰雪。但是无论我们如何努力去做，矛盾总是不会彻底解决，如同车窗上的残冰仍然留有痕迹。因为人的办法是有限的，而且缺乏能量。一旦慈悲出现时，即使话语不多，也能使间隔在心灵之间的冰霜顿时消溶化解。


对了，若是您问我什么是慈悲？在我现有的层次上可以这样回答您：


慈悲是放下自我为别人着想的一种境界，是对生命无限的怜惜；慈悲是对别人错误的宽容，是让更多的生命幸福的美好愿望；慈悲是播种美好，慈悲是承受痛苦；慈悲是觉者对人类深深的呵护，慈悲是修炼者跳出人的情欲之后产生的纯净善念。


慈悲，就象那缕冬日的阳光，温暖而祥和。◇





选择把眼睛睁开 





奥运前迫害加剧  “法轮功人权”吁关注 





慈悲，象那缕阳光 





动态网近期网址 https://hv.0dt.net 或 https://rk.xteh.ro 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！





【明慧网】近几个月来，中共以奥运的名义迫害法轮功，造成大陆各地法轮功学员被绑架、被摧残致死、妻离子散家破人亡的案例迅速增多。自今年年初截至六月三十日全国共非法抓捕法轮功学员八千零三十七人。为此，位于美国的人权组织“法轮功人权”已发出紧急通告函，呼吁国际社会特别关注。被该份通告所收录的示范性案例包括：


一位健康的妇女在被关押十三天后即死亡


上海浦东新区的警察于二零零八年三月一日逮捕了法轮功学员古建敏。当时她健康状况非常好。二零零八年三月十三日，警察让她丈夫前去在一些文件上签字，他们要将她保外就医。等她丈夫见到她，发现她处于濒死状态，没有人照看她。她丈夫请求帮助，但古建敏就在自己的丈夫眼前死去了。古建敏的丈夫意识到：警察骗他同意保外就医，以便开脱在关押期间将古建敏迫害致死的罪责。


在马三家劳教所一位母亲的心碎经历


当郭女士在马三家劳教所见到自己女儿李鸿舒的样子时，她感到震惊和心碎。李鸿舒因为修炼法轮功被非法处以三年“劳教”，关押在臭名昭著的马三家劳教所。李鸿舒眼睛青淤，瘦骨嶙峋，几难行走。郭女士痛苦不已，因悲伤过度导致健康状况恶化，现在一只眼睛已经失明。


胡艳荣女士仅被关押四天就被迫害致死


当胡艳荣女士于二零零七年八月一日被绑架时，


警察用电棍和金属棒疯狂打她。胡女士伤势严重，被送往医院。她的嘴、眼睛有淤伤，太阳穴和眼睛之间黑紫色，鼻子有淤伤。医生给她实施了两次脑手术后，她于八月五日去世。


通告函指出：如果我们真正能够理解法轮功学员所承受的，如果我们的心能被触动，我们就能为被迫害的法轮功学员做些什么。◇





车水马龙与匆匆打拼之间     愿这片绿洲为您开拓心灵的属地
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【明慧网】一个木条打制的不到一人高的笼子，一位身穿白衣的中国女士微低着头坐在里面，手腕上系着铁链，衣服上“斑斑血迹”，旁边一个中国“警察”，高举棍子，做出打人的姿势。这是模拟的中国劳教所里法轮功学员被迫害的一幕。一位德国女士良久的注视着，眼里含满了泪水，她哽咽的几乎说不出话来：“太惨了……”


二零零八年八月二日的德国斯图加特市宫殿广场上，一批批的市民和游客站在这组真人模拟酷刑展前观看，有的签名反对迫害，有的想得到更多的信息。而路过的中国人的反应让法轮功学员王女士非常感慨：“每个人的选择都不一样。”


王女士拿她遇到的三位中国人举例子：“其中一个非常的激动，指着真人酷刑模拟，大声地对另外两位中国女士说：‘看，他们把中国说的这么坏！’”


王女士感慨道：“我以前也和她一样，分不清中共和中国，以为别人说中共不好就是说中国不好。后来有人和我说：‘我们德国人是在反对中共这个专制的政府，在支持中国人民。’我能理解很多中国人因为中共这么多年的思想灌输，都不懂得这个道理了。”在王女士的解释下，那位女士虽然还是非常抗拒的表情，但是安静了一些。王女士回忆道：“和她一起来的一位女士并不说话，而是自己走到酷刑展前观看，看得出她很震惊，又自己到展台前拿资料，和法轮功学员交谈。第三位女士则不顾同伴的多次反对，接受了法轮功真相资料。”


每个人其实时刻处在选择之中，后两位同胞就选择了把眼睛睁开。这就是独立思考的第一步。◇





「从小到大，我一直过得很不快乐，我不知道我为什么要来到人世间，人世间又有很多事情让我很痛苦。」目前担任台湾内湖农会分部主任的王富丽，回忆着过往时缓缓诉说着。


懂得放下才真正拥有


「从小到大，我都因为情而很不快乐，我不了解，什么叫懂得放下，才能真正拥有？但修炼之后，我是真的体悟到了。」


修炼……什么是修炼？是在深山老林独自修行，还是看破红尘剃度离家？失去心灵相契的爸爸后的隔年，王富丽的好友给了她一本书──《转法轮》。


「这是我多年认识的好友介绍给我的，她告诉我修炼法轮功令她有很大的转变，所以希望我也能来学。」


好友的热心让她感激收下，却一边阅读一边频打瞌睡，于是看了四十几页之后，《转法轮》就被王富丽束之高阁。直到因长期工作上的压力，让她身体已不堪负荷，于是那一天，她想到了法轮功。


「刚开始我就先放李老师的教功录像，我跟着师父打坐。那时我还不会打手印，但一下子就能够双盘，双盘了十分钟，坐完后感到身体很暖和，之后便倒头睡去。」


失眠三十几年的自己，竟可以这么舒服、安稳地睡上一觉，清晨苏醒的那一刻，她觉得醒来的仿佛是全新的自己。第二天，王富丽再度盘上了腿，这一次，她坐了十二分钟。「第二天早上去上班时，走在去办公室的路上，我就觉得身体很轻盈，好象被人提着走似的。」


只是打打坐，却让她的身体有了翻天覆地的转变，长期困扰她的失眠、耳鸣、肩膀酸痛等身体毛病很快不翼而飞，这些实在是她想都没想过的事。于是王富丽将柜子里的《转法轮》再度拿出来阅读。这一次，她再也不敢把这本宝书随意放下。


当她开始修炼之后，也开始体会到从小到大一直渴望的超然物外。同样的每一天，对王富丽来说似乎都有了不一样的意义。过往压在她心头、身上那沉重的枷锁，仿佛变得越来越轻，取而代之的是一份从容淡泊、祥和安恬的感受。


「在看书之后，因爸爸过世带来的那份痛苦似乎就慢慢放下了。人哪，生死轮回那种苦，我在这本书中也知道了它的来龙去脉，整个人豁然开朗，我才知道，原来我来到这里就是要返本归真，返回自己最最原始清静的境界。」


纯净无私的精神境界


放下情却不代表无情，相反的，过去正因为重情，使王富丽在待人处事上很难做到公正无私。现在当她静静想来，原来所有悲欢离合都有因果，没有什么可以抱怨，她不再看重别人怎么对己，但求自己好好待人。


「我发现自己修炼之后才了解什么是真正设身处地去关心别人。以前只要别人的事情不是触及到我，我就很少主动关心，就算会嘘寒问暖，也只是例行公事而已。但学了法轮功之后，我知


道我要真正站在对方立场上想。不是为了事情表面的和谐，不是为了担心别人生气，而是真正发自内心去关心他。」


本质上的转变，不仅让身边好友都感觉到王富丽的不同，就连她的客户也都能感受的到。以「真、善、忍」待人处世的王富丽在碰到矛盾时，也能先站在客户的立场去为他们着想。「我们税款到两点半就要结，有些客户会在两点二十九分进来，同事不得不去收，但大家就会不高兴，和客户起矛盾。我知道之后就用真善忍的法理，很真诚告诉他，你有什么困难怎么那么晚来，我要怎么配合怎么样帮你，才能让事情做的更好。」


走上修炼道路之后，王富丽逐渐了解什么才是真正的慈悲，那是超越人类感情之上的精神境界，是纯净无私、完全为他人设想的心，不管对方是自己的先生儿女、同事客户，还是擦肩而过的陌生人。


许多客户因此竖着大拇指赞美道：「嗯，法轮大法好啊！」身边同事也会互相关怀提醒：「咦？你没有做到真喔，你没有做到善喔，你没有做到忍喔？」王富丽祥和平静的心感染周遭的每一个人，在她从里到外的转变下，每天的工作环境也充满着温馨愉悦的气氛。


王富丽年近六十岁，她的脸上总带着微笑与健康的光泽。她不再为失去什么而苦恼担忧，内心充满着返本归真的潇洒自在。◇





动态网近期网址https是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。











苏 醒 


文／台湾大法弟子
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“你说的我全信了” 





想上医院吧，可是两只手上全是血，又穿着在家做饭时穿的小背心，大裤衩，想换衣服，还撒不开手。情急中，忽然想起了你给我说的喊“法轮大法好”，我大声喊“法轮大法好”、“法轮大法好”，只喊了两声，血就不流了，真的，我不骗你，只喊了两声，血就不流了，真是奇迹。你说的我全信了，你快给我三退，保平安。”我笑了：“我回去马上给你退，但是你的亲人现在还不能退，因为他们得明白了，自己同意才行。”她说：“那行，我老公、孩子下班后，我


就给他说。我今晚就去我娘家，让我父


母都退。另外，我还想炼法轮功，你教


我，我爸爸人也挺好的，有病，我劝他


也炼。”我又笑了：“真为你高兴。”◇





一声急促电话响，是同事催我马上去她家，路上，我猜想是什么事，前段给她讲法轮功真相，告诉她碰到危险时喊“法轮大法好”；但劝其退出中共党、团、队时，她说：别急，让我再想想。


习惯敲三下的我，只敲了两下，门就开了。进门后，同事边关门边急切地对我说：“你说的我全信了，是真的，你快给我办三退（退党、退团、退队），连我老公、孩子、父母姐弟都给退了。”她见我丈二和尚摸不着头脑的样子，接着说：“是这么回事，我中午做饭时，把手切了，流血不止，创可贴好几层也不管用，我把伤手举高，另一只手使劲摁着，也不管用，血止不我住。








