【重要提醒】请勿使用移动硬盘或U盘刻录
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说明

我是明慧网2008年1月26日《不要把镜像放在移动硬盘或优盘里刻录》的文章作者，当时发现问题严重，在着急心态下匆匆成文，所以虽然结论本身没问题，但是表达确实不够严密，在此深表歉意。后来看到2008年2月4日的文章《对08年1月26日“不要把镜像放在移动硬盘或优盘里刻录”一文的问题反馈》，此文认为“把镜像放在移动硬盘刻录是没啥问题的”，坦诚的说，这是一个“以点代面、以偏盖全”的结论，会误导更多人，而且文章有基本概念错误。

据反馈，采用移动硬盘刻录已经成为很多人的首选甚至是唯一刻录方式，而这种方式很可能破坏光盘刻录质量，问题非常严重，很多世人说真相光盘播放质量不好，这可能就是原因之一。为了引起大家重视、纠正种种误导，本文尽量对有关问题做详细说明。水平有限，如有错误请指正。

摘要和结论

本文数据来自相关技术文章和对各种配置电脑的实际测试，最低配置是T23，最高配置是酷睿2双核E6300，包括了T30、奔四、AMD等电脑。

真相光盘的刻录质量直接决定着讲清真相的效果，所以必须采用最稳妥的方法制做光盘，把出问题的可能性降到最低，这是为整体负责、为讲清真相负责，也是探讨这个问题的基点。

站在这个基点上，综合各种考虑，得到以下结论：

（1）普遍来看，鉴于移动硬盘的复杂情况，用移动硬盘刻录是不够稳妥的。

（2）为了保障刻录质量、刻录过程稳定、充分发挥设备实际能力，应采用本地硬盘刻录。

（3）请不要把刻录源文件（镜像文件、视频录象文件等）放在移动硬盘或U盘里刻录

此外，对采用本地硬盘刻录的相关安全问题提出几个解决方案，供参考。

1、名词说明

（5）VCD刻录速度：8X是1200KB/S

（6）DVD刻录速度：4X是5540KB/S，6X是8310KB/S，8X是11080KB/S

2、本地硬盘和移动硬盘的速度

（1）本地硬盘的速度

本地硬盘直接连接主板，速度得到充分发挥。

并口（PATA/IDE）硬盘，理论速度一般是100MB/S，实际达不到。目前笔记本硬盘（2.5寸硬盘）的实际速度已经超过35MB/S，而台式机硬盘（3.5寸硬盘）的实际速度已经超过50MB/S。

串口（SATA）硬盘，理论速度一般是150MB/S，实际速度比并口（PATA/IDE）硬盘更快一些。

（2）USB2.0的速度

理论上，USB2.0理论上最大传输速度为480Mbps，即60MB/S

（3）移动硬盘的速度

硬盘被装入移动硬盘盒后，完全被USB2.0接口限制住了，所以实际速度一般在10～25MB/S（最大也不到30MB/S）。

移动硬盘上的加密盘，其实际速度约为移动硬盘本身速度的60%左右，即：如果移动硬盘的速度是25MB/S，那么移动硬盘上的加密盘速度大约15MB/S。

（4）U盘（这里指闪盘）的速度

U盘（这里指闪盘）速度普遍低于移动硬盘速度，市场上真正读写速度高于13MB/S的U盘并不多见，很多声称USB2.0高速U盘，实际速度上不去。另外U盘不如移动硬盘稳定，容易出现各种错误。

3、不采用移动硬盘刻录的原因

与本地硬盘相比，移动硬盘的速度有限且不稳，同时受许多不稳定因素制约，远不如本地硬盘可靠，所以，为了普遍的使光盘刻录质量有保障，不要采用移动硬盘刻录。

（1）速度有限且数据传输不稳定

移动硬盘与本地硬盘的速度差别很大，上面已详细说了。不过，如果只是速度有限，那问题还不大，只要它能稳定传输数据，我们可以少接刻录机就行了，但实际上由于移动硬盘受以下诸多因素制约，数据传输很难保证稳定。

（2）移动硬盘盒质量难以保证

一般来说，电脑的主板、硬盘等等核心配件由可靠厂家生产把关、有相对统一的标准，质量方面有保证。而移动硬盘盒则不同，产品非常复杂，没有相对统一的行业标准，生产厂家、品牌非常混乱，良莠不齐，存在各种问题。

仅以硬盘盒的核心元件USB2.0主控芯片来说，就存在高、中、低档次之分，而这种档次之分除了速度不同外，还包括兼容性、稳定性、耗电多少、CPU占用率等等差异，很多低档芯片的硬盘盒，拷贝大文件都不行，刻录更难以保证。

（3）供电问题

除了质量和速度，USB连接最大的问题是供电，不同主板的USB接口供电能力不一样，不同机器的USB接口电压不一定稳定，这种情况下就很容易出问题。

便携式的移动硬盘通常都选择2.5寸笔记本硬盘，通常都使用USB接口供电，而USB接口供电是不可靠的（3.5寸的台式机移动硬盘虽然有专用供电变压器，但是体积较大，通常很少有人随身携带使用）。例如：有人手中的2.5寸移动硬盘，至少有三台经常是插到台式机USB接口上系统认不到；多次插拔，好不容易认到了，也经常在传输数据时中途出故障，现在的产品偷工减料严重，不懂技术的人通常都意识不到，难以想象这样的移动硬盘还要用来进行刻录。

（4）CPU占用率等

不同芯片的硬盘盒，其CPU占用率不同，有的硬盘盒CPU占用率很高，也会影响刻录，特别是对配置低的电脑。

当移动盘和刻录机都接在USB2.0接口上刻录时，负荷最重的应该是USB2.0主控芯片，因为它同时处理两个方向的数据，出错几率增大。

此外USB线进行数据传输时容易出现错误，等等。对于移动硬盘刻录来说，数据传输增加了好几个步骤，而数据传输的过程越复杂越可能出错。

因此，不能根据个人有限条件下的测试结果就得出“移动硬盘刻录没问题”的结论，那非常不全面，也是不负责的。

（5）设备浪费

这是移动盘刻录的另一个缺点。只要采用移动盘刻录，数据传输速度就被USB2.0牢牢限制住了，使电脑不能发挥全部能力，造成设备资源浪费。

刻录DVD一般选择8X，我们就以8X刻录DVD来举例：

DVD的8X是11080KB/S，即10.8MB/S。

T23和T30笔记本电脑

T23和T30本身不带USB2.0口，只能使用转接卡扩展得到，其最大速度约15MB/S。

移动盘接在T30的USB2.0口时，移动盘上加密盘的速度大约是10700KB/S（T23更慢），不能实现8X刻录DVD；而本地硬盘的加密盘速度则高于8X（T23大约是16700KB/S，T30大约是23948KB/S），结果是：T23和T30本地硬盘可以8X刻录DVD（T23需要安装WindowsXP系统），而如果用移动硬盘则只能4X刻录DVD（6X不稳定），电脑设备实际能力的50%被浪费，也就是说，刻录同样数量的DVD，用移动硬盘要比本地硬盘多用1倍的时间。

更高配置的台式电脑

主板自带USB2.0接口，最大速度约28MB/S，移动盘上加密盘的速度大约是18390KB/S，即约18MB/S。

用移动硬盘（加密盘）刻录：

—— 带2个USB外挂刻录机8X刻DVD时，数据传输已明显不稳。

—— 带3个内置并口（PATA/IDE）刻录机时，数据传输已明显不稳。

用本地硬盘（加密盘）刻录：

—— 带3个USB外挂刻录机8X刻DVD时，数据传输仍然稳定。

—— 带4个并口（PATA/IDE）刻录机时，数据传输仍然稳定。

更高配置的电脑，也同样存在设备浪费问题。

请注意：移动硬盘刻录对刻录质量的影响与电脑配置高低关系不大，因为无论电脑配置如何，移动硬盘本身的缺陷并没有得到解决，因此，即使电脑配置再高，也不适合用移动硬盘刻录。

4、相关问题探讨

（1）移动硬盘可以刻录VCD？

有意见认为，移动硬盘虽然速度慢，但是刻录VCD还是绰绰有余，速度够的话可以8X刻DVD。

个人认为不能单纯看速度数据，移动硬盘的缺点是数据传输不稳定，那么为了确保稳定刻录，条件允许的话还是应该采用稳妥的本地硬盘刻录方式。

（2）能刻录≠刻的好

有意见认为，现在的刻录机都有“缓存欠载保护技术”，数据传输不稳的情况下刻录软件也会自动适应降速刻录，所以用移动硬盘刻录没有问题。

实际上，刻录机的“缓存欠载保护技术”不是万能的，那只是为了保障“刻录不失败”而采用的技术，但是不一定能保证“刻录质量好”，所以这个技术又叫“防刻死技术”。也就是说，虽然能完成刻录、刻录软件也提示“刻录成功”，但是刻录质量未必好。当然，如果刻录机“缓存欠载保护技术”很成功，对刻录质量的影响可能很小，但是从根本上说，这是一个影响因素。

（3）刻录所用时间相同（近）≠刻录质量可靠

有意见认为，只要移动盘刻录和本地硬盘刻录所用时间相同（近），刻录质量就有保障。

严格的说，这个判断依据并不可靠，因为刻录时间和刻录品质不一定有直接关系。实际刻录过程中，往往有时出现缓存欠载的时间极短，因此对刻录所用时间的影响很小（也许只是几秒的差别），但却有可能破坏刻录质量，原因是什么呢？这需要说一下“缓存欠载保护技术”。

“缓存欠载保护技术”也叫“无缝连接技术”，目前的刻录机基本都有这个技术，但是名称叫法可能不同，它的功能大体就是：刻录过程中，当数据传输断流时（缓存欠载），刻录机会暂停刻录并记录该位置（“断点”），等数据恢复供应时，刻录机重新定位找到“断点”位置继续刻录，但实际上不可能完全从那个“断点”接续刻录，而是有一个新的起始点，这个起始点距离“断点”非常近，所以一般不影响光碟的播放。不过这只是理论上的东西，重新定位的精度肯定不及一气呵成式刻录来得精确。如果刻录机技术不过关，很可能影响刻录质量。特别是如果欠载次数非常多，欠载时间过长，最终的刻录质量是难以保证的。

（4）短时间刻录稳定≠长时间刻录不出问题

这个容易理解，因为移动硬盘盒不象其它硬件那样有质量保证，所以短时间内没有问题，不等于长时间刻录就不出问题。实际上，与本地硬盘相比，移动硬盘的工作条件非常恶劣（除非硬盘盒的用料、做工和供电等等有充分保障），如果长期把移动硬盘接在电脑上，对移动硬盘也是有害的，就不要说再用它刻录了。

（5）刻录视频光盘≠刻录数据光盘

我们刻录的多是真相光盘，即视频光盘VCD/DVD，这个对数据的稳定传输要求很高，因为与刻录数据光盘不同，刻录视频光盘VCD/DVD时是不带校验、直接读取数据的，数据传输的不稳定引起的缓存欠载很可能会破坏光盘的播放效果和兼容能力，表现为出现马赛克、卡碟或有的播放机不能播放等等。

举个实际例子：

一张VCD光碟，把其中的Dat录象文件顺利复制到电脑硬盘再播放时，竟然出现马赛克，而原始镜像文件里面的Dat文件却没有马赛克，这就是刻录VCD不带校验造成的，可能刻录到那个位置时出现了小错误。但如果是把录象文件刻成数据光盘，一般只要能复制到硬盘里面，播放就没有问题，文件的MD5也不变，因为刻录数据光盘时自带校验。

（6）我刻出的盘没发现问题啊？

这需要搞清楚以下几个问题：

—— 如何检测刻录质量。有限的播放机检测通过，不能说刻录质量没问题。

—— 有的刻录质量问题是在过一段时间之后才表现出来的

—— 出现问题的时候能否想到“问题可能是由移动硬盘刻录造成的”

其实应该换个角度思考：一张母盘制做出来后，会被多少次复制，会被多少台拖机使用，会批量制做出多少成品，任何一点瑕疵或者不兼容会造成多少损失。想到这些，就应该采用最稳妥的方法制做光盘，把出问题的可能性降到最低。

（7）绝对不能用移动硬盘刻录吗？

对于我们刻录视频光盘VCD/DVD，就不要冒险用移动硬盘刻录了。

5、“移动硬盘刻录”对刻录质量的影响引起注意了吗？

移动硬盘刻录对刻录质量的影响也许不那么容易被发现和重视，因为，可能很多人误以为只要刻录软件提示“刻录成功”，刻录质量就没有问题了，其实不一定，很多问题要实际播放时才能发现，这方面上面已经分析了。所以，如果用移动硬盘刻录仅仅是废盘率高，那还好办了，可以及时停止不刻。关键问题是，如果刻录软件提示“刻录成功”而实际上刻录质量有问题，这就容易被忽视。举个例子：一张刻完的盘在这个播放机上有问题，在另一台纠错能力强的播放机上可能播放正常，这种情况下，很多人可能会把错误归咎于来源母盘、空白光盘或刻录机的质量问题，未必去注意是不是刻录方式（移动硬盘刻录）造成的。如果是这样，也就容易理解有人说的：移动硬盘刻录从来没有出现问题，因为他可能把问题归咎于其他方面了。

光盘的刻录品质如何，除了用专业机器测试之外，现实中也只能多用几台播放机大概检查，这种检测方式能力有限，而且，也不可能对每张光盘都从头到尾检查一遍，所以用稳妥的方式刻录才最保险。

6、安全问题解决方案

（1）刻录质量最重要

有一种考虑，就是放在移动设备中遇到紧急情况便于转移，机器内置硬盘没有敏感文件。这种安全上的考虑是必要的，我也非常赞同，但是我们并非只有“采用移动硬盘刻录”这一种选择，完全可以通过其它办法解决。

最关键的是，刻录光盘是出成品的最后工序，应该尽全力确保刻录质量，只能是在刻录质量有充分保证的前提下才考虑安全和灵活，否则我们做的这一切就失去意义了。

（2）安全问题解决方案

用本地硬盘刻录同时解决安全问题的几个方案。

—— 本地硬盘建立加密盘，刻录前把镜象复制到该加密盘里再刻录

既然为了保障安全，就要养成习惯，无论移动硬盘还是本地硬盘，所有敏感文件都要保存在加密盘里面，在刻录之前把镜象复制到本地加密盘里再刻录。

加密盘一定要做成NTFS格式的，能保存大于4G的DVD镜像文件。加密盘软件，我个人推荐使用Truecrypt，因为Truecrypt没有加密特征，只要密码强大且不泄露，加密盘就是安全的。

—— 将含敏感文件的硬盘内置、遇紧急情况时卸下转移

本地硬盘不做加密盘，也不保存任何敏感文件。另外准备一块硬盘，里面建立NTFS格式的加密盘，用于保存刻录镜像等敏感文件。刻录光盘时，将这块硬盘内置；遇紧急情况时将其卸下转移。这就做到本地硬盘里面不仅没有敏感文件，连加密盘都没有。

—— 本地硬盘建立临时加密盘、遇紧急情况时快速格式化以彻底销毁该加密盘

这个办法是为极特殊情况下使用的：在本地硬盘上用Truecrypt建立一个加密分区型的加密盘（要做成NTFS格式），这个加密盘只作临时使用，把刻录镜像等敏感文件保存在里面（同时这些文件必须在你的移动硬盘里面有备份），用于刻录。

发生一般的紧急情况时，只要关闭加密盘，就安全了；如果遇到万不得已的紧急情况，实在需要把加密分区也彻底销毁时，只要到计算机管理→磁盘管理中，将相应的分区快速格式化之后，这个分区就成为一个新的可见分区（只不过是空的），里面的敏感文件全都销毁了，即使知道密码也恢复不了。这种快速格式化销毁加密分区的办法用不上1分钟的时间，同样能做到本地硬盘里面不仅没有敏感文件，连加密盘都没有，而且完成速度最快。

7、结语

本文只是纠正种种误导，提醒大家还是应该采用最稳妥的刻录方式——本地硬盘刻录。视频光盘的刻录质量受很多因素影响，数据的稳定传输只是重要因素之一。

移动硬盘的主要作用还是在移动存储和文件备份方面。

本文综合了很多人的技术心得和经验反馈，在此致谢！
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