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真言似清泉        淙淙入心田        清浊君自辨        心明添福缘 
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 台湾桃园县各级学校教师、家长等超过百人，于

2008 年 7 月 3 日至 4 日参加桃园杨梅国民小学主办

的“掌握身心健康的金钥匙”之教师研习。除了邀

请专家分享有益身心的讲座之外，现场还教授法轮

功五套功法，让他们在炎炎夏日喜获健康身心的法

宝。与会的教师有人感谢主办单位“开启了一扇良

善美丽的大门，点燃希望的明灯。” 

  法 轮 功 学

员林贵中医师

主讲“中医与

养生”和与会

者分享了他学

炼法轮功后，

体会到了更高

境界的修心养

生之道。并让

与会的民众现

场炼一小段法轮功第二套功法“法轮桩法”。许多

人感受到身体的能量在流动等现象，也引起现场民

众对法轮功的学炼兴趣。 

     云林县口湖国中吴雁门校长从一位辅导专业人员

的角度，分享了很多老师学炼法轮功后身心升华改

变的经验，为教育岗位上的老师们开启了另一扇与

学生沟通交流的大门。每年寒暑假，法轮功学员都

会举办教师研习，为辛苦的教师设计提升身心灵的

讲座，并希望他们栽种下的“真、善、忍”种子－－这

代表真理的光辉将会照亮有缘人的心房，带给人们

生命的希望。◇ 

吉林省辽源市 610、政法委以奥运为借口迫害大法弟

子，到大法弟子的单位、家进行干扰，2008 年 8 月 4 日

非法抓捕大法弟子十七人左右，办洗脑班进行迫害。 
参与绑架法轮功学员东丰三中教师于立秋的有：教

育局党办主任赵忠玉、东丰县国保队长韩辉、警察陈双

友、庄桂莲。 
法轮功学员盛淑云被恶警以怕她去北京上访为借口

绑架她到“学习班”。在此之前就多次派国保支队的人

跟踪她，威胁她二个月不准出家门半步。恶警和邻居二

十四小时监控她。8 月 3 日盛淑云不顾邪恶的非法要求，

带着外孙女出门。恶警天天电话骚扰她，打探她在不在

家，电话无人接听就抓人。8 月 4 日上午 9 点，恶警派人

到她家去，盛淑云怕恶警吓到孩子，便给女儿打电话接

走孩子，随后恶警就将她绑架到师范学院附近的公安干

校。 
8 月 4 日，早七点多钟，吉林省辽源市东吉分局四名

恶警与市学府社区一男一女到大法弟子孙世云家，将其

绑架到公安干部学校洗脑迫害。同时被绑架的大法弟子

共十七人，有的在 20 日以前回到了家。有九人在 8 月 20
日正念走出洗脑班，堂堂正正回了家。◇ 

辽源市近期法轮功受迫害情况 

【明慧网】第二十一届昆士

市中秋联欢会于二零零八年八月

二十四日在美国麻州昆士市中心

举办。法轮功学员再次参加活

动，设置展位、展示五套功法、

发送真相资料、教叠纸莲花。 

许多有缘人在学叠纸莲花中，

得知真相而有意学习法轮功，并在制

止中共迫害法轮功的请愿信上签名。 

由杭州来美探亲，居住昆市的

王女士赞扬老年的法轮功学员：

“你的气色很好！”这位学员就从 

自己修炼前的体弱多病、修炼后身体健康精力充沛、日

常以真善忍为准则、修心性去执著，再论述到中共对法

轮功的残酷迫害。王女士听完真相后，当场表明退出恶

党组织。 

对法轮功不甚了解的一位台湾

女士说，她雇用的大陆保姆受了中

共宣传的影响，曾劝她不要学法轮

功。但是她看到法轮功学员都很祥

和，觉得修炼真善忍的人很好，就

拿了真相资料及《九评共产党》光

碟回去和先生分享。 

一位罗老太太告诉记者，她认

识一位由江苏来美探亲的陈老太

太。她没有修炼法轮功，但是知道

法轮功好。两个月前，陈老太太不

小心从楼梯上摔下，扭伤足关节，

侄儿说要坐轮椅休养好一阵子，但她只是天天默念“法

轮大法好”，第四天后就能自己下床走动。陈老太太表

示默念“法轮大法好“就能化解劫难，法轮大法的神效

让她心服口服，赞叹不已。◇ 

神效的“法轮大法好”   

         善 念 结 善 果 
某村的村书记，明白法轮功真相，理解支持法轮

功。每次上面压下来对法轮功的迫害命令，他都坚决抵

制。上面打来电话问村里有没有炼法轮功的，他便说，

有，我妻子就是炼法轮功的，本来得了绝症，医院判了

死刑的，炼法轮功炼好了，你们要抓她还不行。上面以

官职相威胁，他却说，这个官我早就不想当了，你们看

着办吧。 
他的善念善行结得善果，别的村经常换书记，还为

争个官搞得拉帮结派、请客送礼、不可开交，可当换届

时乡里却说，他可不能换，所以他这些年来一直连任。



 
【明慧网】“在

一场民乐表演会上， 

幕布拉开了，古筝搬上来了，琵琶搬上来了，二胡搬上来

了……，该有的‘民乐元素’都差不多凑齐啦，演奏员们

也走上来了，这时，主持人宣布，演出到此结束了。” 

这是我在网上看到的对于号称演绎“中国元素”的北

京奥运开幕式最贴切、最有趣的一个评价。京胡、汉字、

书画、昆曲、飞天、太极、四大发明、孔子的学生、丝绸

之路、郑和下西洋等等，“中国元素”搬上来了一大堆，

然后，表演结束了。 

所以，在西方人一边倒惊叹开幕式“极其富贵，极其盛

大”时，很多中国人自己却在感叹找不到中国文化的灵魂，

更找不到泱泱大国被称为“神州”的感觉。老外看了，也并

没有升起对中国文化的任何感受，更谈不上什么敬仰。 

作为东道主，在开幕式上不就是想要表现一下本国

的历史和文化吗？干嘛不用“中国文化”，而要用“中

国元素”呢？原来这很有考究。因为“元素”就如同佐

料和调味品，用来点缀一番而已。看来创作者压根就没

有想要去表现博大精深的中国文化。这有多方面原因，

或者他们自己都不相信中国文化还有灵魂，或者他们不

认为中国传统文化的灵魂有什么值得表现的，或者他们

是不敢去表现我们传统文化的灵魂——道理很简单，无

神论的中共当然演绎不了敬天信神、忠孝节义、仁义礼
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【 明 慧 网 】 林 理 善 （ Leeshai 
Lemish）从二零零一年起就开始研究法

轮功，发表介绍法轮功的文章。以下译

文节选自林理善八月十八日发表在英国

《新政治家报》（New Statesman）上

的文章。 

十年前我是一名运动员，意志有余但技能不足。为

了治疗我背部的伤痛，尝试过“心像技巧”、瑜珈、太

极、以及佛家修行方法如禅宗。 

法轮大法，也是我曾经尝试过的功法中的一种，不

过刚开始时我并没有打算坚持下去。我虽然很赞赏法轮

功是性命双修的功法，免费教功，可是我感到法轮功所

强调的放弃所有执著对我来说太严格了。 

可是我在现实生活中遇到的一件事情让我重新认真对

待法轮功。一天晚上，我和我的父亲激烈的争吵起来。我

提议我们先暂停。我试着让自己进入一种更好的心理状

态：“我该怎么做呢？嗯，法轮大法的书上说我们的举止

行为应该遵循真、善、忍。我的做法或许符合真，不过我

不太善，也不够忍。我要把真、善、忍的原则记在心

里。”一分钟之内，我就和父亲拥抱在一起。从那以后，

我很快就到互联网上找到了当地义务教功的法轮功学员。

在日常生活中修炼 
就在开始修炼法轮功不久以前，我还在一座偏远的

佛教寺院里申请皈依，而法轮大法给我指引了一条在世

俗的生活中虔诚修炼、直至圆满的修炼道路。 

这种需要平衡好日常生活与修炼的关系的修炼方式

既艰难又使修炼者受益匪浅。我们追求的，同时也使我
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“中国元素”与“中国文化”  

身为法轮功学员的体会 

智信的中国传统文化精

神。 

开幕式中有一个与“道”有关的节目，就是太极拳，

遗憾的是，里面居然穿插了军人摸爬滚打的动作。团体操表

现“太极图”，多少有点文化的味道吧，也应该很壮观，何

况“太极图”是道家文化的象征。大概怕观众联想到这是不

是在宣传“封建迷信”，开幕式上没有出现“太极图”。倒

不是说必须有，我们看到了这后面中共的心理，它是不愿把

真正的中国传统文化呈现出来的，因为中国优秀的传统文化

同中共的所谓“先进文化”是水火不容的。 

还好，中共还有点“自知之明”，没有把共产党的

那一套所谓“先进文化”拿出来献丑，自己也知道共产

党的意识形态是多么的上不了台面。 

演出中反反复复表现一个“和”字，那不过是为了

迎合中共目前“和谐社会”的政治口号而已。 

“和谐”是一种结果，并不是手段。“和谐”是敬

天信神、讲究仁义礼智信的民族应得的善果，是在真

诚、善良和忍让的行为操守下，社会自然达到的一种状

态。没有诚信，谁跟谁去和谐呢？奥运开幕式上出现的

假唱、假焰火、假钢琴弹奏、假年龄，国际媒体一片哗

然，大丢中华民族的脸，诚信尽失。中共高调宣传“和

谐”，却扼杀中国传统文化的灵魂，全力打压信奉“真

善忍”的好人，社会怎么可能“和谐”呢？◇ 

们心烦意乱的事情，都摆在眼前。从裸体广告到令人不

悦的同事，每天都在考验我们是否能割舍牵挂人心的七

情六欲。在维持日常的工作、家庭生活的同时，我们努

力去掉私心，让自己的心灵达到更高境界的慈善。 

在正常情况下，例如在法轮功在中国遭受迫害之前，

法轮功学员的生活方式与其他人相比只有两个显著的不同。

首先，我们有四套舒缓的动功和一套打坐的静功。当

我每天早上起来炼功时，我感到精力更旺盛，身体更轻

盈，头脑更清晰。同时，我们经常学习法轮大法创始人李

洪志先生的著作。有时也会聚在一起交流自己的理解。每

当我们领悟到新的意境时，我们的内心充满喜悦。 

返本归真的道路 
在我看来，法轮功的教导指导我们遇事“向内

找”，找自己的不足，而不是去责怪别人。同时，法轮

功提醒我们人生短暂，教导我们因果关系，以及人生的

最终目地是返本归真。 

从整体宇宙的观点来看，我们认为人类是从一个更

圣洁的境界中掉到世间来的。我们可以通过修炼提升自

己的道德，从而返回到我们灵魂的真正家园。我们升华

的途径就是努力遵循真、善、忍的原则。 

和佛教一样，我们认为苦难是人生经历的本色，是人

在世上或前世做了不好的事情而产生的业力带来的。我们没

有规定不能吃药，也不反对向需要帮助的人伸出援手，不过

我们认为通过修炼得到精神升华才会得到永恒的解脱。 

由于大多数人所了解的关于法轮功的情况都是法轮

功学员捍卫人权的活动，人们很容易忘记我们的人权活

动是因为遭受的迫害而被迫发起的。平心而论，在周六

的早上，我们更希望坐在公园的大树下，静静的享受打

坐的美妙。◇ 


