
【明慧网】二零零八年

八月十八日，在中共驻纽约

总领馆前，纽约州众议员凯

瑞•卡麦主持召开了一场新

闻发布会，纽约市议员戴维

•亚斯恺和人权人士赫伯特•

道特里等参加了集会并发表

演讲。他们共同谴责中共当

局借举办奥运之机，违反其

对国际社会的承诺，加剧迫

害信仰“真、善、忍”的法

轮功学员，责令中共当局立

刻释放被绑架的法轮功学

员。  

在新闻发布会上，多位法轮功学员讲述了自己在国内

的亲人因修炼法轮功，被中共以奥运稳定为由非法抓

捕、劳教、判刑。其中来自中国沈阳的九岁小姑娘张芷

硕当场宣读了写给美国布什总统和纽约市议员的信，小

姑娘说，法轮功教人“真、善、忍”、做好人，不知道

共产党为什么要镇压，希望布什总统和议员能帮助营救

她那正关押辽宁省马三家教养院里的妈妈，盼望早日见

到妈妈。 

张芷硕来自中国大陆沈阳市大东区，她的妈妈贾亚

珲因为修炼法轮功于奥运前夕被中共非法抓入马三家教

养院，在无手续、不通知家属的情况下被非法判劳教一

年。妈妈贾亚珲是沈阳市“辽沈晚报”的一名女记者，

今年四月，妈妈参加其堂弟婚礼，当婚礼正在进行时，

辽宁国安特警闯进屋来，说有点事找她了解了解，就强

行把她带走了。最后家人多方打听，才得知贾亚珲因为

坚持修炼法轮功，而被非法判劳教。 
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【明慧网】零八年三月份，大法

弟子信淑华被非法关押到辽宁省马三

家教养院。恶警使用各种酷刑折磨

她，企图使她“转化”，放弃修炼。

因她一直不配合警察，并绝食反迫

害，恶警把她视为眼中钉、肉中刺。  

零八年六月初，信淑华被恶警用

抻床抻了六天，期间，恶警每天晚上

都要给她灌毒药、打毒针。每次灌毒

药、打毒针之后，她都会被折磨的吐

血。恶警背地里议论说：别人打上这

针后，身体都会消瘦、精神恍惚，越

来越不行，她怎么吐完血之后，就没

事了呢？  

有一个恶警还说：别光给她自己

下毒，把食堂的饭菜都下上毒，一回
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给布什总统和议员写信 

沈阳小姑娘美国为母鸣冤 

遭受马三家酷刑
信淑华大量吐血 

为躲避中共对的法轮功的残酷迫害，张芷硕和姥爷

是于去年九月来到纽约的，一个正是偎依母亲怀里撒娇

年纪的女孩儿，怎么会舍得离开亲爱的妈妈呢？原来芷

硕妈妈的亲人和朋友因修炼法轮功，不断地的被非法抓

捕、投入牢狱，甚至有的法轮功学员被活活打死。无法

忍受这样恐怖压抑的环境，一家人只好忍痛离散，芷硕

和姥爷有机会远走他乡。 

但是在异乡，九岁的芷硕还是听到了她最不愿听到

的消息，她日夜思念的妈妈被抓到了臭名昭著的迫害法

轮功的黑窝——马三家教养院，一想到妈妈正在时时刻

刻遭受牢狱折磨，芷硕的泪就不停的流。 
沈阳人几乎都知道马

三家是个什么地方，那里

是中共迫害法轮功的邪恶

黑窝、全国的“典型”，

多位有名有姓的女法轮功

学员被迫害致死，伤残者

不计其数。二零零零年，

马三家还将十八名女法轮

功学员剥光衣服投入男牢

房…… 

在新闻发布会上，议员戴维•亚斯恺呼吁，有良心

的人都应该为此发声。被称为“人民牧师”的赫伯特•

道特里谴责了中共当局对法轮功学员家人的绑架。  

纽约州众议员凯瑞•卡麦说，他的办公室三个星期

前已经向中领馆递交信件。他表示，将与美国国会的参

议员和众议员联络，共同努力。在世界关注中国的时

候，人们有道义上的责任，提出人权问题。  

多家纽约媒体出席了这场新闻发布会。◇ 

 

少下点，别药死了，省得他们不

听话。现在马三家教养院每天晚

上吃的玉米面饼子或者是馒头都

是黑绿色的，吃起来又辣又苦，

好多人晚上都不吃或尽量少吃。

新闻发布会上，沈阳小姑娘

张芷硕手里拿着妈妈的照片 

在新闻发布会上的合影 

此次参与迫害的恶警有：李明

玉、张春光、狱医相淑媛等。  

2003 年末，信淑华因讲法轮功真

相，曾在马三家遭受过三年残酷迫

害。因她不放弃信仰，恶警曾多次用

电辊电她，最后电棍都不起作用了，

就给她上“大挂”，上“死人床”抻

她，让她坐老虎凳，白天晚上轮番折

磨她，也“转化”不了。最后有恶警

提出：把她送去摘器官卖钱。恶警不

知往哪打电话联系，可电话怎么也打

不通，恶警只好放弃。  

信淑华零七年一月份刚回家，零

八年三月又被非法关押。信仰无罪，

希望信淑华的家属尽快去马三家要

人。地址：沈阳市于洪区马三家镇◇



 
 【明慧网】“在

一场民乐表演会上， 

幕布拉开了，古筝搬上来了，琵琶搬上来了，二胡搬上来

了……，该有的‘民乐元素’都差不多凑齐啦，演奏员们

也走上来了，这时，主持人宣布，演出到此结束了。” 

这是我在网上看到的对于号称演绎“中国元素”的北

京奥运开幕式最贴切、最有趣的一个评价。京胡、汉字、

书画、昆曲、飞天、太极、四大发明、孔子的学生、丝绸

之路、郑和下西洋等等，“中国元素”搬上来了一大堆，

然后，表演结束了。 

所以，在西方人一边倒惊叹开幕式“极其富贵，极其盛

大”时，很多中国人自己却在感叹找不到中国文化的灵魂，

更找不到泱泱大国被称为“神州”的感觉。老外看了，也并

没有升起对中国文化的任何感受，更谈不上什么敬仰。 

作为东道主，在开幕式上不就是想要表现一下本国

的历史和文化吗？干嘛不用“中国文化”，而要用“中

国元素”呢？原来这很有考究。因为“元素”就如同佐

料和调味品，用来点 一番而已。看来创作者压根就没

有想要去表现博大精深的中国文化。这有多方面原因，

或者他们自己都不相信中国文化还有灵魂，或者他们不

认为中国传统文化的灵魂有什么值得表现的，或者他们

是不敢去表现我们传统文化的灵魂——道理很简单，无

神论的中共当然演绎不了敬天信神、忠孝节义、仁义礼 
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【明慧网】林理善（Leeshai Lemish）

从二零零一年起就开始研究法轮功，发表

介绍法轮功的文章。以下译文节选自林理

善八月十八日发表在英国《新政治家报》

（New Statesman）上的文章。 

十年前我是一名运动员，意志有余但技能不足。为了

治疗我背部的伤痛，尝试过“心像技巧”、瑜珈、太极、

以及佛家修行方法如禅宗。 

法轮大法，也是我曾经尝试过的功法中的一种，不

过刚开始时我并没有打算坚持下去。我虽然很赞赏法轮

功是性命双修的功法，免费教功，可是我感到法轮功所

强调的放弃所有执著对我来说太严格了。 

可是我在现实生活中遇到的一件事情让我重新认真对

待法轮功。一天晚上，我和我的父亲激烈的争吵起来。我提

议我们先暂停。我试着让自己进入一种更好的心理状态：

“我该怎么做呢？嗯，法轮大法的书上说我们的举止行为应

该遵循真、善、忍。我的做法或许符合真，不过我不太善，

也不够忍。我要把真、善、忍的原则记在心里。”一分钟之

内，我就和父亲拥抱在一起。从那以后，我很快就到互联网

上找到了当地义务教功的法轮功学员。 

在日常生活中修炼 
就在开始修炼法轮功不久以前，我还在一座偏远的

佛教寺院里申请皈依，而法轮大法给我指引了一条在世

俗的生活中虔诚修炼、直至圆满的修炼道路。 

这种需要平衡好日常生活与修炼的关系的修炼方式既

艰难又使修炼者受益匪浅。我们追求的，同时也使我们心
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“中国元素”与“中国文化”  

身为法轮功学员的体会 

智信的中国传统文化精

神。 

开幕式中有一个与“道”有关的节目，就是太极拳，

遗憾的是，里面居然穿插了军人摸爬滚打的动作。团体操表

现“太极图”，多少有点文化的味道吧，也应该很壮观，何

况“太极图”是道家文化的象征。大概怕观众联想到这是不

是在宣传“封建迷信”，开幕式上没有出现“太极图”。倒

不是说必须有，我们看到了这后面中共的心理，它是不愿把

真正的中国传统文化呈现出来的，因为中国优秀的传统文化

同中共的所谓“先进文化”是水火不容的。 

还好，中共还有点“自知之明”，没有把共产党的

那一套所谓“先进文化”拿出来献丑，自己也知道共产

党的意识形态是多么的上不了台面。 

演出中反反复复表现一个“和”字，那不过是为了

迎合中共目前“和谐社会”的政治口号而已。 

“和谐”是一种结果，并不是手段。“和谐”是敬

天信神、讲究仁义礼智信的民族应得的善果，是在真

诚、善良和忍让的行为操守下，社会自然达到的一种状

态。没有诚信，谁跟谁去和谐呢？奥运开幕式上出现的

假唱、假焰火、假钢琴弹奏、假年龄，国际媒体一片哗

然，大丢中华民族的脸，诚信尽失。中共高调宣传“和

谐”，却扼杀中国传统文化的灵魂，全力打压信奉“真

善忍”的好人，社会怎么可能“和谐”呢？◇ 

烦意乱的事情，都摆在眼前。从裸体广告到令人不悦的同

事，每天都在考验我们是否能割舍牵挂人心的七情六欲。

在维持日常的工作、家庭生活的同时，我们努力去掉私

心，让自己的心灵达到更高境界的慈善。 

在正常情况下，例如在法轮功在中国遭受迫害之前，

法轮功学员的生活方式与其他人相比只有两个显著的不同。

首先，我们有四套舒缓的动功和一套打坐的静功。当

我每天早上起来炼功时，我感到精力更旺盛，身体更轻盈，

头脑更清晰。同时，我们经常学习法轮大法创始人李洪志先

生的著作。有时也会聚在一起交流自己的理解。每当我们领

悟到新的意境时，我们的内心充满喜悦。 

返本归真的道路 
在我看来，法轮功的教导指导我们遇事“向内找”，找自

己的不足，而不是去责怪别人。同时，法轮功提醒我们人生短

暂，教导我们因果关系，以及人生的最终目地是返本归真。 

从整体宇宙的观点来看，我们认为人类是从一个更

圣洁的境界中掉到世间来的。我们可以通过修炼提升自

己的道德，从而返回到我们灵魂的真正家园。我们升华

的途径就是努力遵循真、善、忍的原则。 

和佛教一样，我们认为苦难是人生经历的本色，是人

在世上或前世做了不好的事情而产生的业力带来的。我们没

有规定不能吃药，也不反对向需要帮助的人伸出援手，不过

我们认为通过修炼得到精神升华才会得到永恒的解脱。 

由于大多数人所了解的关于法轮功的情况都是法轮功

学员捍卫人权的活动，人们很容易忘记我们的人权活动是

因为遭受的迫害而被迫发起的。平心而论，在周六的早

上，我们更希望坐在公园的大树下，静静的享受打坐的美

妙。◇ 


