
   
 

●湖南版●    第 75 期  2008 年 9 月 12 日

以提供法轮

功原著和音像资

料为主的天梯书

店多伦多分店八

月三十一日在加

拿大正式开业，

这是在北美的第

二家法轮功书籍

专营店。 

天梯书店多伦多分店经理格瑞女士表示，“我们是

希望通过大家的努力，能够把真善忍这样的理念让更多

的人从中受益。” 

曾经是九七年北京市十大畅销书之一的法轮大法主

要著作《转法轮》一书从九九年中共开始镇压法轮功之

后在大陆就被禁止出版并遭大量销毁。而自由世界的许

多华人书店迫于中共使领馆的压力也不敢销售法轮功书

籍，给希望修炼法轮功的有缘之士造成了困难。天梯书

店的开业突破了这种压制。 

多伦多的张先生说：“这对整个的华人社会来说，

特别是对咱们加拿大的华人来说，是一个福音。”南亚

社区领袖克莱门特·罗杰高认为法轮功的理念对全世界

都有益，“遵循法轮功的理念，你会生活得更快乐，也

会更健康。”加拿大吉米莱奖（Gemini Awards）最佳男

主角获得者麦克·马洪恩则说：“（法轮功）精深的理

念和（其中蕴藏的）智慧，你越走进他（法轮功），你

觉得前面的路越宽广。” 

法轮大法的主要著作《转法轮》、《法轮功》已被

翻译成三十多种语言并在世界各地出版发行；还有更多

语种的翻译正在进行过程之中；目前世界上有八十多个

国家和地区有法轮功修炼者。◇ 

湖
南
福
报
故
事
两
则 

天梯书店多伦多分店开业 

善良的湖南父老乡亲： 

海上升明月,天涯共此时。又到了阖家团圆的中秋

佳节，我们全体湖南法轮功学员衷心祝愿您合家幸福，

吉祥安康！在中国的传统佳节，人人都在祈求美好。其

实，能够让“法轮大法好”铭记在心中，这就是在做出

美好的选择，从此得到永恒的吉祥。愿您识破谎言，明

白真相，愿您与家人拥有一个美好的未来！ 

在这个阖家团圆的日子里，就在我们的身边，仍有

数百名湖南法轮功学员被非法关押在湖南各地的监狱、

劳教所与洗脑班等处，与亲人骨肉分离。他们被监禁的

原因仅仅是因为他们坚持“真善忍”信仰，告诉身边的

民众“法轮大法好”。请关注这些被无辜迫害的好人，

请伸出援手帮助早日制止迫害，让所有善良的法轮功学

员重获自由，与亲人团聚。◇ 

亲传亲  邻传邻  真话说给家乡人    明善恶  结善缘  幸福长伴善良人 

●我的姐姐和姐夫都已 70 多岁了，住在湖南

乡下的老家，他们俩都身患多种疾病。姐夫患胆结

石，花了 2 万多元做手术也没好，结果在他的腹部

靠插导尿管生活，丧失劳动力。姐姐患风湿性关节

炎，终年全身疼痛。我回老家后给他们讲了法轮功

真相，并给他们两张大法护身符，教他们经常念

“真善忍好，法轮大法好”，并退出邪党组织。  

三个月后，他们打来电话，高兴地告诉我，他

们经常念“真善忍好，法轮大法好”，大法在他们

身上出现奇迹了，姐夫的病全好了！腹部不插管子

了，还能下地干活，姐姐全身也不痛了。他们万分

感谢法轮大法师父的救度之恩，叫我写文章，叫大

家都知道法轮大法好！ 
●我是湖南法轮功学员。我的女儿不幸于 17

岁患上了红斑狼疮, 红斑狼疮作为一种对身体免疫

功能有严重损害的顽症，无药可以根治，也有人把

它与癌症相提并论。女儿得病后，常年浑身无力，

脸上长斑，头发掉的只有一点点，按医生的要求，

每天要吃９粒激素，身材因此而虚胖得走样。女儿大专

毕业后，因为疾病的缠扰，一直找不到合适的工作，她

自己非常苦恼。 

我修炼法轮功后身心受益的巨大变化，让女儿看在

眼里，也由衷地知道大法好，很支持我炼功。我告诉女

儿，法轮大法是高德大法，即使自己不炼功，诚心念

“法轮大法好”，也会有意想不到的神奇效果，这样的

事例在世界各地数不清。2007 年 1 月，女儿开始诚心

敬念“法轮大法好”（默念），仅念了一个月，奇迹就

出现了：她人有力气了，脸色正常了（红斑消失了），

头发不掉了，就连原来变形的身材也恢复正常了。以前

每天要吃 9 粒激素的她现在减少到只 

吃 1 粒（按照医生的说法，吃 1 粒是

绝对不行的）。身体状况好转后，好

运接踵而至，女儿在长沙一家大公司 

找到了一份较轻松的工作，以前愁眉

苦脸的女儿不见了，自信的笑容又重

新回到了女儿的脸上。 
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我今年五十五岁，退 

休前是湖南某医院护士。 

回顾一生的苦乐，最艰难 

的莫过于那些病魔缠身的日子，生命好象笼罩在一片灰

暗之中，最庆幸的是我于一九九六年成为了一名法轮功

的修炼者，曾饱受病痛折磨的我不仅获得了健康的身

心，而且明白了生命存在的真正意义――返本归真。如

今，十二年过去了，我没有一天停过修炼，身体越来越

好，十二年中我不曾吃过一粒药，没有因病进过一次医

院，面色白里透红，走路生风，多年不见的同事、朋友

见到我，都啧啧称奇“你怎么还是原来的老样子！”  

从病魔缠身到身心健康 

回首过去，虽然自己在医院工作，可是一身的顽疾

却常年治不好。我十八岁就落下了屙血尿、腰痛的毛

病，去医院检查也说不清到底是什么病。二十多岁，我

又被诊断患上了腰椎盘突出，吃药打针都不好使，经常

痛得直不起腰，严重地影响工作。随着年龄增大，我又

相继被检查出了肾盂肾炎、口腔白斑等病症，加上原来

的老毛病，身体那个难受劲，真是让人苦不堪言。  

上世纪八、九十年代，中国出现气功热，为了有个

好身体，我也学练了多种气功，但都收效甚微。九六年

四月，一位同事介绍我学法轮功，说如何好，我当时已

对气功不抱太大希望了，就抱着听听理论的想法参加了

九天的法轮功学法班。说来真是太神奇了，我刚听完第

一堂课，还没学动作，就明显感觉到自己的身体好象被

拿掉了什么东西似的，轻快了许多。我非常惊讶：这功

怎么这么神，我刚开始听课就有这么明显的效果，我要

学！就这样，我一课不落地认真听完了九堂课。 

五月，我便来到长沙市烈士公园炼功点炼功了。烈

士公园炼功点刚开始炼功的人并不多，可是在人们的口

碑传颂中，炼功人数迅速增加，很快就发展到每天有近

百余人，成为当时公园气功门派与健身人群中炼功人数

最多的一个点了。那时，炼功点就在烈士塔左侧附近的

林间空地上，每天炼完功，我都觉得神清气爽，身体很

舒服。修炼时间不长，困扰我的顽疾一个个的消失了，

常年病魔缠身的我尝到了无病一身轻的滋味，真是难以

言表的愉悦。而更神奇的是，在炼功点，象我这样的例

子比比皆是。我为法轮大法神奇的祛病健身效果所深深

折服，学法、炼功更积极了。 

按“真善忍”做好人 

修炼法轮功后，我不

仅身体受益良多，而且性 

格发生了很大的变化，在生活、工作、家庭中都努力按

“真、善、忍”要求自己，做一个好人、更好的人。以

前，我性格急躁、易怒，说话、做事很少考虑他人感

受，周围人都觉得我不好相处。我结婚二十年与婆婆

（丈夫的母亲）一直关系不好，与婆婆很少来往，与丈

夫家族中其他兄弟姊妹间一年到头也难得上门走动。 

修炼后我发自内心认识到自己的不足，本着善心和

他们沟通，主动化解隔阂，从生活等各方面多关心他

们，遇事找自己原因，看自己哪没做好，下次做好。我

的言行让亲人们看到了大法的美好，他们都说我修炼法

轮功后换了一个人。现在，家族中上上下下的亲友通过

我的变化，都相信与支持法轮大法了。 

谎言难动我的心 

九九年七月，江氏集团非法镇压法轮功，制造了许

多谣言栽赃陷害法轮功，法轮功的老学员们都知道这些

谣言只能欺骗那些不了解法轮功的民众，对于亲身在大

法中修炼与受益的我们，是根本不起作用的。法轮功无

条件地教人向善，帮助人们通过修炼获得一个健康的身

体，世间有这样的×教吗？公园炼功点的老学员严格按

照李洪志老师在书中的要求，每天义务教功，分文不

取，连录音机都是自己用私人的钱买的，难道这也叫

“敛财”？其实说到底，不过是极权专横的江氏集团妒

嫉炼法轮功的人数多、李老师的声望高，为了打压法轮

功所造的谣罢了。利用宣传工具将所要打压的对象抹

黑、妖魔化，这是中共的一贯手段，但它怎么能动得了

我们的心呢？  

法轮功不是迷信，更不是×教，而是教人修心做好

人，健身有奇效，于国于民有百利而无一害的好功法。

现代医学的治疗手段是有局限的，而大法之内涵博大精

深、玄妙无穷。这是我一路走来的亲身见证。修炼法轮

大法十二载，如今，年近六旬的我就象一

棵常青树，越活越健康，越活越精神。我

衷心希望所有善良的大陆同胞，都能走出

谎言的陷阱，放下偏见，自己理性思考，

明辨是非。愿每位同胞都能善待大法，福

运相随！ 

           
 
 
 
 
 
 
 

生命常青的奥秘 

 前天遇到一女青年, 向她讲到法轮功真相，她很紧张地说：“天安门

自焚多吓人呐。”我告诉她，“自焚”漏洞百出，是中共导演的闹剧，比

如：《焦点访谈》说，警察不到一分钟就扑灭了火，那一分钟内几十个灭

火器是哪来的？警察背着灭火器巡逻吗？还有，装汽油的塑料雪碧瓶在大

火中竟然烧不破；人身体被大面积烧伤，浑身却包得严严实实，违反医学

常识；小女孩气管做了切割术，还能接受采访、唱歌…… 
她问：“这个我没想过。那我怎么办？” 
我说：“平时用‘真善忍’规范自己啊，心中常念‘真善忍好，法轮

大法好’会得福报的。”她说：“那我试试吧。” 
第二天她找到我说：“昨天我姨说‘法轮功是个好功法，你念

吧。’”我问：“你姨也炼功吗？” “不是，我姨、姨夫都是劳改

队的公安干警，是头头，没干过坏事，现在都退休了。”她还说： 
 “你把昨天说的九个字再说一遍，我用笔记下，别弄错了。”最后她把“真善忍好，法轮大法

好”写在纸上，高兴地走了。 
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