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寄语中秋

海上升明月，天涯共此时。

又到了阖家团圆的中秋佳节，
您或许在品尝香甜的月饼，您或许
在采摘丰收的硕果，您或许在与亲
朋好友欢聚一堂，共叙旧情，憧憬
着美好的未来。

其实古今中外，宇宙自然，万事万物，自始至终都包含着三字真言“真，善，忍”。

真-----是一种态度能打动人心；

善-----是一种品质能温暖人心；

忍-----是一种境界能令人佩服。

真善忍，生命存在的根本，当我从生命深处同化了“真，善，忍”时，我发现生命原来可以如此美丽，生活原来可以如此美好，我愿以切身经历告诉您：”法轮大法好”！
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法轮功教导我：凡事先考虑别人，要无私无我，先他后我。当我做到时，我发现我的努力能使他人快乐---真好！
法轮功教导我：遇到矛盾向内找，不要把责任推给别人。当我做到时，我发现心灵在海阔天空的境界---真好！
法轮功教导我：以宽厚平和的心对待得失，勿执著世间名利。当我做到时，我发现无求无执的面对生活---真好！

还有很多很多的真好，如果你也同化真善忍，有一天你也会象我一样由衷的感叹：法轮大法好！
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河北沧州有一位79岁的老年妇女，从青年时期就有严重的哮喘病，数十年来饱受病痛的折磨，严重时不能躺下睡觉，只能倚坐,脸色因严重缺氧而发青，目光呆滞，思维模糊，生活不能自理。几乎每年都去两次以上医院抢救，老人自身的痛苦和给子女造成的负担使她几乎失去了活下去的勇气。 
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2008年7月份，这位老人的一位亲友告诉她只要诚心诵念“法轮大法好，真善忍好”身体就会健康起来，老人依言照办，奇迹真的发生了。 

老人当晚就能躺平休息，病情好转，三天后，老人脸色红润，能下床活动，严重的哮喘症状不见踪影，生活都能自理了。老人激动万分的说:“感谢大法师父，感谢法轮大法”。 

老人现在每天早中晚都十分虔诚的诵念“法轮大法好，真善忍好”,这成了生活的一部份，每天看护小孙子，尽享天伦之乐，生活的轻松幸福。 

此事又一次验证了大法的神奇，盼望这个真实的小故事能让更多不明大法真相的人们深思，清醒过来，珍惜这万古难遇的机缘。
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我叫亚香，40岁，家住吉林省长春市，2008年5月末，我突然发现胃不好受（因我在外打工，吃饭凉一口、热一口的很不应时），头几天认为没事，又过几天不见好，我就去了北京一家医院看看，经医生检查说我是肺癌。这突然的打击，我怎么也不相信我患上这个病，接着我返回长春医院进行第二次检查，确诊是肺癌晚期。 
二十天后，我又去了大连市医院第三次医治，大夫说：“你全身都是癌细胞了。”医生给我开了点中药，让我回家口服。我绝望了，精神崩溃了，似乎只等死了。全家人也陷入了极度痛苦之中。 

我的一位亲戚听说我的病情，她跑来告诉我说：“别上火，只要你相信法轮大法好！真善忍好！你还有希望。”我抱着试试的心情，坚持念“法轮大法好！真善忍好！”反复念，反复看大法真相小册子。 

几天后，我觉得自己身体舒服多了。我开始看《转法轮》，看到一半时，我就觉得内心非常的舒服，没有有病的感觉，也能吃饭了。修炼大法的亲戚不断的帮我。 

看到我的身体的变化，全家人也有笑容了。我又去了大连医院复查，医生说：“两个月以后不用再来了。”还把两次药费找给了我，当时我的心立刻翻个个儿，认为只有两个月的活头了，大夫看我紧张的样子说：“你已经好了。” 

当时我不敢相信大夫说的是真话，但是想到修炼大法的亲戚告诉我大法神奇！李大师的法轮大法救了我的命！我别提有多高兴了。 

在此，我要告诉所有的人，“法轮大法！真善忍好！”我现已走进了修炼“法轮功”的行列！

去年因邻居家的孩子要同我家孩子一起外出打工，我便去了邻居家。去后发现，这孩子的外公卧床不起，病的很重。我问：“你要走了，你外公病成这样，你妈妈自己可怎么办哪？”孩子却说：“我姥爷快死了。”
我到老人跟前说：“大爷，您就常念‘法轮大法好，真、善、忍好’，您的病会好的。”老人很费力的问：“啥好？”因他当时吐字已经不清了，很难记住那些话，我就说：“您就说‘大法好’吧！”他女儿很不耐烦的说：“他都那样了，能知道啥！”而老人却学着说：“大—法—好”。我又告诉他天要灭中共，退党保平安的话，他坚定的说：“退！” 

有一天，我回家时看到老人的女儿站我家门口，说：“都来了好几次了，才见到你。”我问怎么了，她说：“这不是吗，我爸不有点文化吗，非要问你后面加句话行不行？”我很吃惊的问：“怎的，要加啥话呀？”她说：“我爸说‘法轮大法好，啥也比不了！’”我当时泪水一下涌出眼眶，知道这是一个生命真正明白真相得救后发自肺腑的一句话。 

我去了他家，看到老人家屋里东边墙上贴着“法轮大法好”，西边墙上也贴着“法轮大法好”，也就是说不论老人躺着面向哪面，抬眼都能看到“法轮大法好”。这时我才知道，老人自念“法轮大法好”后病情明显好转，不但能起床，还能到窗前去晒太阳，后来又能到大门外去坐着了。
这一鲜活的实例使得我们邻近的人都知道大法好，都抢着要真相、做“三退”。

我是永年县人，今年七十多岁。2008年5月23日早6点，我女儿临产，羊水早破，去洺关医院妇产科，经做CT检查，胎儿没有胎心，小孩还没入盆，还是臀位（胎位不正），此种情况应做剖腹产。医生赶忙做剖腹产的准备工作。

此时我想起炼法轮功的姐姐曾多次给我讲真相，遇危难时诚念“法轮大法好,真善忍好”能遇难呈祥，保平安。我让女儿快念“法轮大法好,真善忍好！”女儿诚心的念了起来。医生来复查做剖腹，却发现胎儿胎心一切正常，9点来钟生一男孩，我们便回家了。

炼法轮功的姐姐去瞧孩子时，我高兴的对姐姐说：“太神奇了，太感谢大法师父了，我们全家人谢谢大法师父的洪恩！”


2008年5月一天，山东淄博市一老年妇女晚饭后与老伴正在马路边散步，被一辆疾驶而来的面包车撞出二十多米，头部严重受伤，当场昏迷，被送往当地医院急救。院方从省城请来的专家会诊后，告诉其家人,不能做手术，只能进行保守治疗，就算抢救过来也是个植物人。 

伤者在特症监护室昏迷了三十多天，没有任何好转。这时，一修炼法轮大法的朋友去看望她，告诉其家人在她耳边念“法轮大法好、真善忍好”，并送给她一个大法护身符，同时告诉她的家人大法真相，其家人对大法也很有正念。结果当天伤者就恢复了一丝意识，别人喊其名字时开始答应，其后身体逐渐恢复。在她意识恢复过程中，她自己也念“法轮大法好、真善忍好”。又过了二十多天后，伤者听觉、视觉、语言系统相继基本恢复，并在别人帮助下能够下地行走。周围的人都觉得不可思议，连院方专家也觉得这简直是奇迹。


黑龙江双城市某村的一个5岁男孩，今年7月10日，家人突然发现孩子的睾丸的一侧大于另一侧，并且很硬。7月12日，家人带他到急救中心检查，经确诊需要到哈尔滨做手术。家里人都着急上火，由于孩子小，爱动，当时又正是夏季，怕手术后有病部位容易发炎。 

孩子的大姨知道了此事，就告诉孩子的妈妈，领着孩子诚念“法轮大法好、真善忍好”，孩子一定会恢复健康。于是妈妈领着孩子盘着腿诚心念起来。三天后奇迹发生了，积液部份逐渐变软，变小，之后又念几天，积液部份完全消失，前后才共7、8天的时间。 

自此事件后家里人更相信法轮功了。周围的邻居也都明白了真相，并称赞大法的神奇。

我是一个外乡来大连打工的农村妇女，今年45岁，在3年前我患上了胃癌，而且已经是晚期，在大连铁路医院做的全面检查，胃镜检查癌细胞已经长满了。而且已经扩散，食道和乳腺上有许多的肿块，医生说无法治疗了。回家养吧，想吃什么就吃点什么吧。回来后，水米不进，全家人都愁死了，远在他乡的娘家人知道后都非常着急。最后我连脑子和视神经都受到影响，家里人整天以泪洗面。

一天大法弟子去看我，告诉我真心诚念“法轮大法好，真善忍好”就会有福报，我很不相信，在老伴的劝导下，很不情愿地念起“法轮大法好，真善忍好”。就在当天我就觉得心里不难受了，还有想吃东西的欲望，我也觉得很奇怪。从此我天天无数遍念“法轮大法好，真善忍好”，奇迹真的就发生了。一个多月后我的病全都好了，乳腺里的肿块全部消失，胃也不痛了，食道也顺畅了，这对一个就要快死的我来说，真是天大的喜事。

我把这个消息赶快用电话告诉老家里的父母兄妹及公婆家。大家都为我高兴，但是我没敢告诉说是念“法轮大法好”念好的，怕电话里被监控。

正赶上父亲在同年的九月份得了脑血栓住院， 我很着急，但又不能回去，没那么多钱，只好等过新年提前回家。一家人总算团圆了，我把我的亲身经历，来龙去脉都讲了，大家都不太相信，我说我真的是念“法轮大法好，真善忍好”念好的，在我的带动下，父亲也开始念“法轮大法好，真善忍好”。在我二月份离家时，父亲已经能下地走路了，一个七十多岁的人，脑血栓也恢复得那么快，真是不可思议。母亲五月份来电话告诉我，父亲已经能下地干活了，而且也和我一样，不用吃药了，在我们老家有很多人知道“法轮大法好”，这可救了穷人的命了。

还有更神奇的呢，我的母亲也是七十来岁的人，两次车祸都能安然无恙，第一次车上有十二三个人，车祸发生后，死的死，伤的伤，可我的母亲却无大碍，休息了几天就没事了。第二次是开的小三轮和大汽车相撞，小三轮车都没有模样了，可母亲没大伤害，家里人都吓坏了，老人家说是女儿送给她的护身符起的作用。是“法轮大法”保佑的，是李大师救了她。

现在，我们全家都相信“法轮大法好，真善忍好”，逢人就说，是“法轮大法”救了我们全家，我一辈子都不能忘了李洪志大师的救命之恩。我决不相信中共恶党对法轮大法的造谣和诬陷，我的亲身经历证实了 “法轮大法” 就是好。我也要按“真善忍”做一个好人。希望把我的亲身经历告诉所有的人，让每个人都记住“法轮大法好，真善忍好”，让所有的人都平安。


2008年2月份，我丈夫在别人家装修房子，使用手提电砂轮干活时，突然砂轮片飞出，把他头上戴的帽子的硬帽沿齐刷刷的切掉了，眉棱和脸上均有伤口，去医院缝了好几针。 

一周后发现眼睛有淤血，看不着东西了，去眼科医院会诊，医生告诉需要去沈阳手术治疗。于是丈夫准备去沈阳治疗。这时我把法轮大法护身符送给他，让他带在身上，并让他心里敬念“法轮大法好”。丈夫听后马上带在身上就走了。坐的是下午4点钟去沈阳的火车，在车上（约7点左右），他
发现眼睛能看着灯亮了。次日早上去沈阳医院，医生看完片子后，决定让丈夫住院，准备两万元手
术费，明天手术。我是下午领着孩子到的沈阳。然后晚上三口人去他亲属家住的。第三天早上，我丈夫起床后往楼下一看，下面的广告牌上的字都能看清了（亲属家住15层楼），于是我丈夫喊我，就给我念广告牌上的字。 

丈夫激动的说：“大法太神奇了！”还埋怨我说怎么不早点给他带护身符呢？然后说回家吧，不做手术了。回家后，我丈夫继续敬念“法轮大法好”，视力逐渐恢复正常。今天写出此事，让更多的人知道“法轮大法好”。


在湖南老家的乡下，我的姐姐和姐夫都已70多岁了，而且身患多种疾病，姐夫患胆结石，花了2万多元做手术也没好。结果在他的腹部靠插导尿管生活，丧失劳动力。姐姐患风湿性终年全身疼痛病。我给他们讲了真相并给了他们两张大法护身符，教他们经常念“真善忍好，法轮大法好”，并退出邪党组织。 

三个月后，他们打来电话，高兴的告诉我，他们经常念“真善忍好，法轮大法好”，大法在他们身上出现奇迹了，姐夫的病全好了！腹部也不插管子了，还能下地干活，姐姐全身也不痛了。他们万分感谢法轮大法师父的救度之恩，叫我写文章，叫大家都知道法轮大法好！


2006年4月份，我姨夫因喝多了酒摔了一跤，感觉手脚不好使，象得了脑血栓的症状，家人把他送去医院检查，做了CT和核磁共振，确诊为肺癌晚期，已扩散到脑子里，这一跤把脑里的瘤子摔破了，造成脑血栓症状，医院拒绝治疗。只好回家准备后事了。 
我知道后就去姨夫家了。亲朋好友去了很多，他们说：“快进去看一眼吧，快不行了。”我进屋后，看到姨夫正在全身抽搐，非常痛苦，心想：“只有大法能救他了。”等他抽搐间歇时，我就问：“姨夫，你还认得我吗？”他有气无力的把眼皮抬了一下，看了我一眼说：“认识。”我说：“诚心念‘法轮大法好’能减轻痛苦。”他说：“管用吗？”我说：“只要你真心的信就能好。”他就开始念“法轮大法好”。随着他念，抽搐的间歇时间逐渐延长，痛苦减轻了许多。我就回家了。第二天，姨打来电话说：“你姨夫能吃东西了，也不抽了。”我说：“让我姨夫继续念‘法轮大法好’。” 

姨夫始终坚持念“法轮大法好”，过几天就能在院里遛达了。从此，姨夫幸福的走入了大法修炼，直到现在他身体一直很好。

 

我有一个外甥女（妹妹的女儿），家住外地，今年才36岁，却得了重病尿毒症，每周透析二次。现在又出现了综合症--心脏病，经常半夜上不来气，非常痛苦。 

我常去看望她，告诉她修大法可以强身健体。这她相信，因为她看到了我的变化。以前我身体很不好，心脏病、气管炎、低血压症等很多病，修大法后这些病全都好了，人胖了，气色也好了，且显得很年轻。这她都认可。可她不想炼功，说她坚持不了，也怕被迫害。我说你诚心默念“法轮大法好，真、善、忍好！”也管用。她说那我就试试。我给了她“护身符”。有一天半夜她又上不来气了，憋得很厉害，马上默念“法轮大法好，真、善、忍好！”不一会儿，就吸了一大口气，渐渐的呼吸也顺畅了，很快又睡着了。 

第二天，她告诉她妈妈说：我昨天晚上差点憋死，多亏大姨告诉我念“法轮大法好，真、善、忍好！”真管用。 

从那以后我妹妹见谁生病了、难受了，就告诉人家赶快念“法轮大法好，真、善、忍好！”一念就管用，可神了！


我生意上的邻居一家三口，父亲、母亲、闺女，我经常给他们讲法轮大法的神奇事，人做好事的时候会得到神佛的保佑，做坏事的时候真的会遭报应的，给他们讲退出党团队邪恶组织，抹去邪恶的印记，做什么事情都顺利。

前几天晚上，母亲睡觉时突然腰痛的翻不了身，外面还下着大雨，她的丈夫又出门进货去了，闺女急得团团转，也没有别的办法，执意要带妈妈上医院。这时她突然想起我对她讲过的真相，在危难之时默念“法轮大法好、真善忍好”。于是母女俩诚心默念，不知过了多长时间，母亲不知不觉中坐了起来，腰也不疼了，奇迹真的出现了。母女俩非常高兴，觉得法轮功太神奇了，没花一分钱腰就不痛了，特别感谢大法师父。

我叫善缘（化名），2007年4月初发现小腹时常疼痛，而且一天比一天重，到市妇婴医院就诊，诊断为卵巢肌腺瘤，医生建议手术摘除肿瘤！ 

因为我认为手术会伤人元气，怕影响身体健康，因此没有同意住院手术，返回家中。因为以前我经常看法轮功真相册子，知道很多人们诚心念“真善忍好！法轮大法好！”而遇难呈祥、转危为安的神奇事例，我很相信小册子上说的事情，于是自己也按照小册子上说的。诚心敬念起来，同时每天都留意收集楼洞里或车筐中的大法真相资料，只要遇到就拿回家中仔细阅读并收藏好。 

不知不觉中，腹痛渐渐的减轻了，后来也感觉不疼痛了。三个月后，我去妇婴医院复查，结果肿瘤不翼而飞！我和我家人别提多高兴了，我当医生的公爹更是惊叹不已，反复念叨：“太神奇了！大法真是太神奇啦！没有打针、吃药、做手术，就是诚心的敬念大法好！肿瘤就消失了！如果不是我亲眼见证，我无论如何都不会相信！”


我叫小宁，2005年9～11月末，例假来了两个多月不停，导致我身体非常虚弱，浑身无力，血色素只有6.7克。到医院检查，确诊是子宫外孕。按照常规处置，需要马上进行手术。我父母及公婆看我身体太虚弱，不忍心让我做手术，便与医生商议是否有不做手术而把病治好的方法？医生的回答说还有一条出路，就是强行化疗，但是必须要三个疗程（每个疗程五天）而且成功率不是很高。临床病例中，只有两例病人在三个疗程后痊愈，其他均未获成功。全家人协商后决定还是进行化疗治疗。为了能够使病痛快些治愈，让自己的身体早日康复，在治疗的同时，我还按照一个大法弟子告诉我的话去做，就是我几乎每时每刻不停的认认真真的诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”，五天后神奇出现了，我腹中的淤物全部排泄干净了，别人三个疗程都不一定好的疾病，我一个疗程的时间就基本痊愈了，出院回家了。 

我的病例震惊了给我治疗的全体医护人员，他们都觉得不可思议，从来没有见过这么超常的事情！当我的家人把我通过诚心敬念大法好的秘密告诉了他们后，大家无不赞叹大法的神奇！是法轮大法帮助我重获了新生，我和我的家人都万分的感激！今天写出来是为了帮助那些还在为疾病折磨的人们，早日脱离苦难，象我一样早日康复重获新生！
退党退团退队方法

可使用化名（小名）

方法一：网页投稿：通过突破网络封锁软件或加密代理登陆大纪元网站，打开退出共产党网页，在声明表格中填入声明内容，并提交发送。签名网站：http://tuidang.dajiyuan.com

方法二：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一发声明电子邮件：tuidang@epochtimes.com

方法三：电话传真：

电话：001-416-361-9895；001-888-892-8757

传真：001-702-248-0599；001-510-372-0176 

方法四：公开张贴：暂无上网条件者可先将退党声明张贴到适当公共场所，先起到公开表明心意的作用，以后找机会上网。

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话电话时需用 IP 电话拨打(网通先拨17969，电信先拨17909，铁通先拨17991)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨17951，“联通”先拨17911，小灵通先拨17909)
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