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土耳其官员： 

我们的人民需要“真善忍” 

【明慧网】二零零八年八月二十日和二十一日，土

耳其法轮功学员来到伊斯坦布尔市西西里广场，把法轮

大法的福音带给当地民众。舒缓祥和的功法，悠扬悦耳

的炼功音乐，吸引了很多人观看。一位大学生对法轮功

学员说：“你们表演功法时，我的心瞬间就被触动

了。”一位穿着整齐的老妇人说：“法轮功让我感受到

从未有过的宁静祥和。” 

在向当地区政府申请这次活动时，法轮功学员受到

了区长穆斯塔法.萨乐居尔先生、副区长艾登先生的热情

接待。一位政府官员看了法轮功“真善忍”的修炼原则

及大法洪传世界八十多个国家等有关资料后，当即给一

个小区的活动室打电话，向人们推荐这健康身心的功

法，同时告诉法轮功学员说：“我们的人民需要‘真善

忍’。” 

这位政府官员还邀请法轮功学员参加本地新学校的

奠基典礼，希望那里的孩子们和更多的人有机会学习法

轮功。副区长还展开了法轮功真相横幅，与学员们合影

留念，表达对法轮功的支持。 

---狱医徐恩江和他的灌食队 

双鸭山看守所的恶行

双鸭山看守所位于尖山区卧虹桥附近，二零零二年

最多曾非法关押了近 200 名法轮功学员，很多老百姓包

括学生曾被邀请去参观看守所，但掩盖在窗明几净背后

的罪恶却鲜为人知。今天就让我们剥开谎言，看一下看

守所是如何强迫给法轮功学员灌食的。 
灌食队由四到五个男劳改犯做打手，由狱医徐恩江

指挥。工具是一根直径 2 厘米，长 160 厘米左右的橡胶

管子，一个硬塑料瓶（类似冰红茶的瓶）在中间剪断，

用瓶口端做撑嘴之用。筷子或勺子，大茶缸子或塑料盆

子装着加了浓盐的苞米面粥或奶粉。 
打手们打开牢门跳上板铺，把不能动的绝食者揪着

肩膀，拖着腿，扔到走廊的水泥地上；对还能走的绝食

者，也由两个打手拖出去，踹倒在地，再一把揪起，使

你背靠墙，腿被压直，手臂被拽住，一个打手摁住头，

另外的一个捏住你的脸用勺把儿之类的别开牙齿，或者

直接用硬塑的瓶口猛别你的牙齿，有的人牙就被别坏

了，有时候用钢板尺撬开嘴巴，导致绝食者鲜血直流。

打手们迫使你张开嘴后，把那管子从漏斗口插入食道，

终于插进去之后，在管子另一端接个漏斗灌入浓盐水，

那浓盐水一进胃里就火烧灼般的滋味，不由自主地哇一

下呕出来。接着再把呕出来的混着血液，粘液，泪水的

脏物灌进去，甚至反复几次，那种痛苦可使你把手拚命

的挣脱开，一把拽出那个管子。从你的嘴里拔出的管子

接着再插到另一个人的口里，将已经插进胃内的胃管来

回抽动折磨绝食者。 
下面是曾被野蛮灌食的法轮功学员： 
◇ 赵祥萍在 28 天的绝食中天天经历令人恐怖的灌食。

◇ 楼嵬明先后绝食 40 多天，一次徐恩江大喊：今天给

她灌靠喽。结果给她灌了超出平常时三倍的量。一般是

1000 毫升左右，她那次被灌了 3000 多毫升。 
◇ 秦玉萍曾被野蛮灌食，粗暴野蛮的灌食将 63 岁老人

的口腔弄破，鲜血染红了胸前的衣裳。又将老人锁在铁

椅子上。 
◇2002 年 4 月，赵娟在被灌食中只听到嘎蹦一声，一

颗牙被撬掉了，徐恩江就像没看见一样，还接着撬，结

果又撬坏了一颗牙，徐恩江又换了一个钢板尺接着撬，

导致赵赵娟满脸是血，嘴都被豁开了。他们害怕此事被

曝光，在赵娟无法说话的情况下，联合办案单位编了笔

录，将赵娟行政拘留改成刑事拘留，继而非法劳教。 
◇ 杨 秀 英 绝 食 20 多 天 时 发 高 烧 ， 血 压 高 达

280mmHG，心率 140 次/分，生命垂危，和管教反映情

况后，管教说：“上级有令，死了就埋了。” 

油画《灌食》 
“灌食”是折磨不愿

放弃信仰的法轮功学员的

百种酷刑之一。被非法关

押的法轮功学员为抵制迫

害，常用绝食的方法进行

抗争，与此同时他们会遭

到迫害者的摧残性恶意灌

食，许多法轮功学员在被

灌食时因插破气管，食管

而导致窒息死亡或者流血

过多死亡。 

《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本质,

已在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，到

2008 年 9 月 5 日已有超过 4250 万中国民众在海外

大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括中

共党军高层内的党员。 



 

在山东一个 
农村有一条很宽的

河，因为河阻隔，两

岸村民出行往来很不

方便于是村干部想组 
织村民修一座桥，便

挨家挨户动员每户出

一个义务工，去了很

多家动员，村民们都 
以各种借口推辞，村里建桥的想法最终也没有实现。 

这件事被村里的一位法轮功学员听说之后，他开始

默默的一点一点积攒建桥所需要的石料运到河边，日子

久了他攒够了建桥的石料，便叫来了村里修炼法轮大法

的学员，大家一起开始建桥。 
这件事被邻近的村民看在眼里，大家都被法轮

功学员的这种精神所感动，纷纷赶来帮忙。很快这

座桥在大家的齐心合力下建成了。 
通过这件事，在这附近几个村的村民都感受到

了大法的美好，也识破了中共对法轮功的污蔑谎

言。走在这座桥上的每一位村民都能够感受到法轮

功学员带给他们的方便与慈善，这座桥也由此被村

民们誉为“法轮功桥”。 

村干部感慨道：“这件事情我花了多少心思都

没有办成，却让这几个学法轮功的就这么不声不响

的建成了！” 

法轮功桥 

车水马龙与匆匆打拼之间       愿这片绿洲为您开拓心灵的属地 
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「从小到大，我一直过得很不快乐，我

不知道我为什么要来到人世间，人世间又有

很多事情让我很痛苦。」目前担任台湾内湖

农会分部主任的王富丽，回忆着过往时缓缓

诉说着。 

懂得放下才真正拥有 
「从小到大，我都因为情而很不快乐，

我不了解，什么叫懂得放下，才能真正拥

有？但修炼之后，我是真的体悟到了。」 

修炼……什么是修炼？是在深山老林独

自修行，还是看破红尘剃度离家？失去心灵

相契的爸爸后的隔年，王富丽的好友给了她

一本书──《转法轮》。 

「这是我多年认识的好友介绍给我

的，她告诉我修炼法轮功令她有很大的转

变，所以希望我也能来学。」 

好友的热心让她感激收下，却一边阅读一边频打瞌

睡，于是看了四十几页之后，《转法轮》就被王富丽束

之高阁。直到因长期工作上的压力，让她身体已不堪负

荷，于是那一天，她想到了法轮功。 

「刚开始我就先放李老师的教功录像，我跟着师父

打坐。那时我还不会打手印，但一下子就能够双盘，双

盘了十分钟，坐完后感到身体很暖和，之后便倒头睡

去。」 

失眠三十几年的自己，竟可以这么舒服、安稳地睡

上一觉，清晨苏醒的那一刻，她觉得醒来的仿佛是全新

的自己。第二天，王富丽再度盘上了腿，这一次，她坐

了十二分钟。「第二天早上去上班时，走在去办公室的

路上，我就觉得身体很轻盈，好象被人提着走似的。」

只是打打坐，却让她的身体有了翻天覆地的转变，

长期困扰她的失眠、耳鸣、肩膀酸痛等身体毛病很快不

翼而飞，这些实在是她想都没想过的事。于是王富丽将

柜子里的《转法轮》再度拿出来阅读。这一次，她再也

不敢把这本宝书随意放下。 

当她开始修炼之后，也开始体会到从小到大一直渴

望的超然物外。同样的每一天，对王富丽来说似乎都有

了不一样的意义。过往压在她心头、身上那沉重的枷

锁，仿佛变得越来越轻，取而代之的是一份从容淡泊、

祥和安恬的感受。 

苏 醒 
文／台湾大法弟子 

「在看书之后，因爸爸过世带来的那份

痛苦似乎就慢慢放下了。人哪，生死轮回那

种苦，我在这本书中也知道了它的来龙去

脉，整个人豁然开朗，我才知道，原来我来

到这里就是要返本归真，返回自己最最原始

清静的境界。」 

纯净无私的精神境界 
放下情却不代表无情，相反的，过去正

因为重情，使王富丽在待人处事上很难做到

公正无私。现在当她静静想来，原来所有悲

欢离合都有因果，没有什么可以抱怨，她不

再看重别人怎么对己，但求自己好好待人。

「我发现自己修炼之后才了解什么是真

正设身处地去关心别人。以前只要别人的事

情不是触及到我，我就很少主动关心，就算

会嘘寒问暖，也只是例行公事而已。但学了

法轮功之后，我知道我要真正站在对方立场

上想。不是为了事情表面的和谐，不是为了担心别人生

气，而是真正发自内心去关心他。」 

本质上的转变，不仅让身边好友都感觉到王富丽的

不同，就连她的客户也都能感受的到。以「真、善、

忍」待人处世的王富丽在碰到矛盾时，也能先站在客户

的立场去为他们着想。「我们税款到两点半就要结，有

些客户会在两点二十九分进来，同事不得不去收，但大

家就会不高兴，和客户起矛盾。我知道之后就用真善忍

的法理，很真诚告诉他，你有什么困难怎么那么晚来，

我要怎么配合怎么样帮你，才能让事情做的更好。」 

走上修炼道路之后，王富丽逐渐了解什么才是真正

的慈悲，那是超越人类感情之上的精神境界，是纯净无

私、完全为他人设想的心，不管对方是自己的先生儿

女、同事客户，还是擦肩而过的陌生人。 

许多客户因此竖着大拇指赞美道：「嗯，法轮大法

好啊！」身边同事也会互相关怀提醒：「咦？你没有做

到真喔，你没有做到善喔，你没有做到忍喔？」王富丽

祥和平静的心感染周遭的每一个人，在她从里到外的转

变下，每天的工作环境也充满着温馨愉悦的气氛。 

王富丽年近六十岁，她的脸上总带着微笑与健康的

光泽。她不再为失去什么而苦恼担忧，内心充满着返本

归真的潇洒自在。 


