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《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本

质,已在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，到

2008 年 9月 5日已有超过 4250 万中国民众在海外

大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括中

共党军高层内的党员。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退党退团退队方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com     
* 进入动态网再连  http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734  
* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176
*可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话
时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先拨
17909，铁通先拨 17991)，手机 IP 电话(“中国移动”
先拨 17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨 17909)
小提示：由于恐惧，中共对退党热线做了手脚，电

话接通后录音告之：这是个空号，请不要打这个电

话。请不要挂电话，电话很快就能接通，请相互转

告。 
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        中秋的问候 
可贵的宁夏父老乡亲：你们好！ 

转眼迎来了又一个中秋佳节，让我们衷心

祝福宁夏百姓阖家团圆，平安幸福，未来美好。

这本小书是宁夏法轮功学员对您表述的心声，

也是我们向您表达的中秋问候——让我们携

手共同走出阴霾，拥有美好的明天！ 

真言真情 寄语乡亲 声声呼唤 快找真相 
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全，遇到危险时可诚心默念“法轮大法好”，一定

会遇难呈祥的！ 
 

 

 

我媳妇零七年生孩子，住进蔚县某医院。早就

听说生孩子不送红包没医生管，媳妇住院当天我就

把三百元红包给医生送去了。 
谁知医生说啥也不收。肯定是嫌少。于是我们

又凑了二百元。谁知还不要。我央求

说：“我们是农民，手上没有什么钱，

你就发发善心收下吧！”医生笑了笑

说：“大娘，放心吧！我不收红包照

样对您负责任。”  
现在这年头还会有这样的人？

我不放心，把这件事和媳妇同病房的人们讲了。她

们都说：“哎，你不知道，这个医生是炼法轮功的，

人家不但不收礼，对病人还特别的亲，你碰上这位

医生算是有福气！” 
当时病房里就议论开了，“你看人家炼法轮功

的多好呀！”“共产党是不行了，它光欺负好人，坏

人明目张胆的干坏事却没有人管。” “唉，做好人

还得偷着做，什么世道！”……原来是这样！ 
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后的我们也没有真正考虑一下这个问题。 
《共产党宣言》的首句是“一个幽灵，共产主

义的幽灵，在欧洲游荡。”这个幽灵给世界带来了

什么呢？2007 年 6 月 12 日

在华盛顿举行了共产主义

受难者纪念碑落成仪式，纪

念那些消逝在共产主义运

动中的生命——死于苏共

大清洗运动的苏联人民；死

于红色高棉杀人场的柬埔寨人民；死于中共历次政

治运动和死于饥荒的八千万中国人。 
人的生命是可贵的，怎么能去信仰这样邪恶的

幽灵？这个幽灵让孩子从小就把生命献给它，不可

怕吗?孩子们胸前的红领巾那是无数善良百姓的鲜

血染成的，会给孩子们带来吉祥吗？而且因为中共

迫害善良，做恶太多，上天即将清算它的罪行，古

代预言都明确指出如果不废除把生命献给它的毒

誓，就是它的一分子，会一同遭殃，那不更恐怖吗？

所以现在已经有超过 4000 万的中国人在海外大纪

元网站声明退出了党、团、队。 
所以，为了孩子的未来与安全，请赶快斩断那

红色的夺命索吧！用化名退出也同样有效。如果学

校要求非得戴上那红布条，那么一定让孩子注意安

真言真情 寄语乡亲 声声呼唤 快找真相 

 3 

 
 
 

夜深人静，他们轻轻的来到您的门前， 
送给您一个祝福，道一声平安。 
清早临出家门，您会发现一本小册子， 
它来自法轮功学员省吃俭用的钱。 
他们用自己的心血制作， 
历尽艰辛，冒着危险， 
送到您的身边。 

为了使您不再被谎言欺骗， 
为了使您做人明明白白， 
为了使您有美好的未来， 
为了您生命的永永远远。 

他们被迫抛家舍业， 
他们甘受千苦万难。 
无怨无悔，赤诚奉献。 
将真善忍记在心间， 
把真理四方传遍。 

请珍惜这份真相，请珍惜这份善缘。 
请记住真善忍好，法轮大法好， 
盼您能明白真相，请告诉您的家人和朋友， 
——善良的一念，定会带来幸福，平安。    
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有一次，苏格拉底的一位门生匆匆忙忙地跑来

找苏格拉底，兴奋地说：“告诉你一件事，你绝对

想象不到的……” 

“等一下！”苏格拉底毫不留情的制止他，

“你告诉我的话,用三个筛子过滤过了吗？”他的

学生不解的摇了摇头。 

苏格拉底继续说：“当你要告诉别人一件事时，

至少应该用三个筛子过滤一遍！第一个筛子叫做真

实，你要说的事是真实的吗？”“我是从街上听来

的，大家都这么说，我也不知道是不是真的。” 
“那就应该用第二个筛子去检查——是否是

善意的？”“不，正好相反。”他的学生羞愧的低

下头来。 

苏格拉底不厌烦的继续说：“那么我们再用第

三个筛子检查看看，你这么急着要告诉我的事，是

重要的吗？”“并不是很重要……” 

苏格拉底打断了他的话：“既然这个消息并不

重要，又不是出自善意，更不知道它是真是假，你

又何必说呢？不要听信搬弄是非的人或诽谤者的

话。说了也只会造成我们两个人的困扰罢了。” 

多么重要的三个筛子啊，在面对当今纷繁复杂

的各类信息时，有了这三个筛子，就能筛掉那些虚

真言真情 寄语乡亲 声声呼唤 快找真相 
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摘录： 
2006 年 9 月 11 日，9 岁的山西女孩小欣如被

窗户上的风钩勾住了脖子上的红领巾，小欣如整个

人被吊在了窗台位置。当姥姥姥爷发现后把她救下

来时已经停止了呼吸，后送医院抢救才恢复心跳。 
山东 9 岁的男孩小刚独自呆在家里玩耍，脖子

上的红领巾挂在窗户的风钩上，瘦小的身体被整个

吊了起来。当姐姐回家后剪断红领巾把弟弟放下来

时，小刚早已经没有了呼吸，就这样被夺走了生命。 
2006 年 3 月 3 日，福州一名小学生被脖子上

的红领巾吊在了学校教学楼的栏杆上，造成昏

迷…… 
孩子是民族的未来，家庭的希望，谁也不希望

看到这样的悲剧在我们身边发生。一个 7 岁孩子看

了这个电视节目后说：“太危险了！我不想当少先

队员了！” 
这还只是我们现在能看到的红领巾带来的人

身伤害，其实它还有更大的潜在危险——孩子们入

队时对着血旗发出的誓言：时刻准备着为中共献出

生命。 
本来一个未成年儿童，没思考能力，没判断能

力，能认识共产党是怎样的一个党吗？明白啥是共

产主义吗？懂得宣誓意味着什么吗？可能连成年
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到乌鸡国。乌鸡国的国王被妖怪害死了，妖怪装成

国王坐在王位上欺压百姓，无恶不作。孙悟空识破

妖怪。起初连太子都不相信孙悟空的话，后来孙悟

空把妖怪除灭了，并使国王起死回生的时候，才开

始知道孙悟空做了一件大好事。 
不管谁去读这个故事，有谁会说孙悟空是在搞

政治、在夺权呢？因为修炼人用慈悲看世界，看善

恶，看到灾难来临时，他是不忍心的，是要帮人解

难的。法轮功学员把真相讲出来，现在有劝家人和

亲朋好友“三退”，也都是慈悲于人、给世人解难

的表现。与中共说的“搞政治”大相径庭。 
 

 

 

  
 
 

对很多孩子来说，宣誓入队、佩戴红领巾似乎

是一种进步的标志。 
然而，那飘荡在胸前的红领巾，也能引发危险，

成为孩子的夺命索！你相信吗？ 
下面是今年 2 月 23 日 CCTV 播出的《家庭》

系列节目《看好你的孩子——脖子上的危险》内容

 

真言真情 寄语乡亲 声声呼唤 快找真相 

 5 

假有害的信息，获取真实有益的信息，从而使我们

保持理智清醒的判断力。 

 

 
 

至零八年七月二十日，法轮功学员已走过了九

年的反迫害历程。在磨难中，法轮功学员始终秉持

“真善忍”精神，向世人讲真相，揭露中共的邪恶，

让很多人感动，同时受到社会各界的钦佩。 

九年反迫害，法轮大法已洪传世界八十多个国

家，获各国支持议案和褒奖三千多项。中共恶行遭

到国际社会的谴责，迫害元凶江泽民及其帮凶陆续

在海外被起诉立案。大陆四千多万民众觉醒，汇入

了《九评共产党》引发的退党、团、队大潮。 
正如公民力量国际项目主任吉姆•戈希兰先生 

（右图）在华盛顿的“结束
中共对法轮功的九年迫害”
大集会上所说：“不论多少
监狱也无法战胜你们的坚
忍，无论多大的仇恨也无法
胜过你们的慈悲，你们发自
内心的信仰‘真、善、忍’。
你们向中共表明了，恐惧不
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7.20 九周年，世界各地两
千多名法轮功学员在美国华
盛顿举行反迫害系列活动。 

纪念 3168 位被迫害致死的法轮功学员 

是统治办法，它注定要失败的。你们亲身实践着真
善忍，给世界带来了巨变，我从内心向你们致敬。” 
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就打着邪党的幌子散布谣言说：“法轮功在和党争

夺群众”，“共产党要战胜法轮功”等误导人们认为

法轮功参与政治。在法轮功的书《精进要旨》中李

洪志先生明确告诫学员：“一个修炼者，除干好本

职工作外，不会对政治、政权感兴趣，否则绝不是

我的弟子。”所以法轮大法的真修弟子是不会对政

治感兴趣的。法轮功学员起诉江泽民及其帮凶是为

了结束这场打击善良的迫害，发传单讲真相是为了

老百姓不被谎言蒙蔽，上当受骗，为了帮助人们分

清正邪善恶，为自己选择一个美好的未来，也不是

对政治政权感兴趣。 
7、目前也有很多法轮功学员退党，他们

还劝说周围的亲朋好友退，他们是不是在
搞政治？ 

答：有位法轮功学员在“退党声明”中说：“我

退出共产党，就是为了退出政治。”他认为共产党

和共产党的政治都是肮脏的，他退党就是为了不和

共产党沾边。退党、团、队是脱离政治，是以实际

行动表明对政治不感兴趣。再有，当初入党入团不

说是搞政治，怎么一退就成搞政治了呢？ 
其实法轮功是修炼，可惜现代中国人对修炼已

经很陌生了。《西游记》实际上就是一个修炼的故

事， 在《西游记》中，孙悟空一路斩妖除魔，来
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此情况下，你用写传单的方式叫世人知道你的恩人

是个好人，不应该吗？！知恩图报这不是做人的基

本道德吗！  
③电视、报纸等媒体对法轮功的

批判都是栽赃陷害，谎言充斥着社

会。我们作为修真、善、忍的人，不

愿看到善良的人民被欺骗，因而才发

传单讲真相，这并不是参与政治，在

不公正的对待下得允许人说话，这是人的最基本权

利。这也是还人们以知情权，让人们分清善恶。人

心就是一杆秤，当人心都站在善良一边时，邪恶也

就没了市场。而人也只有分清善恶，站在善的一边，

才能有个好的未来。法轮大法普度众生、救度世人，

大法弟子给您送真相资料是希望您能明白大法真

相，如果今后遇到象非典那样的瘟疫、天灾等能保

护您度过劫难进入美好未来；大法造福众生，大法

弟子送真相资料是给您送福缘啊！能明白大法真相

的人是将来的有福之人，将拥有美好的未来，愿您

珍惜这份福缘，不要错过。 

6、法轮功参与政治了吗? 

江泽民出于妒忌，难以容忍法轮功修炼者超过

共产邪党的人数，认为法轮功在和邪党争夺群众，

真言真情 寄语乡亲 声声呼唤 快找真相 
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祥和美好的韵致 
【明慧

网】一年一

度的爱丁堡

国际艺术节

是这座苏格

兰历史名城

的年度最大

盛事，吸引

了英国本土

及来自世界各地的众多游客前往观看。二零零八年

度的艺术节以八月三日的大游行拉开序幕。连续第

七年参加该活动的法轮功队伍再次成为大游行的

亮点。 
    

   
由修炼法轮功的艺术家们主演的神韵晚会，已

巡回世界六十多个城市，晚会以一流的技艺，再现

纯善、纯美的中华传统文化，获得各国政要、名流、

地方村镇首长等各阶层观众的赞赏。 

和沙村镇长：看神韵是了解中华文化的开始 

二零零八年四月三十日晚，神韵晚会光临加拿大

“石油之都”卡尔加里。“和沙村”小镇女镇长布
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朗·米歇尔和丈夫（左图）开车

一个半小时来看演出。尽管进城

时交通拥挤，他们观看神韵的兴

致丝毫不减。女镇长说：“神韵

演出独特，服装精美，故事非常

有趣。节目很有教育意义，这是

一个了解中华文化的开始。” 镇长的丈夫说：“我

喜欢今晚所有的节目。”  

洛矶山屋镇镇长：向大陆人推荐神韵 

亚伯塔省洛矶山屋镇镇长柏吉·吉姆表示，演出令

人惊叹，节目的创作、主题与歌词都引人深思。他

说：“我印象最深刻的是令人眩目的服装、优美的

音乐、打鼓的舞蹈与二胡，这些节目使我对中华文

化有了更深的了解。歌曲很美，我非常欣赏歌词背

后的内涵。特别喜欢戚晓春的二胡《苦度》。” 

在洛矶山屋镇担任了十一年议员、

四年镇长的柏吉说：“西方人可以

自由的表达他们的思想，但在中国

不行，这样历史悠久的文化无法完

整的与中国人分享，很可惜。我们

希望神韵能够去中国为中国人演

出，我要向中国大陆的人推荐神

韵，相信他们一定能从中受益匪浅。” 
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定居，可不是 99 年江泽民镇压了才到美国去的。

美好的东西不分地域、民族，更不分社会制度，世

界需要真、善、忍。为了方便世界各民族的人得法，

师父才移居美国。现在，法轮大法的法光已洒遍全

世界 80 多个国家。 
5、法轮功学员为什么要讲真相和发传单? 

99 年 7.20 之后，信访办成了公安局，法轮功

学员去上访就要被绑架，我们身为老百姓，有冤无

处申，所以有的到天安门诉说，有的在当地发传单。 
有人说，政府不让炼，你们在家偷偷炼不就行

啦，为啥非出来说不可呢？我们讲真相或发传单，

有如下原因： 
①法轮大法是正法，每个真心修炼的人都从中

得到了身体的健康和道德的提升，同时对社会精神

文明建设起到了很好的作用，利国利民。这么好的

功法却被说成“邪教”，这是在颠倒黑白，每一个

正直的人都不能坐视。 
②每一个真正的修炼者都是法轮大法的受益

者，他们的良心不允许他们沉默。举个例子：你失

足落水了，生命危机，有人把你救了上来。这时一

个坏人说你的恩人是贪财害命，把你推下了水，并

把你的恩人告上法庭，欲置其于死地。这时你出来

作证，它们就说你是扰乱社会治安把你抓起来。在
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部位不能用绷带包扎，不能用布捂。 
◆ 做了气管切开手术后能唱歌? 医疗常识：

做气管切开手术的头几天患者发声会十分困难。 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 自焚者王进东，两腿间放着装汽油的雪碧

瓶，在自焚后完好无损。塑料瓶在高温燃烧后能不

变形? 生活常识：塑料在高温下极易燃烧、熔化。 

◆ CCTV《焦点访谈》说警察“不到一分钟”，
就“迅速扑灭了火焰”，那么一分钟内数十个灭火器

和灭火毯是从哪弄来的? 
◆ 在这个“突发事件”一分钟之内赶在警察前

的这个特写镜头是哪位幸运儿拍到的呢？ 
难怪有人问：这到底是自焚还是演戏？ 
4、大法师父为何要到美国去？ 

李洪志老师早在 1995 年 3 月和 5 月，就应邀

到法国和瑞典传功讲法，1996 年就获准迁往美国

央视《焦点访谈》中的“自
焚者”被包裹得严密。 

气管切开还能说唱？记者
采访不穿防护服不戴口罩。  
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法官的修炼故事  

【明慧网】古金男（右图）

是台湾台中高等法院法官，今

年六十三岁。他出生在贫穷的

农家，初中只读了一年半，就

辍学在家帮忙牧牛种田。直到

当兵之后，在军中自学通过普

考，退伍后继续参加高考，考

上司法官。回顾一生的苦乐，

古金男表示，最值得欣慰的是找到法轮大法。以下

是他的心声。 

见证癌症痊愈的奇迹  
我的好友郭先生的妻子李女士，患淋巴腺癌多

年，后来已到了末期，肿瘤扩散到全身，大陆名医

也束手无策，只好住进台大医院接受化疗。完成化

疗后，她几乎奄奄一息，头发全掉了。医生说，可

能顶多再活三、两个月，或许只有半个月、一星期。  

然而李女士却奇迹似的快速好转起来，不但体

内的癌细胞消失，原本已掉光的头发也新长出来，

而且红光满面，神情气色都非常好，实在不可思议！
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后来得知，原来她修炼了法轮功。  

二零零一年七月，郭先生、李女士送我一本《转

法轮》。我读《转法轮》第

一遍时，被法轮功的纯正无

私、博大精深的法理内涵折

服。尤其李女士的神奇事例，

印证了《转法轮》书中阐述

的种种玄机奥妙，都是千真

万确的。 

喜获身心健康 
我从小就体弱多病，工作后几十年来一直胸闷

心悸，肠胃不适、呼吸器官过敏，时常感冒咳嗽、

支气管发炎。修炼法轮功后，所有的身体症状都在

不知不觉中完全消失，七年来从未再看病吃药。半

头的白发也开始变黑，现在白头发只剩几根，还有

细发新长出来。  

法轮功教导修炼者按宇宙“真、善、忍”特性

修炼，遇到矛盾找自己，凡事先考虑别人。修炼后，

我的人生观完全改变了，性格更加乐观开朗，也不

再为吃亏而耿耿于怀。  

以前，身为一家之主，虽不至于有粗暴言行，

却霸气十足，唯我独尊。学法后几乎就不曾再对家

人发过脾气。 

真言真情 寄语乡亲 声声呼唤 快找真相 

 15 

并且，法轮功学员所表现出的和平理性和对正信与

正义的坚守，得到了国际社会的高度评价。 
2、“自杀、杀人、”是怎么回事？ 

有的人，你跟他一提法轮功，他就摇头，脑子

就出现了“自焚”“杀人”场景。他自己并不了解

法轮功，头脑中的这些东西从哪里来的，不就是邪

党通过电视、广播、报纸给你灌的吗？欲加之罪，

何患无词。谎言、栽赃陷害是江氏集团在整个迫害

中一再使用的手段。 
1999 年以前，法轮功在社会上已经存在了七

年，电视报纸等一切媒体中从未报道过法轮功出现

任何自杀、杀人案。1999 年后，江 XX 和中共互相

勾结迫害 法轮功，一方面下令销毁所有法轮功的

书、音像资料等，另一方面利用人们看不到法轮功

书籍和不了解法轮功，大肆歪曲、栽赃法轮功 。目

的是愚弄不明修炼真相的百姓，煽动群众仇恨法轮

功。用一些精神病人在神志不清的状态下做出的种

种自杀、自残，或伤害他人的恶性事件栽赃法轮功。 
3、“天安门自焚”是怎么回事？ 

所谓的天安门“自焚”，根本上是中共最卑劣

的表演，我们仔细分析，就会发现多处漏洞。 
请您判断: “自焚”是真是假？ 

◆ 烧伤部位能用绷带包扎? 医疗常识：烧伤
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两警察在聊天 

           
 
 

 

1.法轮功学员“围攻中南海”了吗？ 

1999 年 4 月 25 日，逾万名法轮功学员赴北京

国务院信访办和平上访，要求释放被非法抓捕的

45 名天津法轮功学员。时任国务院总理的朱镕基

等官员与学员代表进行了会谈，在问题得到基本解

决的当晚，学员们各自离去，整个过程安静祥和，

秩序井然。这就是震惊中外、被称作“中国上访史

上规模最大、最理性平和、最圆满的上访” 的“四

二五”法轮功学员万人大上访。 
法轮功学员在上访过程中，既无游行示威，也

无标语口号，也没有影响交通和民众生活，平静离

开后地上无一片纸屑，甚至连警察扔下的烟头都被

他们清扫一净。当时

现场的警察就感慨

的说：“看，这就是

德！”如此文明理性

的上访请愿在世界

上可能也绝无仅有。

这算什么“围攻”？

真相问答 
——百百百姓姓姓关关关心心心的的的话话话题题题   

真言真情 寄语乡亲 声声呼唤 快找真相 
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工作中，无论手上有什么大案，我都以平常心

来对待，不因案情繁杂而厌烦，思维更缜密，更能

耐心听讼。当事人的态度再激动，我依然能保持心

平气和，这样有助于案子快速高效的审结。我的身

心比以前更健康，法院的同事们也知道了法轮功真

的是博大精深的修炼法门。  

把真善忍的美好带给更多人 

太太和我同时开始炼法轮功，她也凡事努力做 

到先考虑别人，付出不计回报，所以与儿媳相处 

得很融洽。她原本很少出门，现在常到监狱教功。

她说：“每个人都有善良的一面，很多时候，犯罪

是因为一时无法控制自己恶的一面，而铸成大错。

希望人人有机缘了解法轮大法，走上返本归真的

路。” 

在三十多年

来担任法官的生

涯中，我看到犯罪

率年年攀升，犯罪

手法日益凶残，道

德沉沦，风气败

坏。而法轮大法真

正能拯救人心，台

湾许多犯人在狱 

台湾多家监狱把学炼法轮功
纳入教化课程。图为服刑人在
炼功。 
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中学炼法轮功后的良性改变，再次见证了法轮功净

化人心的神奇力量。 

 

                            
 

 银川市两名法轮功学员被绑架 
法轮功学员王相臣，男，52 岁，银川市公共

交通公司职工。奥运临近，宁夏银川市金凤区国保

大队、派出所恶警多次要求王相臣写保证书，遭拒

绝后，八月七日下午恶人以谈话为由将其从单位骗

出送入洗脑班，至今还被非法拘禁。 

法轮功学员陈华，女，51 岁，会计师。二零

零八年六月在“奥火”将传入宁夏时，银川市公安

局、玉皇阁北街派出所警察多次到其工作单位骚
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扰，单位迫于压力将其辞退。八月十四日，玉皇阁

北街派出所、“六一零”恶警伙同居委会恶人擅自

闯入陈华家，要求其写“保证书”，遭到拒绝，双

方僵持四十多分钟后恶人们强行将陈华绑架至洗

脑班（银川市北京路消防队大楼四楼）。 

信仰自由，天赋人权，这是受宪法保护的，修

炼“真善忍”做好人，于国于民更是有百利而无一

害。法轮功洪传世界八十多个国家和香港,澳门和台

湾地区。而江泽民一伙却在二十多个国家和地区被

起诉，将成为历史的罪人。因迫害大法与大法弟子

而遭报的更是不计其数。 

我们真心奉劝那些只看眼前利益的官员和警察，

要顺应天意民心，不要再助恶为虐、迫害善良，不

要再去做以害人开始、害己结束的傻事了。立即停

止迫害，弥补过失，弃恶从善。不要只顾眼前利益

葬送了自己和家人的未来，要知道“善恶有报”是

千古不变的天理。 

 

宁夏仍在迫害法轮功学员的  

恶  警 
宁夏银川市：“六一零”王满 

宁夏平罗监狱：吕建斌 

宁夏青铜峡国保大队：李正江、王浩 

献给宁夏的父老乡亲 

 12 

中学炼法轮功后的良性改变，再次见证了法轮功净

化人心的神奇力量。 
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