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（阅后请放于公共场所或转赠亲友 福德无量！） 

 退党退团退队（三退）方法
可使用化名、小名  

* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com 
* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895 或 001-888-892-8757
* 退党传真：001-510-372-0176 或 001-702-248-0599
* 用化名先将声明张贴在公共场所以后再上网。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话时

需用 IP 电话拨打(网通先拨 17909，电信先拨 17969，
铁通先拨 17995)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨

17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨 17909) 
提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用

在国外网站上申请的邮箱，退党词语用符号隔开。

2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，如

果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。  
 网络突破封锁  看海外多彩的世界  
用海外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空

邮件，10 分钟内会收到三个动态网当前网址，点

击即可安全上网，看到外面真实的世界！动态网

近期网址 https 是加密网址，浏览时弹出的两个

对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。

   祝安国市父老乡亲： 

新年快乐！快明真相、大难得平安！
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大纪元郑重声明 
广大的中国民众：共产党的末日就要到了。但

是这个邪恶的党（魔教）在历史上却对众生、对神

佛犯下了滔天大罪，神一定要清算这个恶魔。 
如果有一天，神指使人类的谁对共产党清算时，

也一定不会放过那些所谓坚定的邪恶党徒。我们郑

重声明：所有参加过共产党与共产党其它组织的（被

邪恶打上兽的印记的）人，赶快退出，抹去邪恶的

印记。一旦谁对这个魔教清算时，大纪元储存的记

录可以为声明退出共产党和共产党其它组织的人作

证。天网恢恢，善恶分明；苦海有边，生死一念。

曾被历史上 邪恶的魔教所欺骗的人，曾被邪恶打

上兽的印记的人，请抓住这稍纵即逝的良机。 
2005 年 1 月 12 日 

《九评》掀起超 444888000000 万万万退党大潮 
《九评共产党》一书深刻

揭露了中共邪恶本质,已在中

国促成强大的退出中共恶党

的大潮，到 2009 年 1 月 22 日

已有超过 4870 万中国民众在

海外大纪元网站声明退出中共

党、团、队。其中包括中共党政军高层内的党员。 
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的高官均被以“反人类罪”、“群体灭绝罪”等在海外多

个国家遭到起诉。还有很多奉命参与迫害法轮功的

人已遭恶报身亡。生命是多少钱也买不来的。恶报

来时谁能替你承担？吸取历史的教训，为自己和家

人选择一个美好的未来吧！ 
 

亿年“藏字石”现天机 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

“藏字石”位于贵州省平塘县掌布风景区内的救
星石景区，专家鉴定，500 年前一块 2.7 亿年的巨石
从崖壁落下，落地一分为二。2002 年 6 月裂开的石头
断面被当地人发现有一行汉字，这些汉字经三批国内
专家鉴定，其结论为天然形成。而石头上清晰可见的
六个字是：中国共产党亡（上图，国内媒体报道隐去
了”亡”字）。 

 

 3

家乡的同胞 

请听我告诉您 

 
 

 

 

家乡的同胞您听我讲 

或许您是平民百姓 

或许您正为官一方 

停一停 您那匆匆的脚步 

想一想 您在为什么而奔忙 

看一看 我节衣缩食做成的真相 

不求得到分文回报 

也不想让您和我一样 

更无意改变您的信仰。 

就是让您知道天意， 

破除谎言 了解真相 

认清邪党骗人的伎俩。 

您会选择真诚和善良 

解除您对共产红魔发过的毒誓 

你的生命就有了保障 

渡过黑暗 

您会看到未来的曙光 

相信大法弟子吧 

这是您得救的唯一希望 

 

首
卷
一
文 
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二零零九年一月四日下午，美国神韵纽约

艺术团在加拿大渥太华国家艺术中心的演出

在满场观众们的敬慕、感恩的目光和雷鸣般掌

声中落幕。三天四场的演出场场爆满，八千六

百余名现场观众在精美绝伦的艺术享受的同

时，也从不同角度和层次感受晚会所传达的内

涵，对美好事物的渴望、对神传文化的向往、

对现实生活的反思，以及对人生真谛和生命意

义的思考。 

省议员：演出蕴含双重含义 

神
韵
震
撼
加
国
首
都 

艺
术
带
给
世
界
希
望   

■ 观神韵，渥太华国家艺术中心座无虚席 
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承认自己也炼功，勒索了 3500 元才将孩子放回家。 
赵素贞姐妹俩 2006 年 9 月 14 日被绑架走脱后，

恶警上网强加罪名“在逃犯”。因恶警的骚扰不断，

俩姐妹被迫流离失所。邪党奥运期间，恶警又借奥

运为名迫害她们。安国市国保恶警徐亚伟带人于

2008 年 6 月 26 日夜，到赵素贞租的住所骚扰家人，

翻墙入室，屋里屋外翻了个底朝天，行恶一个多小

时，没找到赵素贞，就对家人说：“能找到她去自守，

不罚钱，写个保证，骂骂师父就没事。” 
宪法赋予公民：信仰自由，言论自由的权利，

而公安人员却执法犯法，绑架法轮功学员，警察是

在犯罪！当恶警绑架赵素贞上车时，她正告说：你

们是在违法；当恶警们用电棍电孩子时，孩子正告

说：“你们滥用私刑”。施暴者竟说：“外边人不知道”。  
善恶必报，天理昭昭。在

此，我们正告所有被动或主动

参与迫害法轮功学员的人们：

立即停止迫害法轮功学员！当

年的纳粹集中营死亡护士组

并没有因为奉命希特勒而逃

避因参与对犹太人的种族灭

绝而被惩治的下场。文革中参

与整人的积极分子也在平反 
后被送到云南秘密枪决。如今中共参与迫害法轮功
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（穿到 膝盖处）准备后事。就这样又维持了一天。

这时赵素贞想起大法资料上讲过的许多起死回生的

故事，于是姐妹俩给母亲放了三个半小时的大法师

父讲法录音，并轮流在母亲耳边不停的念“法轮大法

好、真善忍好”。不知过了多长时间，老人的眼球开

始转动（出院前医生说瞳孔已散）。腊月二十八日早

上，昏迷了五天的老人真的睁开了眼睛！于是家人

请来医生给老人插上了胃管，输送一点流食。十几

天后老人便可以自己吃饭了。从医院把老人接回时，

医生当时就下了病危通知，医生还指着 CT 片子告诉

家人，她母亲脑袋的三分之一血管已被堵塞，时刻

有生命危险，医生私下说即便能保住了命也只能是

个植物人。赵素贞亲身的体会和母亲的神奇经历更

坚定了她修炼的信念。 
2006 年 9 月 14 日晚，赵素贞姐妹俩和另外两名

老人正在家中看师父讲法录像，西茯落乡派出所所

长田旭带人私闯民宅，将她们四人强行戴上手铐綁

架到派出所，并非法抄家，强行搬走电视机、VCD、

录音机，强行抄家，拿走大法资料，就连赵素贞死

里逃生的母亲也没想放过，只是因为她实在虚弱，

无法上车，才免遭绑架。当晚赵素贞姐妹俩被铐在

暖气管上，夜深人静后，姐妹俩打开手铐走脱，但

是田旭并不罢休，竟将赵素贞正在上学的 17 岁的儿

子綁架到派出所连踢带踹，拿电棍恐吓、强迫孩子
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观看演出时，安省议员丽莎

（右）被真相感动得流泪。她认为

神韵演出有两层意义， 从浅层上

说，每个观众获得的是对表面美好

和高雅的认同， 从深层上来说传递 

的就是“真相”和“神圣”。丽莎说： “从表面上

来看，每个观众的第一反应就是对美丽的演出和演

员表演的认同。从深层意义上来说，我想大家都接

收到了一个重要的信息，那就是，对神的真正的信

仰，要做善事，……要了解真相。” 

“唤出真念明善恶” 

男低音独唱《撒甘露》中有一

句，“唤出真念明善恶”。晚会中有

三个故事表现善恶：《金猴降妖》，

以及表现法轮功学员受中共迫害的

《迫害中我们屹然走在神的路上》和

《威严与慈悲》。被演出打动落泪的

思娜•麦克肯娜女士（左），是渥太华 

大学教盖尔语言和歌曲的教授兼艺术家，同时也是

作家。令思娜 感动的是《威严与慈悲》中那个受

害的女法轮功学员。思娜说： “我可以感受到那些

善良的中国人所受到的伤害，希望有一天中国人能

够得到信仰自由。” 
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大赦国际加拿大主席阿历克

斯•尼夫（右）说：“很显然，演出

带有一个强有力的信息，那就是传

统的中华文化以及五千年传统文化 

和今天的现实之间的联系。严峻的事实是，在中国，

对法轮功学员迫害案例的数字是相当大的。每个数

字的背后都是一个悲惨的故事。 

 

 

 

由海外修炼法  

轮功的艺术家们组成

的神韵艺术团分兵三

路，正同时在世界各

地巡演。神韵晚会以

回归人类正统文化为

宗旨，通过独创的三

维动感天幕、中西合

璧的音乐、赏心悦目

的舞蹈和色彩斑斓的

服装来表达中华民族

神传正统文化的内

涵，令各界赞叹不

已。 

传播神之韵 回归正统艺术
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善忍”为什么能够有如此巨大的力量？这是一个值

得人们深思的问题。 

 
 
安国市西伏落乡大法弟子

赵素贞被非法劳教 
2008 年 12 月 21 日晚 8 点左右，安国市西伏落

大法弟子赵素贞在散发真相资料的时候被翟营村不

明真相的村民举报，被安国市药市派出所恶警薛献

绑架，关押在安国市公安局看守所，于 12 月 27 日

被非法劳教一年，送往石家庄女子劳教所。 
赵素贞学法前颈椎骨质增生，妇科疾病，乳腺

疼痛，不能干重活，脾气暴躁，夫妻之间、妯娌之

间关系也不好。可学法轮大法后，她无病一身轻，

与人和善了，地里的活基本靠她一人，丈夫也能安

心在外打工了。 
赵素贞的母亲也有一段神奇的经历：2005 年腊

月二十五日晚，当家人从中医院急诊室把已经三天

未睁眼、呼吸时有时无的老人拉回家后，家里顿时

乱作一团，看上去老人只剩 后一口气了。两夜一

天，赵素贞姐弟四个围着母亲哭。二十七日凌晨，

老人气息更加微弱，邻居来帮忙给其穿上了送老裤

迫迫迫 害害害 发发发 生生生 在在在 你你你 我我我 身身身 边边边   
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倒了爬起来 回归大法正路》的作者北京大法弟子

“谢恩”就是其中的一例。  
另外在国际上，法轮功已经传播到八十多个国

家，出国旅游的国人一出国门，在许多国家和地区

就能看到法轮功学员。不久前看到一条消息，大意

是大陆的某警察明白了一些真相，不再愿意打击法

轮功了，对法轮功学员说，帮中共整法轮功不会有

好下场，因为到处都有法轮功，法轮功是个整体，

如果帮中共整了国内的法轮功学员，但是国外的那

么多法轮功不会放过自己， 后不会有好结果的。

是啊，江泽民、罗干、周永康等等恶人，每次出国

访问就象过街的耗子一样，狼狈不堪……现在已经

有三十多名参加迫害的中共高官在国际社会被法轮

功学员起诉。  
在全世界只有中共与“真善忍”为敌，想把“真善

忍”从人们的心中铲除，但这是不可能的。  
中共邪党迫害法轮功虽然是失败的，但是却给

中国人民造成了巨大的灾难，同时也把自己打倒了。

中共迫害法轮功干的是一场损人害己的蠢事，是一

场真正的民族浩劫。  
对中共历史有些了解的人们都知道，中共打击

和迫害异己历来都是毫不留情、非常血腥的，在中

共当权的六十年里，只要想打倒谁，不出几天就扫

平“敌人”了，唯有法轮功是例外。这是为什么？“真
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法轮功在海峡两岸 呈现强烈的对比 
以下图片略举二零零零年迄今，台湾各地举办

的集体炼功活动： 
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法 轮 功 真 相 
 

关于“敛财” 
1、是否未纳分文税款?  

答：有宣传说李老师办班未

纳分文税款，这也是完全违背事

实的。法轮功 1992 年 5 月开始

传功，开始商定由中国气功科学

研究会主办的学习班由主办单

位纳税。从 1993 年下半年开始，与承办单位一方都

签有正式协议。由于地区不同，税收规定也不一样，

因此，法轮功分会把办班的总收入分成，给承办一

方增加了 10％，即提高到 40％，这样，就把该交纳

的税金都由承办一方同时交纳。  
法轮功办班 10 天为一期，收费标准为新学员人

民币 40 元(折合 5 美元)，老学员（反复听课的学员）

人民币 20 元（折合 2.5 美元），这是全国气功办班中

收费 低的。为了不使其他气功师有意见，中国气

功科学研究会多次要求李老师提高学费，但李老师

为了照顾学员的经济能力，拒绝了。  
2、法轮功有无收费？  

答：曾获气功和针灸专业硕士学位，曾任中国
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中共一直想要“铲除法轮功”，可是不仅“铲除”
不了，还出现了许多新学员（其实明慧网上一直不

断地刊登出中共打压后涌现出来的修炼法轮功的新

学员）。在被选中发表的交流文章中，就有好几篇是

新学员写的。例如，题为《柳暗花明又一村》的作

者吉林省延边大法弟子，是在二零零二年开始下决

心修炼大法的；《在修炼的路上不停步》的作者河北

保定地区大法弟子，是在二零零三年闹萨斯瘟疫（中

共叫“非典”）期间开始修炼的；《勇猛精进 走好自

己的路》的作者，是在二零零六年十一月有幸成为

一名大法弟子的……。他们在那样残酷迫害和谎言

诬陷环境中，走入法轮功修炼，自然可以看出中共

迫害的失败。  
其中也有部份法轮功学员，在当初的中共谎言

欺骗、酷刑折磨下被迫放弃了个人信仰（即所谓的

“转化”），但是“法轮大法好”在他们心中扎了根，从

劳教所、监狱、洗脑

班等放出来后，他们

明白了“转化”是错误

的之后，又重新修炼

法轮功，而且越来越

坚定，中共的谎言已

经再也迷惑不了他们

了。例如，题为《跌
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大的人群。大陆大法弟子逢年过

节给大法师父的成千上万的节

日问候，也是明证，都有力地证

明中共的迫害是失败的。  
从九九年七月，中共江泽

民、罗干集团喊了多少回的“三个月消灭法轮功”，
也只是痴人说梦的笑柄而已。  

人们如果仔细的看一看明慧网上登出的这些文

章，就可以看出大陆法会其实透露出许多重要信息。

中共一直试图想把法轮功“边缘化”，造谣说炼法轮

功的都是些没有文化的，意思是一些愚昧的人在学

法轮功。从大陆法会交流稿中可以看出，法轮功修

炼者遍及社会各个阶层，遍及全国各省市、直辖市

等等，是大批的主流社会民众，这使得中共的谎言

不攻自破。另外可以看出，修炼法轮功普遍使修炼

者道德提升，境界升华，在当今中国的腐败和道德

沦丧下，更显得可贵、难得。还可以看到，退党大

潮的人数是怎么来的（可参看明慧网评论文章：说

说四千六百万“三退”数字怎么来的），反迫害和“搞政

治”有没有关系，等等。  
大陆法会透露出，在中国大陆有大批法轮功学

员一直非常坚定地修炼法轮功，中共的酷刑动摇不

了他们，中共的谎言诬陷迷惑不了他们，他们在腥

风血雨的环境中实践“真善忍”，令迫害者胆寒。  

 

 9

黑龙江省气功科学研究会副会长的法轮功老学员邵

晓东说： “我参加过李老师讲的法轮功十天班，只

交了 40 元人民币，这是我所知道的中国 低的气功

办班收费标准。我当时的结业证封面是中国气功科

学研究会署名。由此可证明主办单位确实是中国气

功研究会。我当时见北京各个公园的法轮功炼功点，

教功都是义务的、免费的，而且北京辅导站连个办

公室都没有。”  
“我曾提出以个人名义捐款资助法轮功，但法

轮功研究会请示李老师后，婉言谢绝了。据我知道，

大连站长高秋菊曾以个人名义买了一套别墅想送给

师父，但被师父拒绝了，而且被师父批评了。我也

曾以个人名义提出将我在北京附近投资房地产时购

置的六套单元房捐给法轮功

研究会做基地建设用，但李

老师拒绝了。以上事实是我亲眼

所见，亲耳所听”。  
李洪志先生在《转法轮》

书中也明白写着，初期办班

传功，因为要印书，印资料，

租场地，收了很少的费用。

一九九四年底，《转法轮》一书出版后，他就没有再

办班收费，学员都是义务教功，举办法会，也不收

分文。  
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法轮功禁止杀生和自杀 
您可曾听过那柔美的炼功音乐，看过那祥和的

炼功场面？如果您接触过这群平和善良的修炼者，

您绝不会把他们和“自杀”“杀人”联系起来。无论

“天安门自焚伪案”还是 “自杀”、“杀人”、“不让

吃药死了多少人”的栽赃，中共媒体都无法反驳一

个 焦点的事实：法轮功明确指出杀生和自杀都是

犯罪，真正的修炼人绝不会杀生或自杀。 
法轮功的核心著作《转法轮》中讲：“杀生这

个问题很敏感，对炼功人来说，我们要求也比较严

严 重 烧伤 的
王进东头发烧不
着，腿中间的雪
碧瓶也没变形。 
 

在 央 视和 新
华社的“自焚”
报道中先后出现
了三个长相不同
的“王进东”。 
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在在天安门广场见不到法轮功学员打横幅了，一些

人也误解为法轮功好象已经销声匿迹了。  
其实中共迫害法轮功的败象早就出现了，只是

中共不计后果的迫害没有办法收场了，还在寻找借

口在黑道上走到底。但现在中共对其失败也掩盖不

住了。从二零零八年十一月一日开始，在明慧网上

进行的“第五届中国大陆大法弟子修炼心得交流大

会”（暂称“大陆法会”），声势浩大，给了人们一个明

确的答案：中共迫害法轮功是完全失败的。  
明慧网从今年八月三十日发出通知，到十月十

八日截止日期，已经收到上万篇来自中国大陆大法

弟子的交流文章。这个数量的本身就说明中共血腥

镇压的惨败。从明慧网发出

通知到截稿日期，前后也就

是约一个半月的时间，在中

共的高压下，还要突破其严

密的网络封锁，把消息传到

大陆，然后再把稿件通过电

子邮件发到海外，这非常不

容易。虽然我们无法知道具

体数据，但是上万篇交流稿

件本身就足以说明，目前在

中国大陆恶劣环境下修炼

法轮功的仍然是个非常庞

 

 10 

法轮功禁止杀生和自杀 
您可曾听过那柔美的炼功音乐，看过那祥和的

炼功场面？如果您接触过这群平和善良的修炼者，

您绝不会把他们和“自杀”“杀人”联系起来。无论

“天安门自焚伪案”还是 “自杀”、“杀人”、“不让

吃药死了多少人”的栽赃，中共媒体都无法反驳一

个 焦点的事实：法轮功明确指出杀生和自杀都是

犯罪，真正的修炼人绝不会杀生或自杀。 
法轮功的核心著作《转法轮》中讲：“杀生这

个问题很敏感，对炼功人来说，我们要求也比较严

严 重 烧伤 的
王进东头发烧不
着，腿中间的雪
碧瓶也没变形。 
 

在 央 视和 新
华社的“自焚”
报道中先后出现
了三个长相不同
的“王进东”。 

 

 15

在在天安门广场见不到法轮功学员打横幅了，一些

人也误解为法轮功好象已经销声匿迹了。  
其实中共迫害法轮功的败象早就出现了，只是

中共不计后果的迫害没有办法收场了，还在寻找借

口在黑道上走到底。但现在中共对其失败也掩盖不

住了。从二零零八年十一月一日开始，在明慧网上

进行的“第五届中国大陆大法弟子修炼心得交流大

会”（暂称“大陆法会”），声势浩大，给了人们一个明

确的答案：中共迫害法轮功是完全失败的。  
明慧网从今年八月三十日发出通知，到十月十

八日截止日期，已经收到上万篇来自中国大陆大法

弟子的交流文章。这个数量的本身就说明中共血腥

镇压的惨败。从明慧网发出

通知到截稿日期，前后也就

是约一个半月的时间，在中

共的高压下，还要突破其严

密的网络封锁，把消息传到

大陆，然后再把稿件通过电

子邮件发到海外，这非常不

容易。虽然我们无法知道具

体数据，但是上万篇交流稿

件本身就足以说明，目前在

中国大陆恶劣环境下修炼

法轮功的仍然是个非常庞



 

 14 

因为当时在中国有很多假气功，我从来没有信过，

这一次我真的相信了气功祛病健身的神奇。从那以

后，在我修炼不到一年的时间里，所有的伤病全部

消失。是法轮大法使我从生不如死的痛苦中解脱出

来，是师父给了我第二次生命。尽管对师父的感激

之情无法用语言表达，但是，我还是不只一次的发

自内心的呼喊：师父，谢谢您！ 
 
 

大概从二零零三年起，中共采取“外松内紧”的
方式打压法轮功，表面上不怎么说了，暗地里对法

轮功的打压一直没有放松过。一方面是因为，中共

那套狂轰滥炸式的宣传人们已经听烦了，另一方面

许多人（包括国际社会）明白了真相，再象当初那

种方式迫害法轮功，也搞不下去

了，所以表面宣传上不怎么说

了，近年来说的就更少了。还有

一点，就是中共不公开说了，还

可以自欺欺人的说“在对法轮功

的斗争中取得了胜利”。由于这

些原因，以致一些人真的认为法

轮功被打下去了。也听人说，现
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格，炼功人不能杀生。”“杀生不只是会产生重大
业力，还涉及到一个慈悲心的问题。我们修炼的人
不得有个慈悲心吗？” 

关于看病与吃药的问题 

1、法轮功的治疗效果是从心理暗示而来的吗？  

答：据北京几大区的辅导站对 12731 名学员健

身功效状况调查分析，在 12731 名学员中，炼功后

祛病健身效果的总有效率达到 99.1%，其中 58.5%的

人完全康复。另据北京某辅导站对 584 名学员调查，

结果表明：96.5%的人原有症状消失或明显好转。以

上两份调查报告，都说明了法轮功修炼不仅使学员

普遍得到祛病健身的益处，而且为国家、个人节省

了大量医疗费用开支。试问，对上万的人，简单的

心理暗示能够起到如此神奇的效果吗? （节选自《法

轮功 98 年向北京市体委的汇报材料》） 
2、中央电视台录像有“法轮功学员不准看病”？   

答：录像带是断章取义的剪辑。原来的演讲之

意是：法轮功学员不可以以气功给别人治病、看病。

请参见《转法轮》(中国广播电视出版社 1994 年 12
月出版发行)第 249 页“法轮大法的真修弟子谁也不

能给人治病”一段。在法轮功的任何著作中也没有说

过“不让人吃药”。 
然而，经过中央台的移花接木，“法轮功学员不
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准看病”的意思竟变成了说法轮功学员自己有病了

不准去看。  
  

 
诚念法轮大法好  
身心受益得福报 

安国市段村乡有位八十岁的老太太患有皮肤瘙

痒症，法轮功学员给了她一个护身符，告诉她诚心

默念“法轮大法好”“真、善、忍好”，一定能解除痛苦。

前些年，老人得了脑血栓，到医院治疗，经检查是

脑主干堵塞，医生说，年岁大了，恐怕是不行了。

后来老人的病慢慢的好了。原来老太太说是诚念“法
轮大法好”“真、善、忍好”得的福报。事情是这样的：

老人自从得病后，把法轮功学员给她的护身符用红

绸布包起来，恭恭敬敬的放好，每天早上拿出来按

护身符上写的“法轮大法好”“真、善、忍好” 诚

心默念，结果不但老人的了脑血栓好了，皮肤瘙痒

也不见了。 

从此，老人见到法轮功的资

料就认真去读，并保存好。也有

人找老太太去信别的，老太太说，

我不信别的，就信这个（指法轮

百姓身边新奇事 
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功）。红光满面的老人非常激动：“是法轮大法救了

我，我诚心默念大法好，不但病好了，身体强壮了，

浑身还有使不完的劲儿。” 
 

 

 奥运名将黄晓敏谈修炼法轮大法 
我叫黄晓敏，是中国前国家

队游泳运动员。我曾经夺得一枚

奥运会银牌、三枚亚运会金牌、

十一枚世界杯游泳系列赛金牌。

并于八七年获得“亚洲十佳运动

员”称号。我也是当年中国游泳

界的“五朵金花”之一。 
长年强化训练使风湿、心律

不齐等各种伤病在我身上反映

出来，我曾经去过多家有名的医院，然而所有的名

医名药对我的伤病都无能为力，风湿病已经折磨得

我膝盖以下没有了反应，身体的痛苦难以言表，我

很清楚会面临瘫痪的危险。无奈之下我只好在二十

三岁那年早早地退出了竞技场。 
在朋友的介绍下，我开始尝试着修炼法轮功。

刚刚炼了一个星期，在一次炼功炼到“腹前抱轮”

时，突然从我的手心冒出一股凉气。我非常吃惊，

  修者心语 
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准看病”的意思竟变成了说法轮功学员自己有病了

不准去看。  
  

 
诚念法轮大法好  
身心受益得福报 

安国市段村乡有位八十岁的老太太患有皮肤瘙

痒症，法轮功学员给了她一个护身符，告诉她诚心

默念“法轮大法好”“真、善、忍好”，一定能解除痛苦。

前些年，老人得了脑血栓，到医院治疗，经检查是

脑主干堵塞，医生说，年岁大了，恐怕是不行了。

后来老人的病慢慢的好了。原来老太太说是诚念“法
轮大法好”“真、善、忍好”得的福报。事情是这样的：

老人自从得病后，把法轮功学员给她的护身符用红

绸布包起来，恭恭敬敬的放好，每天早上拿出来按

护身符上写的“法轮大法好”“真、善、忍好” 诚

心默念，结果不但老人的了脑血栓好了，皮肤瘙痒

也不见了。 

从此，老人见到法轮功的资

料就认真去读，并保存好。也有

人找老太太去信别的，老太太说，

我不信别的，就信这个（指法轮

百姓身边新奇事 
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功）。红光满面的老人非常激动：“是法轮大法救了

我，我诚心默念大法好，不但病好了，身体强壮了，

浑身还有使不完的劲儿。” 
 

 

 奥运名将黄晓敏谈修炼法轮大法 
我叫黄晓敏，是中国前国家

队游泳运动员。我曾经夺得一枚

奥运会银牌、三枚亚运会金牌、

十一枚世界杯游泳系列赛金牌。

并于八七年获得“亚洲十佳运动

员”称号。我也是当年中国游泳

界的“五朵金花”之一。 
长年强化训练使风湿、心律

不齐等各种伤病在我身上反映

出来，我曾经去过多家有名的医院，然而所有的名

医名药对我的伤病都无能为力，风湿病已经折磨得

我膝盖以下没有了反应，身体的痛苦难以言表，我

很清楚会面临瘫痪的危险。无奈之下我只好在二十

三岁那年早早地退出了竞技场。 
在朋友的介绍下，我开始尝试着修炼法轮功。

刚刚炼了一个星期，在一次炼功炼到“腹前抱轮”

时，突然从我的手心冒出一股凉气。我非常吃惊，

  修者心语 


