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真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 

动态网近期网址 https://cp.aletoledo.com 或 https://fb.techelp.it 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！

【 明 慧

网】2009 年 10

月 9 日，以

“真、善、忍”

为准则推动品

德教育的台湾

高雄市五福国 

中团队，获得了市教育局及各界的最高评

价，并获得推动品德教育最优良奖。 

其中，五福国中品德教育团队的核心

教师张素杏（上图左二）受到教育局的最

高肯定。她是该校的学务主任，也是一名

法轮功学员。 

修炼前，张素杏感觉人生好像走到了

尽头：自己一身病，还要应付沉重的工

作；儿子患了肺结核；个性叛逆的女儿和

她形同陌路；先生天天与她吵架。 

2002 年 7 月，她们全家开始修炼法

轮功后，都获得了健康的身体，而且大家

遇到矛盾都找自己的问题，家庭关系融洽

了，张素杏感受到从未有过的宁静和喜

悦。 

她因此深深感受到法轮功的法理可

以迅速提升人的道德，便开始言传身教，

用“真、善、忍”的道理教导学生，收到

了很好的效果。五福国中的学生看起来气

质纯净，服装整齐、对师长同学彬彬有

礼。张素杏说：“唯有以真诚、善良、忍

让的准则在学生心里扎根，学生会变得很

懂事、用功读书、乐观开朗。”◇ 

我出生在物质条件很优越的家庭。父母长辈对我寄予无限期

望，为我选择最好的学校，希望我能够有所为，但事实并非如他

们所愿。 

随着年龄的增长、学校各种不良的诱惑，也随着金钱上的富

足，我渐渐地成了问题学生。在社会上各种青少年帮派的吹捧中，

我傲慢的心态变得更是不可一世。我的表情冷冷的，酷酷的，帮

派里称我为小太妹。如果我想整谁，不用多说，丢一个很冷酷的

眼神，小姐妹们立刻就会去办。 

母亲因为我打架斗殴、抽烟喝酒讲粗话的恶习，气得得了心

脏病，高血压。父亲多次想送我到少管所，但因碍于颜面，总是

驱车半路折回。 

那时，我麻木冰冷，丝毫没有体谅父母苦心的想法。即使和

父母偶而坐在一起，也一定是在怒骂叫嚷中痛苦地结束。家庭美

好、和睦，这些词儿当时与我们彻底绝缘。 

上高一时，我来了兴致，把自己一头乌黑的长发，染成了蛋

白色，并自己动手把头发剪得凌乱不堪。回到家后，父亲看到我

的样子，挥手就打，狠狠地打。我被打得全身青紫，却根本得不

到母亲的安慰。我非常恨父母，从此离开了家，学也不上了，整

天在社会上游荡。 

后来我又喜欢上了一个有妇之夫，他的家人把父母开的医疗

器械店砸烂了两次。父母传话给我，要走就走得远点，别在我们

眼前晃悠碍事。我很赌气偏故意在他们面前出现，惹他们生气。

父母拿我没办法，几乎哭着说：我们前世做了什么对不起你的事，

供你养你都给你最好的，你却给我们带来了这么大的痛苦和不幸。

内心的坚冰开始消融 
后来偶然的一次，在楼道里，遇见一个小姑娘在往邮筒里放彩

色的单张。小女孩太矮小，够不到上层的邮箱，就请求我帮忙。当

时反正我闲着没事，索性就把上层的全都放了。长期的孤独寂寞，

我已习惯对外界不闻不问。放完后，我就推门出去了。 

小女孩在后面追着，用纯纯清亮的声音说：“大姐姐，谢谢

你。你真好。”不知道为什么我鼻子陡然一阵发酸。“大姐姐，

你等一等。我这里有超级好看的《神韵》晚会光盘，想送给你。”

她恳切的态度使我露出了久违的微笑，接纳了。 

在朋友住处，不知为何我会流着泪看完了神韵晚会。也不知为

何泪水会陡然地那么多，内心的悲苦、孤独寂寞的生活，好象被一

一化解，麻木冰封的心灵好象被这晚会彻底地消溶了。我第一次有

了人真实的感觉，有了自己活生生的生命，我好想回家，好想结束

这放荡不定的生活。 

第二天早上，我回到小女孩放单张的地方，抽出了一份，上

面写着《明慧周报》。我仔细地看完了所有的文章，感觉心里真

是清凉，一种莫名的喜悦冲击着自己。我开始思考。 

脱胎换骨的改变 
也许是因为内心的忏悔吧。我再次遇到了那个给我带来生命奇

迹的女孩。恳请她把每期的《明慧周报》送给我，也希望她能给我

介绍一下法轮功究竟是什么。小女孩的眼睛明亮而有神采，很热心

地解答了我的问题。令我惊讶的是，她小小的年纪，却思维敏捷、
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毫不紧张、对答如流。 

我有些楞楞地问：“你怎么会有这么好的口才

呀，把我说得心服口服。”小女孩开心地咯咯笑起

来，我也跟着笑起来。也真奇怪，在这个小女孩面

前，我的一切伪装都是多余的。即使丝毫的造作，

也都会在她纯真的渲染下，流露出真实的一面。在

她面前，我看到了真正的自己。 

“大姐姐，你学大法吧。”小女孩看着我很认真

地说。“法轮功看到我满头白发，也会要吗？何况

你又不知道我以前……”小女孩很聪慧，看到我有

些难过的表情，拉起我的手，把我带到她的家。后

来每天在她放学后，和我一起读《转法轮》，不到

两个礼拜我们就读完了，功法动作也全部学会了。

那段时间对我真是太宝贵了。我长这么大，第一次

感受到了这样的喜悦、感激和深深的触动。（转下

页） 



【明慧网二零零九年十月十七日】（明慧通讯员河北报导）

河北省保定易县法轮功学员姚贵芬女士，于 08 年 12 月 19 日被

绑架后，被易县伪法院非法判刑三年缓期四年，已于 09 年 4

月回到家中，期间其丈夫被不法人员敲诈七万元巨款。 

2008年 12月 19日，河北保定易县公安局国保大队田国军、

许淑珍、张海燕等一帮警察，闯进易县高村乡西市村法轮功学

员姚桂芬家中，将五十岁的善良农妇姚桂芬绑架，抢走她家里

的两个手机还有大法书籍等，将姚桂芬关押到易县看守所。 

姚桂芬的丈夫为了能让恶警尽早释放自己的妻子，被公安

局、法院、看守所等不法人员及家属吃喝达两万多元，另外被

易县法院审判庭庭长杜启国（易县裴山镇罗村人）等敲诈勒索

了四万一千元，合计被敲诈勒索七万余元。最终还是被易县伪

法院非法判刑三年缓刑四年，于 09 年 4 月回到家中。 

姚桂芬通过修炼法轮功，关节炎、牛皮癣等多种疾病都痊

愈了。但姚桂芬善良的丈夫面对中共恶党的迫害，显得很无奈，

精神受到巨大的伤害。姚桂芬家现已倾家荡产，孩子上学的钱

都是借的。 

请易县父老乡亲关注姚贵芬一家所受的迫害。在此也奉劝

杜启国、田国军等人：中共恶党一向是用人靠前无用靠后，文

革过后 800 多名参与迫害的警察被拉往云南秘密枪决就是例

证，你们所有参与迫害法轮功学员的“丰功伟绩”将来就是你

们的罪证，好自为之吧。 
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（接上页）抽烟喝酒的陋习，

在读《转法轮》那段时间我再也没

有想起过，五个多月过去了，记忆

中以往的生活，好象是另一个人的

经历。我的头发染回了黑色，做了

一个大家闺秀的发型，和帮派的朋

友们都一一断交了。 

我给父母跪下了 

我带着巨大的勇气和痛悔的心情回到了家。母

亲开了门，很苍凉的表情看着我。我扑通一下跪下

来，说：“妈，请您原谅，原谅我给您带去的痛苦。

我现在已经开始修炼大法了。师父教我做个好人，

我不会再去抽烟喝酒打架了，也不会再让您伤心

了。请您相信我。”母亲一下哭出声来。 

我进到房间再次跪下来，请求父亲原谅：“爸，

您为了我，付出了很多心血。以前女儿不懂事，总

是让您和妈伤心难过。我现在开始修炼了，师父教

我‘真善忍’，我慢慢地会做一个好人，做一个有

用有益的人，不会再让您绝望伤心了。” 

一家三口拥抱着哭成一团。巨大的家庭不幸，

因为我开始修炼大法，烟消云散了。 

看着父母熟睡的脸庞，想想这几年我对父母的

所作所为，真是不堪回首。我轻轻地走到父母床边，

平生第一次做了最引以自豪的事，为父母盖好了被

子。早上，我为父母煮了清香甘甜的米粥，做了一

盘小菜。父母惊讶地笑着，眼眶里又涌出了泪。 

那曾经不敢奢望的安宁、美好、和睦与幸福，

在“真善忍”的力量下，像源源不断的清泉，涌入

我们的家，涌入我们的内心深处。谢谢师父，谢谢

大法！法轮大法真好！◇ 

停止迫害法轮功 

河北保定农妇被敲诈七万巨款 

《锦州晚报》头版惊现“天灭中共”后 …… 
                    

9 月 27 日的《锦州晚报》

头版图片出现“天灭中

共、三退平安”字样。该

图片是在辽西小商品市

场外拍摄的，本意是为了

显示“十、一”前市面的

庆祝气氛。但也许是天意，在图片左下角处的市场外停车

护栏上赫然出现呼吁市民退出党、团、队的喷字。事件发

生后，锦州市各级党政机关惊恐万分、草木皆兵，倾尽一

切力量企图收回这份“三退”报纸。 

订阅了《锦州晚报》的某居民，取报时发现报箱被砸，

报纸不见了。后来才知道是政府部门的人为了强行收回报

纸所为，简直和强盗一样。一位卖报纸的业主说，当日他

批发了 50 份晚报，刚卖出去一份，就被报社的人以错版为

由全部强行收回，连成本钱都没给他，说这是上级的命令，

不给钱。弄得业主怨声载道。 

而且很多党员都有任务，每人要收回十份报纸，必须完

成。可是到哪里找那么多份报纸啊，有的人只好用高出

原价几倍的价钱来买。有的收藏爱好者还愿意花 300 元

买这份报纸。这件事成了“十一”前后锦州百姓谈论的

焦点，很多人因此了解到什么是“三退”。 

其实像“天灭中共、三退保命”这样的标语不仅在锦

州、在全国各地，几乎随处可见。为什么“三退”出现在

报纸上令中共如此恐惧呢？因为中共最害怕老百姓知道真

相。在互联网上的真实信息难以封堵的今天，钳制利用国

内的各种媒体制造谎言、宣传中共的伟光正，成了中共最

后的一件“皇帝的新衣”。有人说如果国内的媒体能够刊

登出真相，比如中共在历次政治运动中迫害死八千万中国

人，对法轮功的十年迫害中折磨死三千多法轮功学员等事

实，那么不出三天全中国的人都会唾弃中共。 

中共能用强权和暴力收回报纸，但抹不去它内心深处

对民意的恐惧，更无法阻挡天意与历史的选择。揭露中共

假恶斗本质的《九评共产党》一书，风靡海内外五年来，

目前已引发超过6100万人加入“三退”大潮。“三退”已

深入人心。越来越多的人明白，只有退出中共组织，废除

把生命献给其党的毒誓，才会有美好的未来。◇ 


