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【明慧网】二零零七年三月四日晨，中国大陆大部份地区不约而同的下起了罕见的大雪，不停的下。三月五日晨，吉林局部地区雪深处已近一米。部份交通中断。


上苍用慈悲泪水以特殊的方式纪念、提醒着世人一个不寻常日子的到来。


二零零二年三月五日，法轮大法


的弟子，在被中共一言堂的谎言污蔑而无处讲话的情况下，利用有线电视插播的方式向世人讲清真相。以免世人被中共的造谣、抹黑法轮功的谎言蒙蔽，参与仇视真善忍，迫害做好人的法轮功学员，将来受上苍与法律的制裁。成功的插播使长春等地区的世人了解了天安门“自焚”谎言，知道了法轮大法是被冤枉的。


可是参与插播的大法弟子们却遭受了中共惨绝人寰的虐杀。中共几乎
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车水马龙与匆匆打拼之间     愿这片绿洲为您开拓心灵的属地





动态网近期网址 https://mg.fwt.in 或 https://fb.techelp.it 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！





【明慧网】“就在我看到法轮功学员炼功的场景，我感受到身体内一阵热流。我已经多年没有这种温暖的感觉了。我立即明白，我终于找到了，我找到了回家的路。”这是来自以色列的小伙子欧哈德（Ohad）在三年前的二零零六年，第一次来到法轮功炼功点的感受。


饱受病痛苦　明慧送良方


对欧哈德而言，这种温暖的感受是一份意外的收获。那时二十八岁的他，是一位网络搜索引擎的技术顾问。他想了解法轮功，并走入炼功点的初衷，是希望能够改善他的睡眠障碍症。当时他已经被一种莫名的疲倦困扰了五年。虽然看上去身体健康，生活习惯也很正常，可是无论他睡多长的时间，还是觉得劳累。医生告诉他，这是一种睡眠障碍症，目前没有真正的治疗方法，建议他动手术，在脸上装一个催眠装置，依靠这个装置来控制睡眠。


欧哈德不想动这样的手术，由于自己从事网络搜索引擎的技术支持工作，他就在互联网上搜寻有关自己症状的信息。在英文版的明慧网上，他读到了一位美国人修炼法轮功的体会。这位美国人和欧哈德一样经常会感到疲劳，而且他还有诸多其他的病症。在多年求医的过程中，他试过各种治疗方法，从东方的到西方的，从传统的到现代的，他唯一能达到的效果仅仅是让自己的病情不再恶化。但是在修炼法轮功的很短时间内，这些病症就全部消失了，他一下子痊愈了。


读完那份体会文章，欧哈德非常惊讶，他想自己也得试试。他在网上查到了自己住所附近就有炼功点，于是，他给炼功点的联络人打了电话，并前往炼功点。回来后，欧哈德购买并阅读了《法轮功》，（接下页）


（接上页）在同一天，他从网上下载、并开始阅读《转法轮》一书。他说：“读书、炼功一周后，我的生活从此改变了。”


炼功两周后，欧哈德按照以前就预约好的时间，去睡眠实验室进行了一次健康检查。他说：“那时，我感到精力非常非常充沛，因为我已经修炼两周了，每天我都炼功，学《转法轮》。”检查结束后，医生惊讶地表示：“一切都很好。我无法理解。”欧哈德给她看了五年前的身体检查报告。医生看着新旧两份检查报告的结果，难以相信和理解这一切是如何发生的。不过，检查报告的确显示，以前欧哈德患有睡眠障碍，但是现在一切和正常人一样了。


困惑多年的找寻终有解


修炼后，欧哈德开始从新看待自己和周围的人、事、物。他说：“以前我常常和父亲争吵，虽然他对我很好。在修炼法轮功以后我明白，他在尽自己最大的努力做一位好父亲，我应该尊重他，应该好好地待他。现在我们的关系改善了很多，我尊重他，也在各种事情上征求他的建议。”


其实一直以来，欧哈德就希望能够让自己在各方面都得到改善，让自己能够完美，能够更轻松，能够更有效率，更舒适，更成功。可是没能找到很好的方法：“在我开始修炼法轮功差不多十五年前，我试过不同的方法从内心提高自己。我读了很多书，试图找到提高自己的方法。但是没有能让我坚持的，我看了一本又一本书，看完一遍，最多两遍就放到了一边。我觉得那不能真正改变我。”


在修炼法轮功后，他开始用“真、善、忍”衡量自己的所作所为，为别人着想，遇到矛盾、冲突，会先找自己的问题。他发现，虽然自己还是在不断地努力改善自己，可是出发点却发生了很大的改变：“（修炼法轮功前）虽然看上去我是个好人，但实际上我是个自私的人，而且冒犯过别人。在修炼法轮大法后，我发现，我以前追求的那些并不是我真正想要的，因为实际上，我想成为一个更好的人，并不仅仅是为了自己，但是以前我没有意识到这一点。”“修炼法轮大法后，我真的相信了神的存在，相信善恶有报。我开始友善地对待别人。而且在法轮功修炼中，我可以在世俗中，不用改变我的


生活方式，只需每天努力


按照‘真、善、忍’做一


个好人，就可以遵循最正


的价值观，成为真诚的信


仰者。”◇














欧哈德在炼功





我的生活从此改变





上苍为何落泪 
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六月三十日是一个非常重要的日子。但是，这个日子既不是国庆，又不是人类登上月球或赢得战争的日子，甚至都不是可用微波炉加热的意大利通心粉被发明出来的日子。然而，这个日子，从另一个方面讲，改变了一个小小的世界；这一天，对于我的父母来讲可以说是他们美国梦实现的日子——六月三十日，我出生了。


在我出生的八年前，我的父亲来到了美国；同时因为八是在中国文化中最幸运的数字，从我出生的那一刻起，这个数字神奇般地充满了我的生活，它寄托着我父母对我的殷殷期盼。数字八的对称和平稳预示着一个圆满平和的生活，这也是我父母给我的生活。


但是八这个数字还有它对我影响的另一方面，可以说是对更多人群的影响。我已经八年没有回到我的国家——中国了，因为八年前中共开始了对我的信仰——法轮功，一种平和的修炼方式的残酷迫害。如果我回去，就会遭受到同样的迫害，更重要的是，那里的法轮功修炼者正在遭受着中共的群体灭绝。


我从小就听过我的父母讲述的他们以及他们的家庭在中共领导下的“文化大革命”时期恐怖而又卑微的生活：我听到我的爷爷是如何被迫跪在地上数个小时并遭鞭挞的故事；我听到过我的姨妈因为机器故障而断臂的故事；我听到过我的妈妈多年都没有足够的食物，而我的父亲不得不光脚去上学的故事。这就是中共领导下的


人民的生活，同时我也听到我的父母说当他们来到了美国，他们是如何感受到了自由。幸运的是我的生活远离了这些。


然而，对我的迫害就是中共又开始了对法轮功的迫害。法轮功是我的信仰、我的追求和人生价值。中共对法轮功的迫害直接影响了我的生活，所以我必须站出来进行反迫害，维护我们的权利。从中共开始迫害法轮功的那一天，我无数的时间都花在了呼吁停止迫害法轮功的活动上：参加集会、游行，给参众两院写信，给媒体写信，发传单，征集呼吁停止迫害的签名，讲真相，在中国领事馆门口抗议等等。虽然我是一个害羞的女孩，很害怕在公众场合讲话，但我还是站在了中国驻芝加哥领事馆门口，用高音喇叭告诉世人发生在中国的迫害法轮功的真相。我做这些不仅仅是为了我自己，我已经很满足于我的生活了，我做这些是为了我自己祖国里受蒙蔽的人们。


我的这一点付出让我精神上得到了更多。我的父母从中国大陆逃出，来到美国白手起家，为了自由，为了我和我的弟弟有个更好的将来。我的责任不仅仅是为了报答我的父母，同时如何回馈这个社会。当我思考我的未来，我不得不想到我应该为自由理念做些什么。我的父母生养了我，作为报答，我希望能够给他们更好的未来。也许在今后的八年，我会开始自己全新的大学生活，我的新的生活是注入了我一如既往的理想，与我和我父母所期待的未来：让我的美国梦不仅仅是为我自己。


（文／Elaine 陈）◇





芝加哥大学校园





让我的美国梦不仅仅是为我自己


――从我的幸运数字八说起





这是一篇法轮大法小弟子在申请著名的美国芝加哥大学时上交的作文；这是一篇让学校招生的老师落泪，让芝加哥大学提前录取该作者，并赞叹：“你就是我们需要的学生！”的优秀作文。





动用了当地所有的警察与政府官员，疯狂绑架，酷刑摧残法轮功学员。他们被送入各大监狱、集中营秘密迫害，甚至被活活打死。其中大法弟子刘海波被警察用木方毒打，木方被打断，然后将电棍插入肛门电内脏，致使刘海波在极其痛苦中死去。事后一目睹此事的警察受不了良心的谴责，在海外将此事曝光，描述当时情景惨不忍睹。





刘成军（左）、雷明（上）





刘成军被警察用枪把腿打残，被酷刑逼供后送入吉林监狱，又经历了监狱的抻床、毒打、酷刑灌食等折磨后在痛苦中离世。张建华、崔伟东、何元慧等大法弟子被吉林监狱酷刑致死。


雷明是电视插播者之一，在插播过程中被不明真相的人追赶，后遭绑架。长春市公安局、吉林监狱等对他实施酷刑迫害，在经受了老虎凳、背铐、毒打、电棍、塑料袋





套头、铁桶套头击打、电棍电肛门、抻床、坐板、捏睾丸等等毫无人性的酷刑后，致使肺部出现结核空洞，肺部只剩约十分之二，肌肉萎缩，体重仅剩几十斤，生活无法自理。雷明在奄奄一息时被所谓的“保外”，之后含冤离世。


在雷明离世前的日子里，他吃力的与我说了很多很多。他渴望身体恢复后，继续用插播方式讲清真相。在他无


怨无悔的微笑中，透出了为大法的清白、为世人的得救付出生命也无怨无恨纯净的心态与伟大境界。这也是所有法轮大法弟子的普遍状态——这也许就是慈悲吧！


在如今邪党当道，正邪不分的乱世中，没人管百姓的死活，只有法轮大法——


真善忍造就的大法弟子，才是在真正的为着别人好。在天灭中共、生死存亡的抉择时刻，只有大法弟子在冒着生命危险，告诉世人退出恶党远离祸源，才能保全生命的真相。


“三零五”这个部份众生得救的日子，也是大法弟子为世人获救而付出生命的日子，未来的世人应永远的记住这一天。这也许就是上苍落泪的原因吧！◇























