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亲传亲 邻传邻 真话说给众乡亲      明善恶 结善缘 幸福常伴善良人 

人人都希望自己健康、快乐、长寿，但能自然而然

实现的却很少。可美国新泽西州的一位百岁老婆婆这几

样基本都占全了。 

9 月 25 日，美国新泽西州帕西潘尼市的一则消息透

露，1909 年 9 月 24 日生于新泽西州北部的艾丝翠德是

瑞典移民之女，今年 9 月 24 日是她的百岁生日，她的感

觉仅仅是：“这只不过是另外一天”。 

艾丝翠德高中毕业后就开始工作，安于在银行与律

师事务所等地方当个小职员，按照现代人的说法，她决

不是个有远大志向、有辉煌成就的“女强人”。但艾丝

翠德有她自己的生活准则，她认为家庭和乐、保持温馨

气氛是最重要的，她现在最大的满足就是每天起床后，

可以打扮妥当有地方去上班，她认为这样能让她不无所

事事，并维持灵敏的头脑。 

67 岁的儿子约翰•松顿盛赞母亲工作细心严谨，与

人为善。艾丝翠德则感谢儿子给她这份工作、送她上班

（艾丝翠德一直自行开车上班到九十八岁)，以及对她很

有耐心。约翰常打趣地说：“怎能比妈还早退休！” 

毫无疑义，这是一个快乐友善的大家庭，儿子透露，

艾丝翠德长寿的秘诀是“与人为善”。正是这个“善”

字，让艾丝翠德成为 1918 年大流感幸存者。1918 年，

艾丝翠德才 8 岁，她目睹了父亲与姐姐死于流感大流

行，而妈妈和她却安然无恙。 

近年来，各种传染病一波一波地向人类袭来，让医

学家束手无策。数年前，科学家追踪找到身为 1918 年大

流感的幸存者艾丝翠德，并抽取了她的血液样本。想用

现代科学的手法找出这个家庭中父亲与姐姐死于恐怖的

流感，而她和妈妈居然不感染的原因。 

我感觉《芝加哥论坛报》儿童版《你说我说》专栏

主持人西勒•库斯特先生在 1963 年给一位小读者的回信

就已经解答了这个问题。 

1963 年，库斯特收到一位叫玛莉•班尼的女孩给《芝

加哥论坛报》的信，信中写道，她总觉得很疑惑，为什

么她帮妈妈把烤好的甜饼送到餐桌上，得到的只是一句

“好孩子”的夸奖，而那个什么都不做，只会调皮捣蛋

的弟弟戴维却能得到一个甜饼。她想问一问无所不知的

西勒•库斯特先生，上帝真的是公平的吗？为什么她在家

和学校常看到一些像她这样的好孩子被上帝遗忘了。库
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斯特收到过好多类似的信件，但他无法回答。 

一次，去参加婚礼时，库斯特受牧师所言的启发，

回家后立即以《上帝让你成为好孩子，就是对你的最

高奖赏》为题，给玛莉回了一封信，这封信在《芝加

哥论坛报》刊登之后，在很短的时间内，被美国及欧

洲一千多家报刊转载。从此以后，每年儿童节各家报

纸都会出现这篇文章。 

“好孩子”平时很可能不但得不到物质奖赏，而

且还常常吃亏。但在生死存亡的关键时刻，得到上天

喜悦的“好孩子”就可以受到保护而外邪不侵。 

而与人为善的艾丝翠德能够健康、长寿，也许就

是上天给她这个“好孩子”的奖赏吧。（文/喻梅）◇

长寿的秘诀  

法轮功创始人获杰出精神领袖奖 
二零零九年九月二十四日，亚太人权基金会

宣布，将“杰出精神领袖奖”授予法轮功创始人

李洪志先生，以表彰李大师和法轮功在提升人的

精神及传播中华传统文化等方面做出的巨大贡

献。 

 《九评》掀起 6100 万退党潮 
   到 2009年 10月 8日已有超过6161万中国民众

在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中

包括中共党、政、军高层内的党员。 
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辽宁营口鲅鱼圈又一起 
恶性绑架事件 

【明慧网二零零九年十月三日】（明慧通讯员

辽宁报道）2009 年 9 月 23 日晚，在辽宁省公安厅

的命令下，营口市公安局、鲅鱼圈公安局国保大队

恶警绑架了鲅鱼圈九名大法弟子及家属。  

董冰父子三人遭绑架 

9 月 23 日晚上十点多，辽宁省公安厅下令营

口市公安局、鲅鱼圈公安局国保大队恶警用利器砸

门，闯入大法弟子董冰家中，绑架董冰、董冰未修

炼的父亲董洪友和未修炼的弟弟董新。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

大法弟子董冰和他的父亲董洪友 

   董冰家住在辽宁省营口市鲅鱼圈区，事发当时，

董冰的父母听到有用铁器砸门声，就问是谁啊。可

是没有人回答。他们意识到是有坏人要入室抢劫，

很是惶恐。直到他们家两道门被砸开，闯进来的是

气势汹汹的众多恶警。恶警把董冰的父亲（未修炼

法轮功）按倒在地，戴上手铐，并威逼董冰的母亲

退到卧室不许说话、走动。然后恶警奔董冰的卧室，

把董冰打倒在地并戴上手铐。家中的电脑、打印机

3 台、复印机、复印纸、高级刻录机两台、电子书、

MP5、MP3、切纸的切刀、刻录光盘几百个、还有许

多大法书籍、人民币将近万元都被这伙邪恶之徒抢

劫一空。这些都是董冰的私有财产。 

董冰的弟弟董新（未修炼法轮功），也是当天

同时被从他自己的家中绑架。他刚刚一岁多一点的

孩子和他的妻子焦急的盼望丈夫的归来。 

现年 34 岁的董冰未婚，念大学时学了法轮大

法。大学毕业后，随同父母一起居住。他无论是生

意上还是平时为人上，都是用真善忍的标准严格要

求自己。无论是朋友还是亲属，谁有困难他都主动

帮助。所以这些人都从他的身上看到了法轮大法的

美好，破除了他们在头脑中来源于各种媒体的对法

轮大法的诬陷宣传，了解了法轮大法的美好。参与

绑架的有恶警王雪锋、刘泉华等。 

董冰的老母亲当天晚上就去找鲅鱼圈区国保

大队王洪魁，问为什么把他们绑架走、要给他们安

什么罪名？当时王洪魁的回答是：“我没有任何能

力帮助你，这次是辽宁省公安厅下令，我们只是配

合抓人，这件事我说了不算。”董冰 64 岁的老母

亲想到儿子及老伴被无端迫害，每天就以泪洗面。

余志红、王志远母子遭绑架 

这伙邪恶之徒当天晚上又闯入大法弟子王身伦的家中，

绑架了王身伦的妻子余志红和儿子王志远。 

 

王身伦 

 
王身伦的妻子余志红 

王身伦 2009 年 6 月份被鲅

鱼圈国保大队绑架、关押在鲅鱼

圈看守所已经快 4 个月了。他被

国保大队王洪魁和公安局法制

科的张广业诬陷，以莫须有的罪

名移交给鲅鱼圈检察院，检察院

的金艳下了批捕。后来被检察院

被证据不足驳回。可是张广业还

不死心，继续对王身伦进行构陷

后又把这个他一手制造的冤案

返回到检察院起诉科。科长孙宏

伟接受后，交给曹宁。 

王身伦的妻子和儿子每天

都去检察院，向检察官们说明王

身伦学法修心向善，孝敬双方的

父母，工作积极肯干，友善邻里；

并且说王身伦学法轮大法是合

法的。法轮功学员今天所有做的

一切都是在救人。     

王身伦 80 多岁的老母亲也

一同前往检察院，和检察官说：

“我的儿子要是真的危害了社

会，或者对政府或国家或是个人

作出了伤害行为，你们对他做出什么我都无话可说我也不

会去看他。可是今天我做好人的儿子被你们这么诬陷，关

到看守所我接受不了啊。”老人家老泪纵横。王身伦的儿子

王志远今年 19 周岁，还在念书。听到父亲被绑架后，为了

营救父亲，他辞掉了已经录取他的华能营口热电厂的工作，

每天和母亲奔走于公安局和检察院之间。他还经常去鲅鱼

圈看守所去看父亲，虽然一次也没有见到，但他唱歌给在

牢里的无辜的父亲听。王志远曾说：只要坚持父亲一定会

回来的。王志远是个很孝顺、懂事的孩子，父亲被绑架后，

他经常安慰母亲和老祖母。现今他和母亲也遭受了同样的

绑架和关押。这个曾经和睦温馨的家庭就这样被中共恶党

及其帮凶们给毁掉了。王身伦 80 多岁的老母亲和余志红将

近 80 岁的父母亲悲愤不已。 

沈广海、滕文敏夫妇被绑架   毕士君、孙丽夫妇失踪

同一天晚上，家住海东大法弟子沈广海、滕文敏夫妇

也被抄家、绑架，他们的电脑及打印机和大法书籍等被恶

警抢走。他们刚上小学一年级的儿子被孤单地留在家中。

当天晚上，64 岁的大法弟子杨丽君也被绑架，后因为

严重的心脏病和高血压症状，被放回家。 
据说，同一天被非法抄家的还

有在鲅鱼圈区熊岳镇居住的大法

弟子毕士君、孙丽夫妇，他们被抄

走电脑笔记本和大锅等。毕士君、

孙立下落不明。当晚他们分别被非

法关押到营口和鲅鱼圈看守所。 


