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退党退团退队(三退)方法 
( 化名、笔名同样有效 ) 

* 电子邮件 tuidang@epochtimes.com           
* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com 
* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734    

* 退党传真：001-702-248-0599, 001-514-342-1023 
* 无法上网者可将声明张贴在公共场所。 
提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话时

需用 IP 电话拨打(网通先拨 17909，电信先拨 17969，
铁通先拨 17995)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨

17951，“联通”先拨 17911，小灵通先拨 17909) 
您可能说我思想中早退了，我也不交党费了。

那都不算数。因为在那个血旗面前向天发毒誓时，

您是说把一生、把生命都献给邪党了。所以只有采

取公开的方式退出，有行为的表示，才能除掉这么

大的毒誓，才能在天灭中共的时候保平安！ 

  动态网近期网址 安全访问被封锁的网站
①动态网近期网址 https://ht.polynesia.org.ru 或

https://sd.shinsakukita.com ②打开动态网后， 
立即下载破网软件。 ③用海外邮箱给

d_ip@earthlink.net 发一封空邮件，十分钟内即收到

动态网当前网址。④文件若是 zip 或 rar 需要先解压

缩。⑤使用破网软件前停用或卸载国内不良杀毒软

件金山、江民等以及 3721，改用国外优秀杀毒软件

如诺顿、卡巴斯基等。 
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红魔大势去，谎言违天理。
智者快三退，临危莫迟疑。 
告别假恶斗，找回真自己。 
人生得福报，生命有所依。

明慧小册子 
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苏共解体的启示：如果在 1991 年 8 月之前要

是有人说苏共很快要垮台，人们一定会说这人是疯

子。然而同年的 8月 19 日，这个世界上最强大的

共产党政权，在几天之间就被解体，震惊了世界。 

 一年又一年 我送君一言  
法轮大法好 常念福无边 
心善万事顺 正气邪胆寒  

 牢记真善忍 得福永平安 
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与其人人自危，不如“三退”（退党、退团、

退队）保平安。如今保险，保健产品花样翻新，但

没有一件是能保命的。钱再多买不来健康，钱再多

换不回生命。而把自己的性命捆绑在一个注定行将

毁灭的中共邪灵身上，便纵有万般手段，如何保全

自己？而自己声明退出中共党团队，无须一分钱，

甚至无须举手之劳，却可以给生命一个大保险。何

乐而不为呢？  

昔者，《兵法》有云：

三十六计，走为上策；今

者，三十六计，“退”为

上策！三退可保平安，如

若想拥有一个美好的未

来，不仅有上策，还有万

全之策，那就是真心向善，

记住“法轮大法好！” 

《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本质,

已在中国促成强大的退出中共恶党的大潮，到二零

零九年二月十四日已有超过 4983 万中国民众在海

外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括

中共党军高层内的党员。 
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     蝶恋花•迎春 
 

 

残红已尽色退了， 

风吹雪舞， 

寒梅报春早。 

衰朽腐败似花凋， 

神佛再架天堂桥。 

神韵巡演春风到， 

神人皆笑， 

飞天歌舞妙。 

但看莲花竞开放， 

终把残花败叶扫。 
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【明慧网】二零零九年二月八日下午，韩国宇

宙艺术中心响起了热烈的掌声与欢呼，观看美国神

韵国际艺术团最后一场演出的韩国观众，包括娱乐

界、艺术界、文化界等知名人士，在节目终场演员

谢幕时，纷纷起立鼓掌。人们含着感动的泪水、不

停给予潮水般的掌声，观众热情达到最高点。在久

不停歇的掌声、欢呼中，大幕反复开启达五次之多，

台上演员和台下观众不停挥手相望，二月八日在首

尔的压轴，获得了巨大轰动的反响。在全球经济一

片萧条中，神韵在韩国的演出创造了奇迹中的奇

迹。 
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心斗角，手段迭出。  

如何能让自己在纷纷扰扰、多灾多难、防不胜

防中保护自己，真正拥有一份平安，做个真正快乐

的人，恐怕还得寻个上策才好。  

与其茫然前行，不如深思慎取。有多少人一副

谁都不信，只信我自己的架式。那么你信自己什么

呢：只要挣钱就好，人不为己，天诛地灭吗？那么

你是否知道“君子爱财，取之有道”、“苟非吾之

所有，虽一毫而莫取”的道理呢？这可并不只是一

个境界的问题，因为在这前人的告诫中，蕴含着一

个道理，那就是，人做事，要遵行做人的正理，因

为上天给人定的标准是不变的，也是人必须遵循

的。所以每一件事何去何从，当深思。  

与其盼望恶魔变好，不如远离。面对中共统治

下的社会乱象，你是不是还期待着中共有一天会变

好，还在期待着中共的改良？试想，中共建政的几

十年，它有过改过的迹象吗？每一次都是暴力的恐

吓加上谎言的欺骗，让中国人在一次次的失望中心

存那么一丝希望。如今，更是变本加厉，愈演愈烈，

无处不在：六四的暴力，西藏的暴力，SARS 的谎

言，地震的谎言，毒奶粉的谎言而暴力谎言中葬送

的都是百姓无辜的性命。期待这样一个杀人恶魔变

好，无异于与虎谋皮，结果只会断送自己。  
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    杂谈随想   

家属们据法律之理相争，并要逐级上诉，他吓坏了。

崔松哲为了保住官位发横财，连连求告家属别上

诉，请求原谅他年轻无知。家属们见他有悔改之意，

心一软而免诉了他。  

然而，他迫害大法弟子的手段隐晦阴毒起来。

零六年，崔松哲又对一名被非法关押的法轮功学员

威胁说，不许你再讲真相，要不然我让你知道我的

厉害！  

崔松哲遭恶报死了，他的罪

恶行径还殃及了他的妻子。在这

里我们警告那些仍在迫害法轮功

的人，天网恢恢，疏而不漏。请

你们为了自己的命运与前途，为

了家人与后代的安危，千万别学

崔松哲之类迫害法轮功，要不然，

崔松哲遭现世现报的下场，也会

突然降临到你们身上的。 

 

 

【明慧网】今天的社会，在中共斗争哲学统治

下俨然是一个战场，无论是为自己的生存奔波，还

是为追逐名利情，仿佛每个人都使出浑身解数，勾
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◇ 法轮大法1992年5月从长春公开传出，目

前已传遍世界 80 多个国家和地区。“真善忍

”的修炼原则和舒缓优美的五套功法，使上

亿修炼者获得了身体健康和道德升华。 

◇ 法轮功著作被译成30多种语言，全球发行。

◇ 法轮功获各国政府褒奖近 3000 项。2000

年起，法轮功创始人李洪志先生四次获诺贝

尔和平奖提名。 
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迫迫  害害  
延边法轮功学员 

金德洙被迫害致死 
【明慧网】吉林省龙井市东盛涌镇龙山小学教

师、法轮功学员金德洙，男，朝鲜族，坚持修炼

法轮功，自九九年迫害发生后遭受过开除工职、被

迫离婚、被绑架关押等严重迫害，被劳教所迫害成

皮包骨后，于二零零八年十二月三十一日被迫害致

死，年仅四十多岁。  

金德洙的善良品德很多人都知道，二零零二年

却因为坚持法轮功“真、善、忍”信仰，被龙井市

东盛涌镇龙山小学校长赵哲稿开除工职。在铺天

盖地的迫害压力下，金德洙的妻子与他离婚。大约

零三年，龙井市公安局政保科恶警闯入金德洙家非

法抄家，金德洙因当时不在家，恶警绑架未遂。金

德洙被迫流离失所，去了威海。后来在威海因讲真

相而被非法关押一个月，回延边继续流离失所。 

金德洙于二零零

六年二月二十八日在

延吉市再次被延吉市

国保大队恶警绑架，被

非法关押在延吉市看

守所一年之久。那时他

不顾自己身处牢笼险
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了起来。一名六十岁的法轮功女

学员喝斥他停止动刑，他又残忍

地把这名花甲之年的法轮功女学

员脚不着地的吊了起来，并恶狠

狠地说：吊你个三天三夜，不给

你上厕所，不给你吃、喝，等你

老师来救你吧。  

随后，他上街里喝酒去了。这一次不着地的

一吊就是十八个小时，同狱的十几名犯人们（抢劫、

吸毒、卖淫、诈骗犯，受法轮功学员感化，而都跟

法轮功学员学了功）看不下去了，她们偷偷地用枕

头给被吊者脚下垫了垫，以缓轻重坠之苦。尽管如

此，被吊者疼痛如刀扎，难熬如年，有的尿湿了裤

子。那年长者因悬吊而昏死过去约一个多小时。这

时，检察院驻所检察员听到呼救，把吊铐者放了下

来。  

不一会儿，酒气熏天的崔松哲回到看守所，看

到这一切，发狠地说：啊，不经我同意，就放下来

啦！？说着，又把三人吊铐了一个多小时。因长时

间吊铐，受害者双手被铐坏的手腕处，约一个月才

恢复正常。  

这件吊铐恶性事件被受害者家属知道后，家属

责问崔松哲：你行的是哪家的王法？那么凶残？！

我们要起诉你！起先崔松哲还能狡辩几句，后看到
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后来他在三次危难时得到大法的保护，体验了大法

的神奇。一次，他在承包工程项目里挖坑，由于中

心地挖空，靠边地基松软，当时已感觉地面下沉，

要出现车倒的危险，他人在操纵室内，马上离开已

来不及。他想起他姨告诉他“诚念法轮大法好，就

能得到保护”。他赶紧默念“法轮大法好”，一会

他感到车平稳了，地基也不下沉了，随后转移了地

点，避免了车毁人伤亡的险情。他深感法轮大法的

神奇、李大师的慈悲。他见人就讲：法轮大法好，

可信、可敬！  

  【明慧网二零零九年二月六日】二零零九年大年

初五（一月三十日），崔松哲与妻子开车上机场送

人后，由妻子驾车往图们返家。在大道上，他们的

车子撞道边一设施上。不一会儿，车子自爆火起，

待公安局有关人员踏察现场发现，这对夫妻全被烧

黑而死去。  

崔松哲，男，朝鲜族，四十岁左右，曾任看

守所会计，教导员，副所长。二零零一年九月，崔

松哲发现被非法关押的两名年轻的法轮功女学员

在抄录大法经文，他用手铐将两名法轮功女学员吊
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境及长时间身心遭迫害的痛苦，慈悲的对待所有能

接触到的人，向人们（包括迫害他的人）讲真相，

他常说：那么多人在中共邪恶谎言欺骗下，无知的

犯了罪，我们要善待他们。恶警企图起诉，后因证

据不足，只好无罪释放。  

二零零七年九月二十九日中午，金德洙在工作

单位被两名便衣警察强行绑架，据便衣警察说是因

金德洙在车上讲真相，被人跟踪举报。半个月后延

吉市国保大队恶警非法判金德洙劳教一年半，并将

他劫持到吉林省九台饮马河劳教所。  

在劳教所里，金德洙长期被罚坐板，恶警强迫

法轮功学员坐在又凉又硬的木板床上，头、颈、腰

挺直，腿散盘，手放在膝盖上，如果动一下，立即

遭辱骂或毒打，不许和任何人说话，强迫听他们念

污蔑法轮大法的文章。早晨四点起床，晚上十点睡

觉，期间三顿饭都得在床上吃，每顿只给两个小馒

头和半碗汤。  

七个月后，金德洙被劳教所迫害成皮包骨，并

出现严重的肺结核症状，多次出现昏迷现象，生命

垂危。劳教所为了推脱责任，在大夫的护送下将金

德洙送回龙井。出来后，两次住院，最后经医院抢

救无效离世。  

就是这样一个朴实的为大家好的人，被中共恶

党迫害致死，我们不能不为参与迫害的所有人的未
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申全会 

来担忧，想想你们的行为会为自己招来怎样的后

果？赵哲稿的恶行殃及自己儿子与学校，其子在

海兰江钓鱼时被石头砸死；赵哲稿本人也遭恶报，

学校意外发生火灾，校舍严重

毁坏，当校长的赵哲稿无法推

脱责任而被撤职并离开学校。

希望还在参与迫害的人赶紧悬

崖勒马，别忘了善恶有报是天

理。 

吉林市大法弟子 
申全会遭酷刑逼供 

【明慧网】吉林市法轮功

学员申全会于 2008 年 9 月初

和妻子李凤云被恶警绑架。申

全会遭酷刑逼供，多次昏死。

恶党人员图谋对申全会非法

判刑。 

申全会，男，吉林市人，

45 岁，1999 年中共迫害法轮

功后多次遭到恶党的迫害，后流

离失所到吉林省延吉市，是延吉市公交车体广告公

司的业务员。  

2008 年 9 月 8 日与妻李凤云在和龙头道镇讲
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2009 年 1 月 19 日下午 2 点左右，延吉市大法
弟子刘淑珍（50 多岁）、女儿黎豫娟被国保大队
非法绑架，现已送到看守所继续遭受迫害。绑架时，
收走电脑等私人物品一批。  

 

 

河北省满城县某村的一个支书，在大法弟子不

断的讲真相过程中，明白了是非，转变了认识，退

出邪党，并保护大法弟子。奥运前后，邪党的乡镇

头目经常给他布置任务，要他派人监督、跟踪大法

弟子，但他没有那样做。他对人讲：“炼法轮功的

人都是好人，监督、跟踪他们干什么？他们不会干

坏事的。”由于他正念对待大法，也得到了福报，

在承包的工程中顺利平安，而且盈利，一个多月赚

了十多万。  

河北满城县某大法弟子

的外甥女婿是工程挖掘车的

司机，经常听他姨讲大法真

相，他很相信，已做了三退，

并经常诚念“法轮大法好”。

 
8 

申全会 

来担忧，想想你们的行为会为自己招来怎样的后

果？赵哲稿的恶行殃及自己儿子与学校，其子在

海兰江钓鱼时被石头砸死；赵哲稿本人也遭恶报，

学校意外发生火灾，校舍严重

毁坏，当校长的赵哲稿无法推

脱责任而被撤职并离开学校。

希望还在参与迫害的人赶紧悬

崖勒马，别忘了善恶有报是天

理。 

吉林市大法弟子 
申全会遭酷刑逼供 

【明慧网】吉林市法轮功

学员申全会于 2008 年 9 月初

和妻子李凤云被恶警绑架。申

全会遭酷刑逼供，多次昏死。

恶党人员图谋对申全会非法

判刑。 

申全会，男，吉林市人，

45 岁，1999 年中共迫害法轮

功后多次遭到恶党的迫害，后流

离失所到吉林省延吉市，是延吉市公交车体广告公

司的业务员。  

2008 年 9 月 8 日与妻李凤云在和龙头道镇讲

 
13

2009 年 1 月 19 日下午 2 点左右，延吉市大法
弟子刘淑珍（50 多岁）、女儿黎豫娟被国保大队
非法绑架，现已送到看守所继续遭受迫害。绑架时，
收走电脑等私人物品一批。  

 

 

河北省满城县某村的一个支书，在大法弟子不

断的讲真相过程中，明白了是非，转变了认识，退

出邪党，并保护大法弟子。奥运前后，邪党的乡镇

头目经常给他布置任务，要他派人监督、跟踪大法

弟子，但他没有那样做。他对人讲：“炼法轮功的

人都是好人，监督、跟踪他们干什么？他们不会干

坏事的。”由于他正念对待大法，也得到了福报，

在承包的工程中顺利平安，而且盈利，一个多月赚

了十多万。  

河北满城县某大法弟子

的外甥女婿是工程挖掘车的

司机，经常听他姨讲大法真

相，他很相信，已做了三退，

并经常诚念“法轮大法好”。



 
12 

有一个很高很胖的恶警是国保大队的，他打的更

狠，用拳头专往脑门上打，（多少天后还不敢摸哪），

也记不清打多少次了。手铐铐的很紧，刻下很深的

血印。徐桂霞要求上厕所缓解一下。大口袋一直套

着徐桂霞头，从上午十点钟一直站到下午四点半多

钟，这期间邪党恶徒们就是打、问：“你十一号上

谁家去了”。徐桂霞说：“我十一号都让你们给抓

来了”，他们也不听，就是打。最后看她什么都不

说，就又把她送回拘留所。  

十五天后，徐桂霞被非法劳教一年，劫持到长

春市黑嘴子女子劳教所迫害，因检查身体血压高拒

收，又拉回到珲春市拘留所继续非法关押。第二天

法制科来了一个姓王的警察，徐桂霞说身体不好要

求回家，他说要是血压高，让女儿送药来，还勒索

她家属钱财。  

徐桂霞修真、善、忍做好人，做高尚的人，没

有错，法轮大法教人心向善，提高人的道德。共产

邪党迫害好人，失去民心，把自己迫害倒了。目前

退党浪潮已达到四千九百多万人。  

天灭中共在即，正告那些还在迫害大法弟子

的恶警、恶人立即停止做恶，为自己和家人选择

一个美好的未来。 
大法弟子刘淑珍、女儿黎豫娟被绑架 
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真相时被头道镇派出所恶警绑架，绑架后申全会与

其妻李凤云，还有法轮功学员郑宝华遭受了残忍

的折磨。据悉申全会被连续打了几天几夜，多次昏

死过去。  

龙市公安局及恶党 610 机构图谋对申全会进

行判刑。申全会目前仍在和龙西城看守所关押。  

申全会于 1998 年修炼法轮大法。以下是申全

会被迫害经历：  

1999 年迫害开始后多次上访和平请愿。1999

年先后两次被关进吉林市船营区办的越山路洗脑

班。  

2000年12月份在北京团里小区因接待外地上

访的法轮功学员被国安特务打入，后来被绑架并遣

送回吉林省吉林市欢喜岭劳教所非法劳教一年。被
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会放弃信仰，否则还送劳教所。恶警经常半夜砸门，

给他造成很大的精神压力。  

2003 年初被吉林市船营区长春路派出所恶警

以蹲坑的方式绑架。家中被抄走现金几千元。当家

人得知他被抓的消息后到家中查看，屋里被翻得底

朝天。申全会后来被送进九台饮马河劳教所非法劳

教 2年半。  

现在申全会被非法关押于

和龙看守所。不知他在以后还

要承受多少折磨，历经摧残的

生命还能维持多久！  

在此呼吁国际社会人权机

构及正义组织给予援助，使仍

身陷魔窟中的法轮功学员申全会早日得到自由。  

吉林珲春市徐桂霞 
被绑架毒打的经过 

【明慧网】吉林省珲春市大法弟子徐桂霞，

女，59 岁，1997 年有幸修炼大法，身心受益很多。

2008 年 9 月 11 日上午 9点多钟，被突然闯进她家

的四个人绑架，其中两人是珲春市光明街派出所

的，另两人是珲春市国保大队的。  

四个恶警非法进屋后，不由分说，将徐桂霞家

乱翻一通。徐桂霞指问他们：“你们有搜查证吗”？
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他们却目无法纪的声称：“特殊情况例外”，把徐

桂霞绑架到派出所，并把她的大法书等私人物品抢

走。徐桂霞给他们讲真相，他们不听，下午 4点多

钟将徐桂霞送往拘留所非法拘留十五天。 

徐桂霞被非法关押的第五天，来了一个人让她

在一张纸上签字，她拒绝签字。不一会来，二个国

保大队的恶警强行给徐桂霞戴上手铐，把她带出拘

留所。徐桂霞高喊：“我没犯法，我在自己家里坐

着就给抓来了，这是对我的迫害。法轮功是正法大

道，是千古奇冤。法轮大法好！真善忍好！”  

徐桂霞被带出拘留所大门，一上车，一个瘦长

脸的恶警就两个手上来狠狠打她嘴巴子，边打边

问：“你还喊不喊了”，这时一个布的大口袋一下

就套在徐桂霞的头上，不一会她就闷的大汗直流，

上不来气。徐桂霞给车上的人讲真相。  

车开到一个地方，邪党不法人员把徐桂霞带到

一个屋里。一进屋，那人就拿电棍电她，就听他说

没电了。后来这屋里有

不少人打她。徐桂霞的

头被蒙着大口袋，看不

到谁行凶。恶徒们都是

往她头部、脸部、耳朵

部位打，打的她头和耳

朵哄哄直响，把脸部都打肿起来了，还往腿上踹。
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