只是为人好，慈悲似天河。退党退团队，拜法拜神佛。
马上天要变，机会已不多。洒泪进一言，难来快逃脱！
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疑是天上来 琉光放异彩

中华五千尽登台 糟粕除在外 

[image: image7.jpg]


轻移莲花步 法鼓散阴霾

君若有缘览神韵 身轻心自在
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   【明慧网】您知道吗，一句话足以受益终身。
    子贡曾问孔子：有一句可以终身奉行的话吗？孔子回答说：那就是恕道吧，己所不欲，勿施于人。以恕己之心恕人，以责人之心责己，如果真能做到，这一句话真的就会让人一生受益无穷。

今天，有这样三个字，就可以让您受益终身以至生命的永远，那就是：真、善、忍。

    圣人说：“大道至简至易”。“真善忍”，简单的三个字，却是宇宙的真理，每一个字都是我们这个民族五千年来立身行事的根本与追求；每一个字都有无数仁人志士演绎的不朽佳话。真理从来都不复杂，这三个字虽然曾被别有用心者肆意歪曲与涂抹，以致让许多人讳言，但谎言怎能湮没那宇宙真理之光华。

    从一九九二年法轮大法传出开始，“真善忍”这宇宙的真理在人间出现，无数法轮大法的修炼者在修炼中见证着数不尽的神奇。一九九九年，一场无端的迫害被罪恶之手挑起，大法弟子在惨无人道的被迫害中，又用生命书写了多少可歌可泣的故事！十七年，弹指一挥间，他们只为了坚信真理，只为了告诉您“真善忍好”这句话！

你可知道？他们告诉您这句话，不求任何回报。他们默默的拿出自己省吃俭用的钱，为您奉上一份精美的真相传单；他们不辞辛劳跋山涉水，只为给您送去一句良言。失去多少名利他们无悔，付出多少血汗他们无怨，您错过了这机缘才是他们最大的遗憾。

    你可知道？他们告诉您这句话，历尽折磨与苦难。罄竹难书的酷刑，铺天盖地的谎言，这些修炼人要拥有怎样的坚忍才能走到今天！在中共几十年的谎言与暴力统治中，中共想打倒谁只需要三天。当初邪党之首叫嚣着“三个月消灭法轮功”，而今天已经十年。法轮大法已洪传全世界。邪不胜正，有正义才有永远。
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    您可知道？他们告诉您这句话，只为您生命得救。您已经看到了这个世界正在经历一场巨变，巨变之中是要把善与恶来分辨，自古“善恶到头终有报”，几十年兴风作浪的无神论岂能将天理推翻！请您不要再相信中共欺世的谎言，那谎言只会把您带入万劫不复的深渊。

    “真善忍好”，一句简单的话，拷问着人的良知，衡量着好与坏，分辨着恶与善。切莫因为得之太易而错过这万古机缘；为了告诉您这句话，大法弟子的付出并不简单。愿您记住法轮大法好，退出中共邪党一切组织，让您的生命拥有美好的未来，拥有真正的幸福与平安。
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神韵晚会正在北美巡回上演，晚会纯善纯美，展现出中华五千年传统文化精髓，获得观众一致赞赏。在压轴节目《了解真相是得救的希望》中，天上和人间的景象相继呈现，与开场舞蹈《开创五千年文明》交相呼应，神传文化维护着人类的道德，在历史的最后一页，上界生命纷纷下世转生成人，呼唤人们了解真相，得到被神救度的途径。当“了解真相是得救的希望”出现在天幕上的那一刻，各族裔观众掌声雷动、经久不息。

李建强：神韵给人绝美的艺术享受与生命的启迪
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    看神韵，我萌生一个强烈的愿望，什么时候我们能把神韵搬回中国大陆去上演? 给那里的每个人一个机会去思考和判断，能创作出这样充满美好和正气艺术作品的会是什么样的人？能上演出如此精湛、绝美晚会的会是些什么样的人？这些人究竟于国于民有益有害？他们与迫害他们的政权谁正谁邪？这也是给那里的每个人一个机会重新选择生命的路。

    神韵不仅给我以绝美的艺术享受，也洗涤着我的心灵，更给迷失在红尘中苦苦拼搏挣扎的我指明了出路。他让我明白，我们是神的儿女，我们应选择更好的归宿。当我们能选择那条“真善忍”至高无上的路，远离尔诈我虞、执着争斗，我们就能进入更高的境界，以至天国。

    从这个意义上说，神韵是神的恩典，是神用艺术的形式向我们彰显我们该去的天国。能有幸观赏神韵的人实在是幸运，实在是有福了！

     编者注：神韵艺术团由海外修炼法轮功的艺术家组成，旨在通过纯美的艺术形式弘扬中华传统文化，启迪人思考人生道路。神韵艺术团今年将会演出约300场，巡回世界80个城市。

    在中国大陆，由于中共的镇压，民众还看不到现场演出，不过清晰的高质量的晚会光盘再现了神韵的风采，您想一睹为快吗？请向法轮功学员索取。
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    2009年新年来临之际，明慧网收到来自中国大陆各省份、以及欧澳美、亚太、非洲各国众多的写给师尊的新年问候，他们传送精美贺卡、闪画、诗词、书法等表达对李洪志先生的感恩和敬意。其中包括明白大法真相、得到救度的世人，大法弟子亲朋好友的问候。
    一名中国黑龙江桦川县的居民表示：“在我及家人认清中共邪党的邪恶本质和法轮大法的美好之后，我的家庭从此和睦了，以前的疾病不见了。今年，我将大法的真相告诉在病床上准备截肢的哥哥，并叮嘱他默念“法轮大法好，真善忍好”。奇迹发生了，医生说他的脚不用截肢了。我们全家激动不已，无法用语言表达对李老师的感激之情。我们只能遥祝身在海外的李老师新年快乐。盼望中共邪党早一天灭亡，法轮大法早日平反，那时，我们千千万万的受益者就能亲眼见到您了。”
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    【明慧网】今天的社会，在中共斗争哲学统治下俨然是一个战场，无论是为自己的生存奔波，还是为追逐名利情，仿佛每个人都使出浑身解数，勾心斗角，手段迭出。

    如何能让自己在纷纷扰扰、多灾多难、防不胜防中保护自己，真正拥有一份平安，做个真正快乐的人，恐怕还得寻个上策才好。

    与其茫然前行，不如深思慎取。有多少人一副谁都不信，只信我自己的架式。那么你信自己什么呢：只要挣钱就好，人不为己，天诛地灭吗？那么你是否知道“君子爱财，取之有道”、“苟非吾之所有，虽一毫而莫取”的道理呢？这可并不只是一个境界的问题，因为在这前人的告诫中，蕴含着一个道理，那就是，人做事，要遵行做人的正理，因为上天给人定的标准是不变的，也是人必须遵循的。所以每一件事何去何从，当深思。
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    与其盼望恶魔变好，不如远离。面对中共统治下的社会乱象，你是不是还期待着中共有一天会变好，还在期待着中共的改良？试想，中共建政的几十年，它有过改过的迹象吗？每一次都是暴力的恐吓加上谎言的欺骗，让中国人在一次次的失望中心存那么一丝希望。如今，更是变本加厉，愈演愈烈，无处不在：六四的暴力，西藏的暴力，SARS的谎言，地震的谎言，毒奶粉的谎言而暴力谎言中葬送的都是百姓无辜的性命。期待这样一个杀人恶魔变好，无异于与虎谋皮，结果只会断送自己。

    与其人人自危，不如“三退”（退党、退团、退队）保平安。如今保险，保健产品花样翻新，但没有一件是能保命的。钱再多买不来健康，钱再多换不回生命。而把自己的性命捆绑在一个注定且行将毁灭的中共邪灵身上，便纵有万般手段，如何保全自己？而自己声明退出中共党团队，无须一分钱，甚至无须举手之劳，却可以给生命一个大保险。何乐而不为呢？
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昔者，《兵法》有云：三十六计，走为上策；今者，三十六计，“退”为上策！三退可保平安，如若想拥有一个美好的未来，不仅有上策，还有万全之策，那就是真心向善，记住“法轮大法好！”
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    【明慧网二零零九年一月三十日】二零零九年二月九日，联合国人权委员会将基于“普遍定期审查”程序对中国的人权现状进行审查。普遍定期审查（Universal Periodic Review 简称：UPR）是联合国人权理事会的一个新程序，所有联合国成员国的人权状况都将基于这一程序被审查，而对践踏人权的国家的人权审查备受媒体和公众的关注。因此，本次联合国对中国人权现状进行审查是在国际社会进一步曝光中共对法轮功迫害的契机，并帮助世界人民与政府更好的了解真相，选择良知与正义。

中共对数千万法轮功修炼者近十年来大规模的严重的迫害，其残酷程度超过了人类历史上所有的人权迫害，国际社会不能再让这场迫害持续下去了。“法轮功人权”已经向联合国提交了一份强有力的报告《关于中国政府对法轮功的迫害》。该报告已经被收入UPR的官方网站。

UPR 关于中国审查网站链接：

http://www.upr-info.org/Documents-for-the-review，459.html

（查找关键字：The Falun Gong Human Rights Working Group） 
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在报告中，“法轮功人权”指出中共对法轮功学员的全面的人权侵犯违反了“世界人权宣言”的每一项条款。报告并重点提出了中共迫害法轮功学员的以下几个方面：

1．剥夺尊严、个人自由和所有的基本权利

2．剥夺生存、自由和私人安全的权利

3．奴役

4．酷刑及残酷、非人类的处罚

5．剥夺法律保护、寻求法律帮助和公平审判

6．任意拘留

7．破坏家庭
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8．剥夺行动自由、国籍和政治避难的权利

9．剥夺基本的公民和政治权利

10．剥夺基本的经济、社会和文化权利，剥夺个人发展的权利

    根据中国大陆法轮功学员和他们的同情者传递出来的消息，上百万的法轮功学员被任意拘留、数十万法轮功修炼者被关进劳教所、数千人在精神病院被注射伤害神经的药物、几乎所有被关押的法轮功学员都被酷刑折磨、大多数被关押的女性法轮功学员遭受暴力虐待，其中包括性侵犯、上千法轮功学员被酷刑折磨致死、大量的法轮功学员被活体摘取器官而虐杀。考虑到中共严密的信息封锁，实际情况很可能更为严重。多年来联合国人权特派专员针对法轮功学员受迫害案例对中共所做的数千次的质询也证实了这一严重的大规模迫害的存在。这场迫害的时间之长和受害人之多使得中共对法轮功的迫害成为世界上最严重的人权灾难。

    中共对法轮功学员的严重而大规模的迫害正是“世界人权宣言”所说的“严重违反人类良知的野蛮的行为”。这样的行为违反联合国宪章的精神、违反人权宣言的每一个条款，并违反基于联合国宣言的所有国际人权条约和法律。中共在申请成为联合国人权理事会成员时，曾对联合国作出过保障人权的许诺，而其迫害人权的恶劣记录使其人权许诺成为彻头彻尾的谎言，是对国际社会的智慧和良知的侮辱。中共成为联合国人权理事会成员对联合国人权理事会来说是一种讽刺。
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    “法轮功人权”的报告最后指出，尽管本报告的重点是中共对法轮功修炼者的人权侵犯，但中共对西藏人士、维吾尔族人士、蒙古人士、基督徒、异议人士和其他团体的迫害也是极端惨烈的，这使得中共成为世界上最邪恶的人权迫害者。中共在联合国人权理事会的成员身份玷污了联合国人权理事会的形象。

下载中英文《关于中国政府对法轮功的迫害》UPR 报告：

http://www.falunhr.org/index.php?option=content&task=view&id=1738&Itemid=0

http://www.falunhr.org/index.php?option=content&task=view&id=1737&Itemid=0
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每逢过节，总会想起有缘接触到的每一个人，想起你，我的朋友，感同身受，思绪万千。

新年之际，几家忧愁几家欢，几家团圆几家散。在法轮功学员遭迫害期间，盘锦警察破门而入如土匪一般，抓走了您的亲人。狱中狱外，铁窗挡住了儿女们对花甲母亲的思念，弱小的妻儿盼望亲人望眼欲穿，多少次思念得泪流满面，多少次长夜中彻夜难眠。在冬季的寒风中，这突来的人生巨变倍加让人心寒。

善良的人听到这些消息在不断感叹，多少素不相识的朋友在默默地为你们祈祷平安，我们共同心愿就是渴望正义早日回到人间。

你们的亲人是无辜的，是伟大的。在此盘锦市法轮功学员向正在承受巨难的法轮功学员家属们致以最诚挚的问候！希望你们能坚强起来，继续支持您为维护真理而被非法关押的亲人。
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一个善意的眼神，穿透隔阂与疏远；

一个灿烂的笑脸，把冷漠冰霜驱散；

一个关爱的鼓励，扬起希望的风帆；

一个真诚的祝福，带去光明和温暖。

寒冬里为您披上一件衣裳，希望您心中充满春天的向往；黑夜里我看到一盏灯光，希望您脚下的路越走越亮堂。

新的一年，祝福善良的您绽开笑脸、幸福平安；新的一年，让我们唤醒尘封的心田，把正义良知播撒人间；新的一年，让我们珍惜相识相知的缘分，同济共勉；新的一年，让我们齐心协力，开创美好光明的新纪元。
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在此也善告参与迫害者：当你们与家人团聚时，是否想起因你们的迫害而不能与家人团聚的盘锦法轮功学员们，于心何安啊。自古以来，善恶有报、杀人偿命、欠债还钱是天理，人做了什么，都得去承担，那些“党叫干啥就干啥”，以“执行公务”，“执行命令”为由迫害法轮功学员的人，也许现在可以依赖中共政权的保护伞，暂时逃过正义的审判。可是中共垮台以后，每个人都将面对法律的制裁和正义的审判。那时上边的指示不会成为开脱自己罪行的依据。谁说了什么，谁做了什么，都抵赖不了。
    十年来，众多的盘锦法轮功信仰者被劳教、被判刑。被迫害致死，被害人及家属撕心裂肺的哭喊！斑斑血泪令山河蒙尘，也令天地为之震怒！中共对法轮功学员的抓捕、关押、劳教和判刑，都没有任何的法律依据，遭到国际社会的强烈谴责。这么一件涉及上亿人信仰权利的大事，靠强权打压和政治欺骗还能维持多久呢？“历史上一切迫害正信的都没有成功过”。

     在此奉劝那些继续与大法为敌、迫害大法弟子的人，立即停止迫害，不要再助纣为虐为恶党卖命当它的陪葬品。真的希望所有迫害过法轮功学员的盘锦警察们想一想，现在的退党大潮意味着什么？人类将进入一个美好的未来，在这过程中，人类要进行一次大筛选，如果一个生命头脑中装进了对大法的不敬与仇恨，不退出与中共相关的组织，这个生命就注定被淘汰！所以大法弟子在及大的危险中把自己的生命安危置之度外，向盘锦家乡的父老乡亲讲述着真相。

    盘锦公检法系统的警员们赶快清醒吧！希望你们珍惜与大法弟子的特殊缘份。当历史走过这一页时，如果你们因善待大法弟子与退出中共而留下来，你们就真正的明白什么是佛恩浩荡了！

    珍惜大法与大法弟子就是珍惜自己的生命。不久之后的历史现实更将完全展示这一点！

希望你们理智清醒的看清当前形势，不要再为眼前一点利益迫害善良、助恶为虐。停止迫害、弥补罪过才是你们最明智的选择！

  盘锦全体大法弟子  二〇〇九年二月
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    【明慧网】说起修炼，这都是缘。我在家是继母的角色，男方有四个孩子，我有两个孩子，两家生活在一起相当不容易，我常常生闷气。
二零零零年十月，我患了直肠癌，得手术。当时村里很多人学炼法轮功，我的名利心很大，家里环境也不好，没去炼。我做了手术和化疗，共花了三万多元钱。

[image: image41.png]


亲戚劝我，说只有法轮大法才能救我的命。那时中共已经迫害法轮功了。我一个人在家看书，不扎实，炼功也不勤，结果零三年癌变转移到子宫，又去医院烤电化疗。花了五千元，没完成化疗，身体实在难忍，真是生不如死。这时我突然想起了法轮大法，大法无所不能，我动了一念，还是修炼吧。从此走上了修炼道路。

经过一段时间修炼，身体不知不觉出现了奇迹。身心的巨大受益，使我悟到是李洪志老师给予我的慈悲救度，是大法的威力，我才得到了第二次生命。

我懂得了在矛盾中向内找自己哪里不好，人也变得温柔、包容、宽宏大量，身体也一天比一天硬实，家庭关系也好了，孩子们待我象亲妈一样。
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我处处感到顺心了，这都是修炼大法带来的福份。这几年我没吃过一粒药，没打过一针，快快活活地活到了今天。我是多么幸运。想到师父为我们费这么大的心，我的眼泪不由自主流了出来，心中感激万分。
      【明慧网2009年1月22日】一日和一朋友讲真相，朋友也认为共产党邪恶，可是他说：法轮功也不能把共产党怎么样。我说：法轮功并不想把共产党怎么样，是共产党太邪恶了，上天定下它要灭亡，就象一个生命终究要死亡一样。可是共产党却要拉人做陪葬，就象古代的皇帝让人陪葬一样。可是法轮大法却有能力挽救这些人，他有这个法力。可是认为法轮功不好的人，就会失去被救度的机会，因为他拒绝被救度。大法弟子讲真相就是在救人，而且是在自己遭受迫害的情况下挽救生命，这正是大法弟子的大善。朋友听了以后若有所思的点了点头。
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     2008年是多灾多难的一年，天灾夹着人祸肆虐着神州大地。雪灾、风暴、洪水、地震……接二连三，血案、矿难、毒奶、股灾……层出不穷。

    是什么导致天灾人祸如此频繁？中共解释是人类活动与自然灾害所带来的，但是对了解中国传统文化的人都知道所谓天灾是上天对人类的警告。

[image: image45.jpg]RENFF BREMH Biwh YERE



    据《汉书》记载，在汉景帝时任博士的董仲舒，明确的提出“天人之际，合而为一”，还说，“国家将有失道之败，而天乃先出灾害以谴告之，不知自省，又出怪异以警民惕之，尚不知变，而伤败乃至。”他认识到天灾的出现，是对国家失道行为的谴告，而不知反省奇异天灾就会来临，以警示世人，若还不能改的话，真正的灾害就会到来。

    基于天人合一的思想和阴阳五行学说，古人对人间的灾难，与人类行为之间的关系有一套说法，如蝗虫的发生是因为皇帝与官员们，贪婪残暴所导致的；干旱与冤狱相连，《后汉书》中说：“国大旱，冤狱结”；史书中对水灾的产生有很多的论述，如小人专制弄权，妒忌贤者，亵渎神佛等都会导致水灾；地震被认为是五行失调的结果，地震往往同暴君暴行与大臣专权相关。

    有一则故事，可能会让大家认识的更清楚。东汉时，有一年发生了大旱灾，朝廷用了很多办法都没能使天降甘霖。大臣张奋敬神畏天，深知这是朝廷施政有误，结果导致天灾谴责。他急切上书，告诫皇上当务之急需要马上改善政令，彻查冤案，以避免天谴继续。皇帝见到上奏后，立即召见他，并听取采纳了他的意见。第二天，皇帝召集太尉、司徒等大臣，亲自来到洛阳的监狱中，重新审查囚犯的罪行，结果发现有许多冤案、错案，于是马上下令予以重新审理，并将罪魁洛阳县令陈歆绳之以法。随即，久旱的大地上普降甘霖，整整持续了三天三夜，旱情终于得到缓解。（《后汉书》）
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    细心的人们仔细想一想，从九九年中共迫害法轮功以后，可有一年顺当过？近几年来，中国大陆的天灾人祸越演越烈，都是上天一再警醒世人，给人机会，但是中共邪党一意孤行，还在迫害善良的法轮功学员，所以天要灭中共！我们都生活在邪党的社会体制中，加入过邪党的组织----少先队或共青团、党，也就是它组织中的一个成员，天灭中共之时，就都将随着它一起被淘汰。为了让大家可以在天灾人祸中平安保命，法轮功学员传九评（《九评共产党》），促三退（退党、退团、退队），这是在救大家的命呀！只有明白了真相，站在正义的一边，退出邪党的一切组织，才能得到神佛的保佑，才能在天灭中共之时不成为它的殉葬品。

2009年，将是更为不寻常的一年，天佑中华，天灭中共！记住：明白真相，声明三退是平安度过2009年的关键！ ◇

2004年底《大纪元时报》发表系列社论《九评共产党》，彻底揭露中共的邪恶本质，引发全球华人退党大潮。越来越多的民众看清了中共 “假、恶、斗” 的真面目，到2009年2月4日已有超过4932万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。为自己选择了光明的未来。其中包括中共党政军高层内的党员。盘锦市的父老乡亲，您退了吗？

退党退团退队(三退)方法

( 化名、笔名同样有效 )
* 电子邮件发表声明 tuidang@epochtimes.com          

* 进入动态网再连 http://tuidang.epochtimes.com

* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734    

* 退党传真：001-702-248-0599, 001-510-372-0176

* 无法上网者可将声明张贴在公共场所，等有条件再上网发表。

提示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电话时购买可以打国际长途的IP卡拨打。

IP 电话拨打(网通先拨17909，电信先拨17969，铁通先拨17995)，手机 IP 电话(“中国移动”先拨17951，“联通”先拨17911，小灵通先拨17909)

提示：1、由于中共对网络信息过滤，发邮件请用在国外网站上申请的邮箱，退党词语用符号隔开。

2、可用电话卡在插卡电话上拨打上述国际电话，如果听到提示 “空号”，请别受干扰稍等即通。
网络突破封锁  看海外多彩的世界  
用海外邮箱给d_ip@earthlink.net发一封空邮件，10分钟内会收到动态网当前网址，点击即可安全上网，看到外面真实的世界！动态网近期网址https是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问
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给师父拜年


慈悲度众生，师父好辛苦。


天地同叩首，恩泽众生福。
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