
每一个到过闻名世界的威

斯特敏斯特大教堂的人，可以

不去拜谒显赫一世的英国前国

王和世界名人们，但却没有人

不来拜谒一块普通的墓碑，而

且都被这块墓碑的碑文深深的 

震撼。这块墓碑上写着：“当我年轻的时候，我的

想象力从没有受到过限制，我梦想改变这个世界。

当我成熟以后，我发现我不能改变这个世界，我将

目光缩短了些，决定只改变我的国家。当我进入暮

年后，我发现我不能改变我的国家，我的最后愿望

仅仅是改变一下我的家庭。但是，这也不可能。当

我躺在床上，行将就木时，我突然意识到：如果一

开始我仅仅去改变我自己，然后作为一个榜样，我

可能改变我的家庭；在家人的帮助和鼓励下，我可

能为国家做一些事情。然后谁知道呢？我甚至可能

改变这个世界。” 

据说，许多世界政要和名人看到这块碑文时都

感慨不已。有人说这是一篇人生的教义，有人说这

是灵魂的一种自省。当年轻的曼德拉看到这篇碑文

时，顿然有醍醐灌顶之感，声称自己从中找到了改

变南非甚至整个世界的金钥匙。回到南非后，这个

原本主张以暴治暴填平种族歧视鸿沟的黑人青年，一下子

改变了自己的思想和处世风格。他从改变自己、改变自己

的家庭和亲朋好友着手，经历了几十年，终于改变了他的

国家——南非。 

是的，要想撬起世界，最佳支点不是地球，不是一个

国家、一个民族，也不是别人，而只能是自己的心灵。这

个道理其实来源于几千年前的中国，那就是儒家的理念：

“修身、齐家、治国、平天下”。在中华的传统文化中最

强调的就是一个人的道德修养，也正因为有了修身养德的

价值观才成就了历史上的太平盛世、礼仪之邦。 

如今当我们为中华大地上的道德沦丧而伤感时，为毒

食品遍地而愤慨时，为假恶暴横行而无奈时，每个人都更

加渴望着一个充满真诚善良、有安全感社会的回归。也许

要改变别人、改变社会很难，但我们自己可以随时有权做

出自己的选择。无论外界如何变化，我们都可以在内心选

择做一个真诚、善良、宽容的人。我们的一个善念就能驱

散一片黑暗，我们的一个善举就能点亮一个希望，我们每

一个人的改变，就在实实在在地改变着整个世界。◇ 

 

以前呢，我是一个很自私

自利的人，遇事只考虑自己的

利益，对别人有什么影响我可

不管。初中毕业后因为我的学

习不好，不再读书了，后来就
在做生意的叔叔家里帮忙，因为是亲叔叔，我可以帮着管帐。 

我从小就养成了偷钱的坏毛病，看到手里有这么多钱，就想谁会傻到现成的钱不要啊，再说即使知道，是亲

叔叔的钱，别人也不会说什么。可是做了什么坏事躲的了初一也躲不过十五，有一次我偷钱后被婶婶发现了。可

是她没有生气也没有骂我，只是平静地说：“不是自己的东西不要拿，是你的就是你的，别人谁也拿不走。” 

听到这句话时我好像被一种力量抑制住了，原本准备狡辩的话被咽进了肚子里，一句话也没说，坐在那里想

了很久很久。要知道以前我是从来就不会去想自己做错了什么的，只会看到别人的错。我怎么也想不明白，婶婶

为什么不骂我呢？就去问她。婶婶说她是炼法轮功的，不骂人，然后跟我讲了法轮功的真相，还给了我很多《明

慧周报》看。我慢慢明白了法轮功讲的是“真善忍”，怪不得婶婶是这样宽容善良的好人。 

2006 年在阅读了法轮功主要著作《转法轮》后，我才意识到自己以前是一个多么自私自利、令人讨厌的人，

也明白了很多原来不知道的做人的道理，于是我下定决心要做一个好人，做一个同化“真善忍”的修炼者。◇ 
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【明慧网】在

这个大地回春的季

节里，南伊利诺大

学爱德华兹菲尔分

校迎来了春天的使

者，法轮功学员又

一次来到这里传递

希望与真相。 

该校有大约一万三千六百名学生，来自于世界

五十多个国家和地区。他们其中很多学生已经通过

“真善忍美展”等活动了解了法轮功。二零零九年

四月十四日，法轮功学员再度在学生中心布置了真

相展板，告诉人们在中国无数信仰“真善忍”的法

轮功学员被中共监禁、折磨，甚至被夺去了生命。

许多学生驻足了解详情，郑重的签名呼吁停止这场

迫害(上图)。 

当学生们了解到法轮功目前洪传到全世界八十

多个国家和地区，没有年龄、种族以及宗教的限

制，感到十分惊叹和好奇。许多人表示希望有机会

能学法轮功，也有人现场学功。还有许多人在学生

中心的心愿墙上写下了他们的心声——“法轮大法

好，真善忍好”，呼吁更多学生来了解这个美好的

功法。◇ 
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大法弟子陈秀莲被绑架
 

大法弟子陈秀莲,女,六十周岁,家住北票市五

间房乡桥北住宅区, 事情经过是：在二零零九年四

月二十四日早六点半左右，人们都刚刚起床,在北

票六一零的指使下,北票公安局国保大队四名警察

来到陈秀莲家，进到屋里就翻东西，翻走一些私有

东西之后，有一台电脑要拿走, 陈秀莲的大儿子当

场拒绝,那是我的东西,经交涉没有拿走。陈秀莲被

四名警察非法绑架到北票市凉水河拘留所，陈秀莲

家属去要人，国保大队的警察很蛮横的说,没有什

么愿因,就是因为“四·二五全国大搜捕，上边有

令,三条路任选其 

1,拘留十五天；2,送洗脑班；3,劳教一年  。     

陈秀莲家属对上述三条都不承认，因为她没

有犯罪。◇ 

“610”人员忏悔并声明退党 
去年八月，一名叫“马文”的“六一零”人员登

录大纪元退党中心，写下与中共决裂书——退党声明。

他写到：“我特别惭愧，我是大陆某县‘六一零’的一

员，由于不明真相，在迫害法轮功的运动中做了不少错

事，在和大量的法轮功学员的接触中，了解并知道了他

(她)们都是好人。在此向法轮大法师父说声对不起，向

大法学员说声对不起，今后一定利用工作中的方便帮助

法轮功。我的法轮功亲戚多次劝我退党，在此我声明退

出共产党和它的一切附属组织。” 

政法委书记退党 
山东一老人表示：“我是政法委副书记，从事多

年党政工作，干来干去的看到共产党没有干正事，光治

好人。通过法轮功学员讲真相，我明白了老天要灭这个

邪党，因此决定赶紧退出来保平安，彻底退出邪党的 

党、团、队等一切邪恶组织。

幸运的是，我还明白了‘真、

善、忍’才是宇宙的真理，今

后我也要修大法，按‘真、

善、忍’的标准做好人。” 

自二零零一年以来，“法轮功人权”已向联合

国人权理事会、众多国际非政府组织和多国政府提

交了一万多份法轮功学员受中共迫害案例。其中不

少案例被收录在联合国人权理事会年度报告中，而

这些报告均通告各国政府，中共的迫害在全球范围

内曝光、并在各国记录在案。根据英国电讯报

（Telegraph）报道，据联合国二零零七年对中共

的酷刑调查报告显示，在联合国反酷刑委员会收到

的各类酷刑案件中，有三分之二是对法轮功学员的

迫害案例。 

在所有提交的迫害案例中，有几类性质特别恶

劣的迫害尤其引起联合国人权理事会官员和国际社

会的关注。这包括对中共活体摘取法轮功学员器官

的指控，对法轮功女学员进行凌虐摧残的案例，以

及对法轮功学员强制关押精神病院和施用药物摧残

的案例等。 

有众多案例显示，中共对法轮功学员强制关押

精神病院，施加电刑等各种摧残手段，并对其强行

注射或喂食不明药物或其它毒害流体（如大量灌食

烈性酒甚至粪便等），以摧毁其中枢神经系统或身

体其它系统，引起其剧痛、痉挛、呕吐、思维混

乱及强烈的羞辱感，从而达到逼供、逼“悔过”

的目的。大量法轮功学员在此种形式的迫害中致

残、致疯、致死；有的已奄奄一息的学员被送回

了家，但也因为不明药物的摧残而失忆、失语，

有的变成了植物人，有的很快死去，这给取证工作带来

了难度，也是中共极度残忍狡诈之处。此类迫害案例引

起联合国人权机构和很多国际组织的重视。◇ 
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二零零九年五月二日，巡回美国中部九个州、

十四个城市的大型退党箱车之旅在芝加哥中国城华

埠广场拉开了帷幕，当地众多中西方人士前来参加

集会和游行。此次活动是由美中退党服务中心发起

的，组织者之一的徐博士表示，此次退党箱车之旅

是“秉承天意，顺应民心”，大型退党箱车每到一

个城市，都将有当地的退党志愿者举行集会等活

动，借此把 5400 万中国人三退（退出中共党、

团、队）的信息让更多人，尤其是让中国人知道，

看清中共的邪恶本质，早日退出中共及其相关组

织，为自己选择一个美好的未来。 

来自安徽的法轮功学员郑先生在集会上揭露了

亲身经历的中共暴行。他因为坚持信仰而被中共非

法关押了五年多，并遭受种种酷刑。郑先生回忆

说：“2001 年，我被四天四夜的连轴审讯，全身只

留一条内裤，双手吊铐在窗户上，只能脚尖点地，

嘴被胶带封住，恶警们把点燃的烟往我鼻子里插，

猛烈抖动手铐，抖得我全身象撕裂一般剧痛……”

“天灭中共，三退保命”现在已经成为大陆民

间的流行语。退出党、团、队，是为了废除加入中共

组织时立下的把生命献给它的毒誓，是为了在上天清

算中共时能全身而退，是为了保命。所以此事和每一

个人都息息相关，值得我们慎重的思考，作出明智的

选择。◇ 
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