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方法三：公开张贴：暂无上网管道者可先将退
党声明张贴到适当公共场所，以后找机会上网。 
 
方法四：网页投稿：通过突破网络封锁软件或
加密代理登陆大纪元网站，打开退出共产党网
页，在声明表格中填入声明内容，并提交发送。
签名网站：http://tuidang.dajiyuan.com 
方法五：请你身边的法轮功学员帮你发声明退
出党、团、队则最为安全便捷，因为他们修的
是“真善忍”大法，践行的是无私无我，处处
为别人着想！ 
 

（用国外邮箱给 d_ip@earthlink.net 发一封空
电邮，10 分钟内会收到动态网当前网址，点击
即可安全上网，看到被中共封锁的网站）。提
示：未开通国际直拨电话的大陆人士打退党电
话时需用 IP 电话拨打(网通先拨 17969，电信先
拨 17909，铁通先拨 17995)，手机 IP 电话(“中
国移动”先拨 17951，“联通”先拨 17911，小
灵通先拨 17909)。 
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古代预言中早已给出了警示。玛雅预言指

出，1992 年到 2012 年是“地球更新期”，一切

坏的腐败的物质都将被淘汰（科学家已发现 2012

年的太阳黑子爆发将给地球带来一系列巨大灾

难）；《圣经启示录》指出加入过中共组织的人们

只有声明废除把生命献给其党的毒誓，才能免除

灾难，走入历史新纪元。 

不论是从古代预言、天象变化还是近年频发

的灾祸与瘟疫，都应该让我们警觉了。在人间巨

变来临前，希望同学们都提早做好准备，为自己

选择美好的明天。你可以给自己起一个好听的名

字用下面的方法退出吧。 

退党退团退队方法 

(可使用化名、小名) 
方法一：电子邮件：给下列大纪元的信箱之一
发声明电子邮件：tuidang@epochtimes.com 
方法二：电话传真： 
电话： 
    001-416-361-9895  001-888-892-8757 
    001-866-697-6570  001-702-873-1734  
传真： 
    001-702-248-0599；001-510-372-0176  
 

  

3 

 
 
【明心网】一位惯窃老父想把

他的独门技术传给儿女，让他们日

后衣食无忧。  
有一天，他带着最小的儿子闯空门，对儿子

说：「当第一流的小偷，要先学习把风，你在外

面看守，如果有什么风吹草动，你要赶快通知我，

我们才能安全逃走。」当他正在主人的卧房，翻

箱倒柜地寻找值钱的东西，忽然听到儿子的叫声：

「爸爸，有人看到我们啦！」他马上离开现场，

抓着儿子的手落荒而逃。  
走了一段路以后，他就问儿子说：「孩子，

刚才你看到的是什么人呢？」儿子天真的回答：

「爸爸！月亮睁着一双明亮的眼睛，一直看着我

们呀！」  
孩子天真浪漫的一句话，不正为我们点出一

个道理，世间上有哪一件事没有人看到呢？不但

是太阳月亮看到我们，宇宙的森罗万象，也都见

证着我们的一言一行。古人说：「君子慎独」，

就是活得光明，活得坦坦荡荡，不论临众或独处，

没有半分伪装巧饰。一个人能够「不欺暗室」，
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心中有天地神只，有法度规范，风度自然成熟泱

泱。  
心地质直无曲的人，容易得到大众信任的眼

光。如果每个人心中都有一轮明月，那么举心动

念，就不敢逾距，失去操守的分寸。这轮明月会

令我们身心洁如水月，纤尘不染。◇ 
～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

据古籍《酉樵野纪》记载：明宪宗成

化十七年（西元 1481 年），有数名士兵奉

命赶赴崇明岛，任务完成后，他们乘船归

来。因途中遇到暴风，船被风吹到一个小

岛旁。士兵们上岸修整，只见小岛上山麓

旷异，林木幽深。这时突然有一个巨人从

林中出来，直扑向这几位士兵。那巨人身

材很高，足有普通人的好几倍，皮肤比较

黑，面孔狰狞令人恐惧。巨人把士兵们捉

住之后，用藤条扎透了手掌心，将他们捆

绑 在 树

上，然后

便 离 开

了。 

士兵们见巨

人走了，便奋力巨大的脚印化石 

关
于
巨
人
的
记
载
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的日子。 

众所周知，十年前的 1999 年 7 月 22 日， 中

共公开向世界宣布对法轮功的迫害。电视等所有

舆论工具全部开动造谣，公安倾巢出动抓人，一

片红色恐怖，犹如文革再现，近百万法轮功学员

被非法劳教、判刑，遭受酷刑折磨，甚至被活摘

器官倒卖牟利，已知姓名的就有三千多人被迫害

致死。 

十年前的 7月 22 日，中共开始全面迫害法轮

功。十年后的“7 月 22 日”，将发生两千年一遇

的日全食，这是巧合吗？是偶然的吗? 

 “七.二二”日全食是否是上天在警示人

们：不管“天狗欺日”何等嚣张，终将被太阳的

光焰所熔化，黑暗即将过去，正义的审判就在眼

前！就如同曾经辉煌一时的罗马帝国，因为残酷

迫害基督徒而在几次大瘟疫（传染病）中覆灭一

样，天灭中共也为时不远了。  

天灭中共  退党保命 

十年来，法轮功历经中共疯狂打压，和平理

性的反迫害，屹立不倒。特别是《九评共产党》

一书深刻揭露了中共的邪恶本质，已在中国促成

强大的退出中共的大潮，到 2009 年 5 月 21 日已

有超过 5466 万中国民众在海外大纪元网站声明

退出中共党、团、少先队。 
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“七.二二日全食”——两千年之最 

最近，大陆新闻和互联网上屡见报

道：从 2007 至 2012 年，中国上空会有六

次日食出现，这种日食频繁发生现象非常

罕见。 

更罕见的是，今年 7 月 22 日要发生

的日全食将横扫中国长江流域，长达 6分

39 秒，成为两千多年来的日全食“巨无

霸”。届时西藏、云南、四川、重庆、湖

北、湖南、江西、安徽、江苏、浙江、上

海等省市区将被黑暗笼罩，中国各地都可

以看到日偏食。 

《易经》上说“天象的出现，表示人间的吉

凶祸福”。 据史料统计，日全食、日环食出现年

代的前后都有大灾难和突发事件。 

在近代中国，日全食和日环食频繁发生的年

代都有大的灾难：如 1936—1943（日食三次，抗

日战争），1965—1968（日食三次，文化大革命）。 

日全食将发生在 7 月 22 日，是巧合吗？ 

今年将要来临的两千年一遇的日全食，将发

生在 7月 22 日这个对中共来说，最为敏感与恐慌

天 象 示 警  

  

5 

弄断了藤条，慌忙逃回了船上。刚想启锚开船，

却见又有几个巨人蹲立在岸边，用手攀着船舷不

让他们开船。船里有位勇士，见此情形，忙拿起

刀来，砍断了其中一个巨人的手指，船才成功的

离开小岛。他们捡起那砍断的手指一看，只是手

指中的一节。用小尺一量，竟有近四寸长。士兵

们回去后，便用它作为战利品献给了嘉定县令。 

在中国古代各朝代一尺的长度都有所不同。

据文献记载：明朝时在不同地区，不同行业中所

用的尺的长度也都有所差异，明代的一尺的长度

从 24 厘米到 33 厘米都有。文中所指的“小尺”

可能就是指的 24 厘米长的一尺，这么算来小尺的

4 寸也就是 9.6 厘米左右。而普通人手指指节的

长度一般不超过 3 厘米。这么看来这个巨人的身

高大概是一般人的 3倍左右，也就是约有 5米高。 

 

 

 

台湾台中大里市

崇光国小朱老师2009

年 4 月 3 日带着全班

同学，来到台中县文

化中心欣赏“真善忍
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弄断了藤条，慌忙逃回了船上。刚想启锚开船，

却见又有几个巨人蹲立在岸边，用手攀着船舷不

让他们开船。船里有位勇士，见此情形，忙拿起

刀来，砍断了其中一个巨人的手指，船才成功的

离开小岛。他们捡起那砍断的手指一看，只是手

指中的一节。用小尺一量，竟有近四寸长。士兵

们回去后，便用它作为战利品献给了嘉定县令。 

在中国古代各朝代一尺的长度都有所不同。

据文献记载：明朝时在不同地区，不同行业中所

用的尺的长度也都有所差异，明代的一尺的长度

从 24 厘米到 33 厘米都有。文中所指的“小尺”

可能就是指的 24 厘米长的一尺，这么算来小尺的

4 寸也就是 9.6 厘米左右。而普通人手指指节的

长度一般不超过 3 厘米。这么看来这个巨人的身

高大概是一般人的 3倍左右，也就是约有 5米高。 

 

 

 

台湾台中大里市

崇光国小朱老师2009

年 4 月 3 日带着全班

同学，来到台中县文

化中心欣赏“真善忍
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国际美术巡回展览”。朱老师说，这是一个主题

性的画展，传达法轮功学员对信仰坚忍不屈的道

德意涵，可以让学生学会尊重别人的信仰，认识

到善恶有报。他表示，优秀的艺术作品可以陶冶

人的情操和灵魂，对人的一生影响很大，参观画

展是他送给学生们的一份特别的儿童节礼物(台

湾的儿童节在 4月 4日)。◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【明慧网】2009 年 4 月 13 日，法轮功学员

受邀到印度德里“警察训练大学”介绍法轮功。

男、女两个学院的上千学生现场开始学炼，一片

祥和之气洋溢警察学校。在古老的佛国印度，大
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贵州惊现“藏字石” 
零二年六月，在贵州省平塘县掌布乡桃坡村，

村民王国富无意中发现，一巨石上有“產”、“党”
两个大字，他把巨石旁的杂物清扫后，发现石壁
上出现 “中國共產党亡”六个横排大字，每字约
一尺见方，字体方整，笔划突出于石面，如浮雕。 

此“藏字石”奇观被中央电视台等一百多家
报纸、电视、网站报道，但报导为：凸显“中国
共产党”五个大字，没人敢提第六个“亡”字。 

“藏字石”图片被印在风景区门票上 
2004 年 6 月下旬，中央电视台《走近科学》栏

目组应观众要求，专程赴平塘掌布进行拍摄，采
访有关专家，制作 30 分钟专题节目《揭密“藏字
石”》，央视七套、十套节目中多次重播。 

如今：贵州省平塘县掌布河谷风景区已成为
国家级地质公园，游人不断。可笑的是“藏字石”
被共产党称为“救星石”。（在网络上查询“藏字
石”可看到图文及视频） 

中央电视台为啥少报一个字
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地说自己是一个幽灵，“一个共产主义的幽灵飘

荡在欧洲上空”。而且它还是一个邪灵，中共自

夺权后在历次政治斗争中迫害死了八千万中国同

胞，在对法轮功学员长达十年的残酷打压中，迫

害死三千多名善良的修炼者。那代表中共的红领

巾上粘有多少冤死者的鲜血啊，它能带给人吉利

吗？怪不得会给孩子们带来灾难。而且当人们加

入中共党团队组织时，都被迫发誓说把一生献给

它，如果不废除这毒誓，那么在上天清除这恶党

时，就会被视为它的一员而一同被淘汰。希望同

学们都能冷静地思考，做出正确的选择。◇ 

小常识：爱党不等于爱国 
   

爱国，应

该 是 爱

我 们 的

民族，爱

我 们 的

山河，爱

我 们 的

五 千 年

灿烂文化，而不是爱一个政党。中共不等于中国。

政党与国家、民族从来都不是一个概念。 

  

7 

城市都有炼功点，仅班加罗尔就有八十多所学校

师生修炼法轮功，学生在体育课集体炼功，法轮

大法主要著作《转法轮》中的《论语》还被纳入

学校英文教材的卷首。◇ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今年5 月13 日是法轮功洪传十七周年纪念

日，也是法轮功创始人李洪志先生五十八岁华诞。

今年五月九日，台湾六千多名法轮功学员在南台

湾风光明媚的垦丁风景区埔顶大草原集体炼功，

将指导修炼的《转法轮》一书，金光灿烂地排演

出来，感颂师恩。目前法轮大法已经洪传114 个
国家和地区，至今获得各国政府褒奖、支持议案

信函超过3000 项。《转法轮》已被翻译成三十多

种语言。据保守估计，台湾目前约有七十万人学

炼法轮功。 

台湾六千人排《转法轮》颂师恩
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【明慧网】我叫牛牛，上初中一年级，我们

家住在山东省莱西市。我妈妈叫朱立新，是一名

法轮功学员。去年开奥运会的前夕，她在朋友家

里聚会时，被警察野蛮绑架走了，被劫持到了山

东淄博王村劳教所，非法劳教一年多。 

现在我很想妈妈，在我心中她是世界上最善

良的妈妈，爷爷、奶奶的身体不太好，全家都需

要她照顾，她还热心地帮助别人，因为一直按照

“真、善、忍”去做一个好人。法轮功是能使人

类的道德更加高尚的好功法。我真的不明白做一

个好人还有罪吗？ 

现在我非常害怕，我怕以后再也见不到妈妈

了，从我很小的时候她就曾被非法关了三年。听

爸爸说，那一次妈妈差一点被淄博劳教所的警察

折磨死，他们连续二十多天不让

妈妈睡觉，不让洗澡，妈妈全身

变成了瘀紫色，一个很粗壮的男

人把妈妈抓起来反复往墙上

摔，那些坏人用了好多种酷刑逼

我要我的好妈妈快回家 

  

17 

大地，所有的一切都随着这场巨难沉入海底，这

时只剩下诺亚的方舟在汹涌的大海中飘荡着…… 

小朋友,刚才老师所讲的就是西方世界里所

流传的大洪水的故事。现在有许多的考古学家在

他们挖掘出来的一些史前文明古迹中，常常发现

一个特点，那就是当这些古文明在消失或者毁灭

之前，往往是科技发达人心败坏道德低落的状态，

或许是人们不好的行为才引来了这毁灭性的灾难

和一些可怕的疾病啊。 

 

 

广州市白云区

握山小学要求学生每天课间操戴“红领

巾”，连从未入过队的孩子也无法幸免。

有的孩子从戴上之后就一直咳嗽、做噩

梦。寒假期间不用戴，百病全消。开学后

畏惧老师，也不敢因此给班级丢分，只好

又戴上，结果又开始生病。孩子们无奈的

说：听说天要灭中共，什么时候才能灭

啊？它灭亡了，我们就不用戴这个招灾的

红东西了。 

中共说红领巾是用烈士的鲜血染成

的。但仔细想想，人血染的东西，多么血腥肮脏，

多么恐怖可怕！共产党宣言中第一句话公然不讳

真相明心
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除此之外，每当诺

亚遇见了路过的人，便

急忙的告诉他们：朋友

们大灾难快要来了，请

上我的方舟吧，他可以

带我们渡过危难啊！

“大灾难？你…你吓

唬人啊！哼，别闹啦” 。诺亚急着想救人，但得

到的却都是嘲笑与辱骂。 

就在这个时候，他又回想起当时天神给他的

指示——“诺亚，人心

的败坏已经到了无法挽

回的地步，人们违反了

自然及对神的不敬，更

是让造物者痛心啊。人

们将承受自己所造下的

一切。你赶紧建造一艘

方舟，为所有的生命留根吧，时间不多了……”

这就是诺亚建造方舟的原因。 

他持续不断的赶工，深怕灾难来临时无法达

成他的任务。然而，当诺亚的方舟就要造好时，

大地突然风云变色雷声大作，狂风暴雨从天而降，

雨来得又急又大，当人们都还来不及反应时，这

一场空前的灾难已经降临了，洪水迅速淹没整个

  

9 

迫她放弃信仰，根本不管我妈妈的死活。他们怎

么那么残忍呀！警察就没有爸爸妈妈、就没有兄

弟姐妹吗？难道警察就可以做坏事吗？他们专门

欺负好人怎么没有人管哪？听大人们说，在中国

大陆没有人权，没有人身自由，我过去不懂这句

话的意思，现在终于明白了。 

二零零五年，妈妈死里逃生终于回到了家。

可是好景不长，现在她又被关在那黑暗、恐怖的

劳教所里，我们全家又开始提心吊胆的过日子

了。爸爸曾经去公安局讨说法，告诉警察他们抓

我妈妈是犯法的，因为信仰是自由的，可是警察

说，在中国，公安局想干什么就干什么。我和爸

爸根本没有说理的地方！ 

我非常想念我的妈妈，我希望好心人能伸张

正义帮助我要回我的妈妈，让她马上回家。 

 

 

 

我小外孙今年八岁，读小学二

年级，是法轮功小弟子。他学习很

好，也很聪明，就是不爱出头、说

话，但办事认真、求实；与同学玩

时，很能谦让，宁可自己吃亏，也

不与同学计较，所以同学关系很好。一年级时，
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班主任老师指定他当班长，负责全班工作。 

到了二年级，班主任老师决定从全班学生中

挑选出十一名作候选人，由全班学生投票从中选

出四名班干部。结果小外孙以票数第三作为唯一

的男生被选上了。 

这个结果是他班主任老师没有想到的。班主

任老师看他这么有威信，于是便开始培养他，给

他机会，叫他当班长，负责全班工作。可自他当

班长以来，班主任老师从未听到过他与同学大声

说过话，他也从未主动向老师汇报过一次谁不

好。鉴于这样的表现，班主任老师常和小外孙的

母亲说：“你的孩子太不出头，机会我可没少给，

我与你孩子说过了，别看同学选你了，如果你还

是这样的不出头，就把你这个班长拿下来。结果

你孩子回答：‘不让我当也好，我不愿意当班

长。’” 

听说这事后，我觉得应该和小外孙唠一唠，

因我小外孙啥话都乐意跟我说。一天我乘他休息

带他玩，便唠他当班长的事，他

说：“老师说班长就是管别人，

哪位同学不好了，就得向班主任

老师汇报。可是之后老师会批评

那位同学，弄不好还告诉给家

长，家长还得说他，那何苦的呢？

  

15 

神就来抓你，什么时候也跑不了，人能抗过神

吗？！神都给你记着账呐。”那女人从此常做善事，

活到九十多，养了孙男孙女一大帮。 

这些事以前不敢讲，讲出来共产党会说是散

布封建迷信。共产邪党什么也不让人信，就强迫

你信它，可它这东西能信吗？这些年，有人帮着

中共祸害炼法轮功的人，炼法轮功的是真正的好

人，你把人家打死了，就不怕老天报应吗？神都

记着账呐。想想你的老婆孩子，还是给自己留条

后路吧。（文／大陆王老太口述 唐青整理） 

 
 

这是个古老的

故事，述说着一个

被遗忘的年代。当

时的大地，还是一

片繁荣的景象，雄

伟的建筑，忙碌的社会，以及那先进的文明。然

而，在不久之后，这一切将发生巨大的改变。 

在繁忙的都市里，一位叫诺亚的市民，正夜

以继日的建造一艘与众不同的方舟。他一边造船

一边搜集各式各样的动物，并将它们安置及饲养

在方舟里。 

诺诺诺亚亚亚方方方舟舟舟
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听俺娘说，俺老姥爷家住现在的山东省平原

县，九十多年前，他八十多岁。当时方圆百里都

知道他在阴间当差。俺老姥爷心眼好，人也勤快，

经常给乡亲们治病。 

有一天来了一个人，请俺老姥爷去给他家人

看病。说他家人的蟆蟆（乳房）烂得不象样了，

成天痛得死去活来，哭爹喊娘没个好声。俺老姥

爷听后没有去，只问了一下那女人的名字，便说：

“我过去看看，你们千万别动我。”过了一会他醒

来了，说：“好家伙，那边（阴间）一个女人的画

像上写着她的名，画旁边有一盏小油灯，正烤着

她的蟆蟆呢。我把她的名给划了，画撕了，油灯

给扔了。”来人回家后，那女人说：“一点也不痛

了。”没过多长时间就全好了。打那以后每年过年，

那家人都赶着牛车带着果子、烧饼来看俺老姥爷，

感谢救命之恩，还认俺老姥爷做干爹呢。俺老姥

爷对她说：“做人要行善积德，不能干伤害别人的

事，善恶有报这是天理，你三十多岁就到寿了，

我就不说什么了。” 

那女人悄悄地说：“老天爷什么都知道啊。”

俺老姥爷说：“你不信神，神也在，你做了坏事，

俺老姥爷的故事 

  

11 

我想同学有时做错了，你个别告诉他不就得了，

还汇报干啥呀，把同学都给伤害了。我是修炼人，

要做到为他人着想。所以让我当我就这样当，若

不让我当那更好。”◇ 

 

 

 

以前呢，我是一个很自私自利的人，遇事只

考虑自己的利益，对别人有什么影响我可不管。

初中毕业后因为我的学习不好，不再读书了，后

来就在做生意的叔叔家里帮忙，因为是亲叔叔，

我可以帮着管帐。 

我从小就养成了偷钱的坏毛病，看到手里有

这么多钱，就想谁会傻到现成的钱不要啊，再说

即使知道，是亲叔叔的钱，别人也不会说什么。

可是做了什么坏事躲的了初一也躲不过十五，有

一次我偷钱后被婶婶发现了。可是她没有生气也

没有骂我，只是平静地说：“不是自己的东西不

要拿，是你的就是你的，别人谁也拿不走。” 

听到这句话时我好像被一种力量抑制住了，

原本准备狡辩的话被咽进了肚子里，一句话也没

说，坐在那里想了很久很久。要知道以前我是从

来就不会去想自己做错了什么的，只会看到别人

的错。我怎么也想不明白，婶婶为什么不骂我呢？
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就去问她。婶婶说她是炼法轮功的，不骂人，然

后跟我讲了法轮功的真相，还给了我很多《明慧

周报》看。我慢慢明白了法轮功讲的是“真善

忍”，怪不得婶婶是这样宽容善良的好人。 

2006 年在阅读了法轮功主要著作《转法轮》

后，我才意识到自己以前是一个多么自私自利、

令人讨厌的人，也明白了很多原来不知道的做人

的道理，于是我下定决心要做一个好人，做一个

同化“真善忍”的修炼者。◇ 

 

幼儿的血管瘤 
神奇消退 

我是四川安岳人，叫刘姐，三十

四岁。我和丈夫在成都打工，有一双儿女。大女

儿十二岁，小儿子才几个月。 
二零零八年七月，儿子出生两天后，发现他

左眼皮上面出现一个象蚊虫叮咬的小红点。小红

点一天比一天大，十多天后，就长成核桃般大小

的一个包块了，导致整个左眼无法睁开。当时把

我们吓坏了。医院确诊为“血管瘤”。因当时儿子

太小，医院要求三个月后，才能做穿刺治疗。 
三个月后，我们到成都南门肿瘤医院治疗，

每隔二十多天打一次针，到二零零八年腊月，已
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经注射四次了，儿子不但没有什么好转，还吃尽

了病痛、扎针的苦头；每次治疗的费用不低于二

百元，女儿正在读小学五年级，也要花钱，对我

们这种靠打工糊口的家庭来说，面临的是一场莫

大的灾难。等到二零零九年正月初八，儿子就该

做第五次注射了，可是我们没有钱，更不敢奢望

回老家过年了。 
就在最难过的时候，邻居炼法轮功的阿姨告

诉了我们很多人诚心念“法轮大法好，真善忍好”

得福报的真实故事，我们也想试一试。 
我们每天随时对儿子念“法轮大法好，真善

忍好”。几天后，奇迹出现了。儿子眼睛上的红肿

越来越小，到了正月初八，孩子的眼睛就睁开了。

到大年十五这天，他眼圈周围的鸡血颜色也消退

了许多，现在孩子正在完全恢复当中。 
现在我们才认识到：原来法轮功这么好，电

视、广播里那些诬蔑法轮功的东西全是骗人的。

我代表全家，感谢法轮大法李洪志大师对我儿子

的救命之恩。大法其实救了我们全家。我们很相 
信“天灭中共，三退（退党团

队）保命”的警言，都顺应天

意、声明了三退。希望大家也

能明白真相、幸福、平安。 
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越来越小，到了正月初八，孩子的眼睛就睁开了。

到大年十五这天，他眼圈周围的鸡血颜色也消退

了许多，现在孩子正在完全恢复当中。 
现在我们才认识到：原来法轮功这么好，电

视、广播里那些诬蔑法轮功的东西全是骗人的。

我代表全家，感谢法轮大法李洪志大师对我儿子

的救命之恩。大法其实救了我们全家。我们很相 
信“天灭中共，三退（退党团

队）保命”的警言，都顺应天

意、声明了三退。希望大家也

能明白真相、幸福、平安。 
 


