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如今 H1N1 流感的加速传播，让人

们深感不安。因为这种病毒一旦和高

致命型的禽流感结合、变种，后果不

堪设想。面对流感肆虐，如何从根本

上提高自身的免疫力呢？也许下面的

故事和科学发现能给我们一些启示。 

古代有一个人叫瘐兖，他的家乡

发生瘟疫，两个兄长都因此病逝，二

哥也病情危急。由于整个村里疫情日 

益严重，所以父母和弟弟们打算逃到外地去躲

避，唯独瘐兖不肯离去。 

母亲力劝他离开，父亲也强力喝斥要他跟着

一起走，可瘐兖说：“我天生不怕病，我要留下

来照顾二哥，你们要走就走吧。”于是，他独自

留下来，不分昼夜地照顾病重的哥哥。 

如此数十天后，村里疫情渐渐消退。家人回

家后，看到瘐兖二哥的病已好了大半，而瘐兖本

人则好端端的完全没有被传染，大家都很诧异。

村里的父老们知道此事，感叹道：“这孩子

守人所不能守，做人所不敢做之事，他的人格真

是令我们敬佩啊。”从此村里人也知道了一个真

理：正直善良之人，连疾病也远离他。 

其实，古老的中医一直把修身养德视为自我

保健中的重要基石。正如《黄帝内经》里所言：

“正气存内，邪不可干”。 

现代科学也逐渐认识到这一点。美国的威廉

博士研究表明，人的恶念能引起身体某种液质变

成一种毒素注入血液，直接导致疾病。 

美国耶鲁大学和加州大学，以及密西根大学

各自通过对数千人的长期跟踪调查，得出相同结

论：“善恶影响人寿命的长短。”乐于助人，和

他人相处融洽的人，其预期寿命显著延长；相反，

心怀恶意、损人利己、和他人关系不和谐的人死

亡率比正常人高出 1.5 至 2 倍。 

看来“善恶有报”、“天佑善良”这些已经

被现代人所淡忘的古训，其实是不变的真理啊。

当法轮大法“真善忍”的理念广传世界各国时，

就已经给世人带来了获取建康的福音。心存善

念，坚守心中的良知，呵护被迫害中的法轮功学

员，就像瘐兖一样具备了让人敬佩的高尚人格。

面临着各种瘟疫的频发，在现代医学束手无策之

时，能够拯救我们的，也许只有我们自己了。◇

讲述妈妈的故事（上）
那一天，妈妈从看守所出来了，羸弱的身体骨瘦如柴、头

发长长的花白了好多、两只眼睛深深的凹陷下去、嘴唇也是紫
红色的，连说话的力气都不足……曾经美丽的妈妈已经风采不
再。……看看妈妈这副样子，我心如刀绞，连忙给妈妈冲了一
碗糖水，然后自己跑到另一间屋里抹眼泪…… 

我的妈妈叫胡其利，今年 48
岁。原是黑龙江省双鸭山矿务局

一建公司医院（现在更名为方圆

医院）职工（划价员），十年中

妈妈被非法关押三次，被非法劳

教两次，现在又面临被非法审判。

妈妈得法修炼 
1996 年的一天，一个偶然的

机会，妈妈去益寿山（现名益寿

山公园）锻炼身体时看到一面横

板上写着“法轮大法 真善忍”

几个字，妈妈被深深的吸引，从

此便学起了法轮功。妈妈按着“真

善忍”的理念要求自己，实践着做一个道德高尚的人。妈妈只

是闲暇时看看书，每天早晨去山上炼一个小时或半个小时的动

功，竟然人生观都改变了。 
法轮功教会妈妈先考虑别人 

当今的社会里，公家的东西，能用的上的谁不往家拿点？

“不占白不占，白占谁不占”是人们常常说的一句话，常常这

样做。妈妈从前也是如此，在医院上班，打针、开药不是很方

便吗？所以，妈妈也和别人一样，经常开点药存储在家里。可

是自从妈妈学习了“法轮大法”后，她再也没有开过公家的药

回家，不拿不占公家的东西。就连我小时候生病去妈妈单位打

针，妈妈都按规定付费的。有时妈妈收到了假钱，二话不说把

钱销毁掉，妈妈不让它从手中流传出去再欺骗他人。这便是信

仰的力量！一个人知道了什么是好，什么是坏，她便从内心里

去要求自己，你让她去做不好的事她都不去做了。在单位里，

妈妈工作认真，勤勤恳恳，受到领导和同事的好评。 
法轮功是一种真正能使人道德提升，人心向善的好功法。

他要求修炼的人不能杀生、要重德、要与人为善、与他人和睦

相处做个好人。就是因为大法好，所以炼的人越来越多。 
风云突变 聚少离多的家 

也许是学法轮功的人太多了，至 1999 年约有一亿人在学炼

法轮功。江泽民出于对法轮功创始人的妒忌，发动了一场针对

信仰“真善忍”的无辜百姓大规模的疯狂迫害。用它的话讲就

是：“名誉上搞臭、经济上截断、肉体上消灭”。 
自此，我的家和亿万法轮功修炼者的家庭一样开始了痛苦

的十年，并且直到今天还在承受着迫害…… 
妈妈第一次被非法关押是在 1999 年 11 月 21 日，为讲明法

轮功使她身心受益的事实和维护公民信仰自由的权利，妈妈进

京上访却遭到北京公安的绑架，被非法关押在北京西城看守所

17 天。1999 年 11 月 21 日因为依法进京上 访，向政府讲明法

轮功真相，回到家后上班，妈妈才得知，院长牟令勤和党委书

记李青华于 1999 年 11 月 23 日已将妈妈非法（违反（转下页）

胡其利和她的女儿 
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害中，很多中共官员、公检

法人员都被迫放弃了良心，

成了中共迫害善良百姓的帮

凶。然而善恶有报，行恶者

不会逃脱正义的审判。中共

正在毁灭他们的未来，他们

不也是“弱势群体”吗？ 

但随着《九评共产党》

一书在大陆热传，让很多民

众看清了中共假恶斗的本

质，现在已经有超过 6000 万

人在海外大纪元网站声明退

出中共组织。这其中当然也

包括很多体制内的人。在中

华民族精神觉醒的大潮中，

他们从内心摆脱了中共的谎

言和利诱，选择了做人的尊

严，也选择了光明的未来。

（文／欧阳非）◇ 

【明慧网】“弱势群体”通常是指

在经济上比较贫困以及在政治上没有权

利的社会群体。比如下岗职工、贫困农

民等等。而中共喉舌的记者们，似乎应

该与“弱势群体”无缘。其实不然。 

最近《人民日报》麾下《人民论坛》

的副主任邱明伟，为了躲避政治迫害在

海外避难。他在接受美国希望之声电台

采访时，揭示出了一个事实——中共喉

舌记者也是没有政治权利的“弱势群

体”。 

邱明伟讲到，北京奥运期间，报社

不准做任何的负面报导，“要求到什么

程度呢？有负面的问题都不准去了解，

不准去调查，更别说发表了。” 

在奥运期间，中共为了对国际社会

做秀，专门开辟了一个“示威区”（批

不批准是另外一回事）。邱明伟说，《人

民日报》给员工提出了一个很奇怪的要

求，“游行示威的区域不准去，说什么

呢？说只要谁去了，只要是让监控探头

拍下来以后，他说我们按照监控探头来

认人，认到谁就开除谁。”“单位明确

要求我们不要跟国外记者接触，说什

么？说国外记者会给你设圈套的，你会

上当的。” 

你想报道的，中共不让你报道；你

不想报道的，可是为了“党的事业”中

共要强迫你去报道，逼着你去造假。当

初江泽民及其帮凶全面发动对法轮功的

迫害之时，无数中共喉舌媒体的文字打

动态网近期网址 https 是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。 

（接上页）《劳动法》）除名，从此妈妈失去了工作，

靠打工艰难的维持着生活。即使这样，妈妈也没有放弃

对“真善忍”的信奉。 
妈妈第二次被绑架是因为讲述法轮功真相，关押在

双鸭山矿务局看守所。妈妈回家的那一幕至今历历在目：

那一天，妈妈出来了，羸弱的身体骨瘦如柴、头发长长

的花白了好多、两只眼 睛深深的凹陷下去、嘴唇也是紫

红色的，连说话的力气都不足……曾经美丽的妈妈已经

风采不再。就是因为妈妈被关押迫害的快不行了才放回

家的，妈妈眼神里却没有仇恨，也没有怨言，看着我微

微的笑了笑……看看妈妈这副样子，我心如刀绞，连忙

给妈妈冲了一碗糖水，然后自己跑到另一间屋里抹眼

泪……。 
妈妈第三次被非法关押时间是 2001 年 9 月 6 日，关

押地点是双鸭山市看守所，关押 58 天至 11 月 3 日放回

家。妈妈被非法劳教两次，关押在佳木斯劳教所（位于

黑龙江省佳木斯市西格木乡）。 

 中共喉舌记者也是“弱势群体” 

■今年八月，邱明伟在香港记
者会上公开声明退党。邱明伟
今 年 来 港 参 加 了 七 一 大 游
行，回大陆后便遭到一系列打
压。他表示根本原因是他曾对
法轮功进行过调查，并帮助过
法轮功学员。 

■贵州省平塘县掌布乡风景区内的
“藏字石”，石头断面上天然形成六
个字：中国共产党亡(见上图风景区门
票)。可见“天灭中共”是天意，“三
退（退党团队）保命”是明智选择。
凡加入过中共组织的人，必须废除把
生命献给其党的毒誓，从内心远离邪
恶，才能得到上天的庇佑，避免随中
共一同被淘汰的厄运。（用化名声明
三退同样有效。）

因为妈妈坚持为大法鸣冤，于 2000 年 7 月 2 日进京

上访，被双鸭山公安局非法劳教一年。第二次被非法劳

教没有任何原由。2002 年正月初九，那是一个难忘的日

子，因为那天是我的生日。下午，妈妈正准备给我庆祝

生日，突然来了四个警察，二话不说将妈妈强行绑架，  
随后非法劳教两年。在那两年中，妈妈被劳教所警察和

刑事犯折磨着。每天坐小凳，小凳

是一个包线轱辘，直径为 20 厘米，

高为 30 厘米，上有很多碎格。坐此

刑具时，双手被要求放在膝盖上，

脚不能出 40 公分的地砖格，腰要挺

直，整天整宿的坐。如有不从就被

拳打脚踢，后把双手伸开铐在床上。

穿着棉裤三、四天下来，臀部皮开

肉绽，行走困难。妈妈还被强迫看诽谤法轮功的录像片；

因为妈妈不放弃信仰，被干警戴大背铐数日，受尽折磨。

手们充当了抹黑法轮功的急先锋。很多

记者说“不造假，就没有了饭碗”。 

喉舌记者曾把河北省任丘法轮功学

员袁玉阁骑车过一个小土桥不小心摔倒

的事，杜撰成了什么“成仙成佛，带上儿

子一起跳进了护城河 ”。袁玉阁后来在

明慧网上揭露此事，“事后，我问采访记

者，电台报导失真，你得有职业道德。他

回答说，上级有任务，完不成任务没有奖

金。” 

在国外，记者被认为是肩负着良知与

正义的“无冕之王”。但在当今的中国，

记者却成为了“党叫干啥就干啥”的文字

工具。其实何止是记者，在中共的治下，

体制内的人都要无条件跟着党走，没有说

真话的权利。特别在对法轮功十年多的迫

佳木斯劳教所刑具 
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