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她曾经体弱多病、看重名利，是一个对学生不太负责的教授；修炼后她身体健康、淡泊名利，变成了一个爱生如子的好老师。但因为坚持信仰，她却遭到了残酷迫害，被关押在精神病院，承受着破坏神经的药物、扒光衣服、电击等超乎想象的身心折磨……


我叫吴晓华，是合肥市安徽建工学院环境艺术系副教授。原来我患有糖尿病、心脏病、颈椎增生等多种疾病，弱不禁风，吃了成麻袋的中西药都没能治好。讲课时站不住，只能抵着课桌；常常一天四堂课只上一堂就撑不住了。正当我身体每况愈下时，1998年有幸遇到了法轮功，炼功不到一个月，我一身病全好了。从此，上班、家务都干得一身劲，给学校省了一大笔医药费。


法轮功教会我先考虑别人


过去，我对学生不太负责任，修炼后我按照“真善忍”的标准要求自己，对待学生就象自己的子女一样，尽心辅导，毫无保留地将自费高价购买的国外教材给学生使用。这是我在修炼前做不到的。


以前我教学不备课，凭自己的喜好讲课，为了表现自己，经常给低年级的讲高年级的内容，给高年级上课又抱怨他们基础没打好，没有考虑学生的接受能力和感受。修炼之后，我开始认认真真地备课、才发现教学中有那么多急待改进的地方，从此教学水平真的越来越好了。


通过修炼我懂得了遇事要先考虑别人。学校厕所的垃圾粪便结成块堵住了下水道，要用手一点点抠下来，学生和工人都不想干。我悄悄地把它清理掉了。被人弄脏后，（转下页）


（接上页）我就再次清理，一次又一次。一般说，副教授在学校地位较高，出于维护面子，谁也不会去做这样的事，可是我想这样做对大家都有好处。


放弃贪心


修炼前，一次我妹妹给我介绍一个装修工程。900元的工程，我却要了商家1800元，最后又通过手段一共收了近4000元，而只分给妹妹100元。修炼后，我主动将多收的暴利还给了商家，商家感动地说：“这年头许多人都是见利忘义，还没见过退钱的。”我说：“这是学了法轮功才让我认识到自己过去的自私自利，那些做法是不对的，做生意也应当公平交易，不能牟取暴利。”他高兴地说：“真想不到当初你为了一个钱儿都和我讨价还价，现在还退钱，法轮功这么好，少见，少见。”





编者注：以上节选于吴教授2004年投书明慧网的文章。1999年中共开始镇压法轮功后，吴教授十几次被非法抓捕，两次劳教，还多次被关押在合肥市精神病院，并遭到了非人的折磨。


被关押在安徽女子劳教所期间，吴教授四肢被铐着躺在铁床上；嘴里被塞满沾小便的卫生纸、带血的卫生巾；在最冷的冬天，被迫睡在没有垫子的水泥地上……


而据去年10月份消息，自2008年2月被绑架后，吴教授一直被捆绑在精神病院的床上，长达九个月的时间。她四肢不能动，大小便都在床上。不法人员每天都要多次给她强行服用、注射破坏神经的药物，还经常施以电击。


吴教授在精神病院被迫害后，神情恍惚、头昏、剧烈呕吐、记忆减退、视力听力明显下降、一天昏倒三、四次。据2009年5月份消息，吴教授还在精神病院遭受折磨，情况令人担忧。


吴教授遭受的这一切，都是因为她不肯放弃信仰，不肯放弃按照“真善忍”做好人的权利。◇
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如今H1N1流感的加速传播，让人们深感不安。因为这种病毒一旦和高致命型的禽流感结合、变种，后果不堪设想。面对流感肆虐，如何从根本上提高自身的免疫力呢？也许下面的故事和科学发现能给我们一些启示。


古代有一个人叫瘐兖，他的家乡发生瘟疫，两个兄长都因此病逝，二哥也病情危急。由于整个村里疫情日


益严重，所以父母和弟弟们打算逃到外地去躲避，唯独瘐兖不肯离去。


母亲力劝他离开，父亲也强力喝斥要他跟着一起走，可瘐兖说：“我天生不怕病，我要留下来照顾二哥，你们要走就走吧。”于是，他独自留下来，不分昼夜地照顾病重的哥哥。


如此数十天后，村里疫情渐渐消退。家人回家后，看到瘐兖二哥的病已好了大半，而瘐兖本人则好端端的完全没有被传染，大家都很诧异。


村里的父老们知道此事，感叹道：“这孩子守人所不能守，做人所不敢做之事，他的人格真是令我们敬佩啊。”从此村里人也知道了一个真理：正直善良之人，连疾病也远离他。


其实，古老的中医一直把修身养德视为自我保健中的重要基石。正如《黄帝内经》里所言：“正气存内，邪不可干”。


现代科学也逐渐认识到这一点。美国的威廉博士研究表明，人的恶念能引起身体某种液质变成一种毒素注入血液，直接导致疾病。


美国耶鲁大学和加州大学，以及密西根大学各自通过对数千人的长期跟踪调查，得出相同结论：“善恶影响人寿命的长短。”乐于助人，和他人相处融洽的人，其预期寿命显著延长；相反，心怀恶意、损人利己、和他人关系不和谐的人死亡率比正常人高出1.5至2倍。


看来“善恶有报”、“天佑善良”这些已经被现代人所淡忘的古训，其实是不变的真理啊。当法轮大法“真善忍”的理念广传世界各国时，就已经给世人带来了获取建康的福音。心存善念，坚守心中的良知，呵护被迫害中的法轮功学员，就像瘐兖一样具备了让人敬佩的高尚人格。面临着各种瘟疫的频发，在现代医学束手无策之时，能够拯救我们的，也许只有我们自己了。◇








■吴晓华，51岁，安徽建工学院副教授





用生命捍卫做好人的权利





【明慧网】韩国第89届“真善忍国际美展”于2009年8月25日～30日在大邱METRO美术馆展出。此次美展引起大邱市民的强烈共鸣。很多观众欣赏画展后，都签名呼吁制止中共对法轮功的迫害。


在美展开幕式上，大邱美术协会会长李待希发表祝辞，他说：“这次美展传递一种讯息——虽然（法轮功学员）在承受压迫的痛苦，仍渴求自由、追寻博爱与和平的精神。”◇





























■贵州省平塘县掌布乡风景区内的“藏字石”，石头断面上天然形成六个字：中国共产党亡(见上图风景区门票)。可见“天灭中共”是天意，“三退（退党团队）保命”是明智选择。凡加入过中共组织的人，必须废除把生命献给其党的毒誓，从内心远离邪恶，才能得到上天的庇佑，避免随中共一同被淘汰的厄运。（用化名声明三退同样有效。）





看神韵 赞神韵


湖北公安县面粉厂有位退休女工，今年五十七岁，前几天有幸在一位法轮功朋友家观看了“2009年神韵晚会”光盘。光盘一播出，她就被神韵殊胜的场面深深吸引住了。


她聚精会神的看完了近三个小时的晚会，连连赞叹节目演的太好了，天幕设计的太美太逼真了，服装色彩绚丽，舞跳的好，歌也唱的好，歌词太感人了。她说，真是大开眼界，她从来没有看到这么好看的节目。◇














对于翻拍著名古装戏，人们多有一个感觉，新版不如旧版好。虽然现在投入的资金更加空前了，气势、规模似乎是更加宏大了，费的心思也不少，海选出来的演员也漂亮，可人们就觉得不是原著里的那个味儿。看现在的古装戏就犹如看现代戏，只不过是穿上古装而已。


被灌输了彻底唯物论的现代人，越来越理解不了古人的敬天知命的理念，理解不了中国历史中曾延续了五千年的儒、释、道信仰的内涵，演员再漂亮，可演不了古人的那种神、韵，因为，如今人的思想越来越偏离了古人的道德风范，这就是现代人不能把古装戏演好的原因。


在现代这个世风日下、物欲横流、金钱至上的社会中，一个汲汲于功名利禄之徒，怎么能理解陶渊明的“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔，心远地自偏。采菊东篱下，悠然见南山……”那种超凡脱俗的境界？思想境界实在差得太远了。


如果要把古装戏演好，必须要了解古人的文化，信仰、诗歌及艺术。回归正统文化思想，忠、孝、节、义，仁、义、礼、智、信的内涵，就不


难把古装戏演好。古典淑女的端庄，贤惠，古典男人的那种刚毅，正气凛然的威严，唐僧的仁慈、皈依佛门心如止水的超然境界，水浒传里人物“盗亦有道”的侠肝义胆，林黛玉的“闲静时如姣花照水，行动处似弱柳扶风”，关羽的义，眉宇间的那双能把敌手震慑住的眼睛，都是古人道德理念的流露和反映，是内外一致的，所以传神、感人。


（文／未名）◇
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古装戏为什么现代版不如旧版好














