说青岛百姓事    辨善恶是非理
了解真相  选择未来
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【正见网】一进农历腊月，民间最为重大的第一个节日，当属12月初八“腊八节”。腊八吃腊八粥的习俗，起源于佛教。
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相传，在古印度北部迦毗罗卫国的太子，29岁那年舍弃王族的豪华生活，出家修行。六年后的一天，他在佛陀伽耶一株菩提树下，悟道成佛。史传，这一天正是中国的农历十二月初八日，由于他是释迦族人，后来佛教徒们尊称他是释迦牟尼，也即是释迦族圣人的意思。据传说，他在这六年苦行中，每日仅食一麻一米。

中国人吃腊八粥，流行于宋，尤盛于清。清富察敦崇《燕京岁时记煨腊八粥》载：腊八粥者，用黄米、白米、江米、小米、菱角米、栗子、红江豆、去皮枣泥，合水煮粥，外用染红桃仁、杏仁、瓜子、花生、松子及白糖、红糖，以作点染。节日前，宫廷里皇帝、皇后、皇子等都要向文武大臣、侍从宫女赐食腊八粥，并向各大寺院发放米粮、香谷及果品等，造粥以供僧侣食用，寺院则举行诵经法会，纪念佛祖释迦牟尼。《光绪顺天府志》云：“每岁腊月八日，雍和宫熬粥，定制，派大臣监视，盖供上膳焉。”在清代，宫中、民间喝腊八粥之风十分盛行，合家聚食，馈送亲友，花样品种繁多。其中以北京最为讲究：红枣、白果、莲子、桂圆、苡仁、胡桃、栗子、桃仁、杏仁……，米中所加不下二十余种。每至腊七，则剥皮涤器终夜烧煮，武火烧开，文火慢煨，直至次日腊八之晨。天明时腊八粥煮好，供佛祭祖后，分馈亲邻于午前。

《本草纲目》记载，制腊八粥之红枣、白果、苡仁等二十余种原料，皆属食疗药味，而腊八粥则当属药膳之组成。清代营养学家曹燕山撰《粥谱》，对腊八粥的健身营养功能讲得详尽、清楚，调理营养，易于吸收，是“食疗”佳品，有和胃、补脾、养心、清肺、益肾、利肝、消渴、明目、通便、安神的作用。由于粥烂易消化吸收，特别适合老人、儿童、孕妇、病人的食用，对人体具有健胃、养血、补气、安神等功效。冬季常食这种腊八粥，不仅能驱寒保暖，而且养人补体，延年益寿。

虽然腊八粥最终是人们自己食用，对自己的健康有益，实质上讲腊八粥是敬佛的供品。熬制食用腊八粥对人有好处，还有一方面是因为人们信佛敬佛的那敬仰的心和心里怀有美好的愿望，那种有所信仰的社会氛围。现在商品化的罐装腊八粥到处都是，不过人们已经没有了那种虔诚的信仰热烈的期待，更丧失了那种隆重的社会气氛。那么腊八粥再美味，也只能喝到嘴里，却喝不到心里。如果没有了那颗虔诚敬佛的心，那也就丧失了腊八粥它最初最根本的意义。人和人之间，人和神之间，不就是心和心之间，心和信之间吗？
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弘扬中华传统文化的神巡演，吸引了各族各界名流到现场观赏，令不少世界著名艺术家对神韵赞誉有加。
享誉国际的芭蕾舞蹈家曹驰先生(左图)，去年曾应英国文化官员邀请有幸观看了神韵晚会，感到非常愉悦与充实。他说“神韵晚会是一台规模宏大、独具一格的艺术盛会。”“神韵晚会特别打动人心，极具艺术和精神的感染力，能引发观众的广泛共鸣，这就是艺术的最高境界。”
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曹驰现任英国伯明翰皇家芭蕾舞团首席演员，曾荣获瓦尔纳国际芭蕾舞比赛(被誉为“芭蕾界奥林匹克”)金奖，享有“中国芭蕾王子”的美誉。

曹驰表示：“神韵晚会非常精彩，内容很丰富，包括中国古典舞、民族民间舞、歌曲、二胡等东方乐器演奏、中西方乐器合奏的音乐等等，很全面，规模宏大。也是非常独具一格的，是一台艺术盛会。”

曹驰表示，神韵舞蹈演员技艺高超，展现了很多高难度动作。尤其难能可贵的是，舞蹈演员整体配合非常默契，因此舞蹈非常和谐、优美。

他说：“神韵反映了中华传统文化的韵味和精神，韵味很足，内涵丰厚。神韵艺术团每年巡回这么多国家和地区，具有这么大的规模，吸引这么多观众，而且深受观众喜爱，足见演出之成功。”“尤其难得的是，神韵晚会每年都是全新的一套节目，创造力非常强。”

曹驰推荐更多人到现场观看，“到现场你才更能感受到神韵晚会展现的那种艺术的强大的震撼力、感染力，那种内在的魅力，还有演出所散发出的能量。”◇
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是谎言
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一九九九年四月二十五日，逾万名法轮功学员赴北京国务院信访办和平上访，要求释放被非法抓捕的四十五名天津法轮功学员。时任国务院总理的朱镕基等官员与学员代表进行了会谈，在问题得到基本解决的当晚，学员们各自离去，整个过程安静祥和，秩序井然。这就是震惊中外、被称作“中国上访史上规模最大、最理性平和、最圆满的上访”，得到了国际社会的高度评价。
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天安门“自焚”是     的
揭露自焚真相影片获国际大奖

[image: image27.jpg]


[image: image28.png]


2003年11月8日，由新唐人电视台制作的揭露“天安门自焚”的纪录片《伪火》（《False Fire》）获第51届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。哥伦布国际电影电视节在记录片领域享有盛誉，其历史仅次于“奥斯卡”。该片揭示了2001年初的「天安门自焚」案的诸多疑点，从而证实了该案是中共集团为栽赃法轮功而炮制的一起伪案。

疑点之一：塑料瓶子烧不破？
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在焦点访谈播出“天安门自焚”镜头中（右图）可以清晰看到：“自焚者”王进东的衣服面部都被烧坏，而放在两腿中间装有汽油的雪碧瓶却完好无损，最易燃烧的头发也还在头上。

疑点之二：有三个王进东？
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在央视和新华社的“自焚”报道中，先后出现了三个长相不同的“王进东”（下页右图）。台湾大学语音识别实验室对三个王进东的声音作了语音鉴定，得出明确结论：《焦点访谈》第一集中的王进东[image: image32.png]?Wﬁ%@%
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与后来的王进东不是同一人！『追查迫害法轮功国际组织』经可靠途径查获：参与“自焚”的“王进东”是由一名现役军人扮演。

疑点之三：切开气管能唱歌？

医生说给“自焚”的女孩刘思影做了气管切开[image: image33.jpg]


的手术。根据医学常识，术后很多天人才能说话。可刘思影带着插管，却底气十足、声音清脆地接受采访，还能唱歌,创造了医学奇迹！另外，采访的记者既无隔离衣，又无口罩帽子就近距离问话，这是严重违反医学常识的行为。（右图为央视录像截图）
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疑点之四：烧伤伤口包裹严密？

下页图2：2005年6月14日，青岛市一打工青年被闪电击造成全身近60％面积的Ⅱ度烧伤，在医院抢救。可以看到病床上有专门的金属罩把遮盖物与烧伤身体隔开；护理人员身穿卫生服，戴口罩。因为根据医疗常识烧伤处要暴露在空气中，而且重度烧伤病人最大的危险就是细菌感染。而对比用绷带包裹严密的“自焚者”和上图中没有任何隔菌措施的采访记者，这些说明了什么？ 
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疑点之五：刘春玲是自杀还是他杀？

以上“焦点访谈”镜头证实，刘春玲没被火烧死，却被警察用重物击打头部倒下。

国际著名的《华盛顿邮报》在2001年2月4日头版头条发表了调查报道《自焚的火焰照亮了中国的黑幕》。邮报记者菲力蒲．潘亲自到刘春玲的家乡开封实地调查，邻居们说从来没有人看见过刘春玲练法轮功。




  法轮功也称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，起到了不可估量的正面作用。  
1999年中共镇压前，在中国大陆已有一亿人在修炼法轮功，当时的大陆媒体，对法轮功祛病健身的奇效和教人向善的良好道德风范，做过多次的报道。1997年3月17日，《大连日报》刊登通讯“无名老者默默奉献”，报导学法轮功的古稀老人无偿为村民修路。1998年7月10日，《中国经济时报》以《我站起来了！》为题报道河北省邯郸市瘫痪了整整16年的病人谢秀芬，修炼法轮功后，按照法轮功的要求提高自己的道德水准。两个月后，竟奇迹般地站了起来。

这么好的功法在中国广传、使人受益，妒嫉无能、害怕好人多的江泽民却受不了了，99年7月20日中共及江泽民开始了对法轮功迫害。
十年镇压，法轮大法至今却已弘传世界110多个国家和地区，获得各国政府褒奖、支持议案信函3000多项。法轮功的主要书籍《转法轮》已翻译成30多种文字，成为世界上流行最广的书籍之一，在全世界出版发行，并可从网上免费下载。
  中共发动的对法轮功全面迫害，引发全球法轮功学员反迫害、讲真相活动。

二零一零年新年之际，世界各地法轮功学员通过明慧网向法轮功创始人李洪志先生恭贺新年快乐！特别是中国大陆的法轮功学员，他们通过互联网传送精美的贺卡和诗词等表达对师父的感恩与思念，展现了大法弟子在中共十年的高压迫害下，依然坚忍不拔的精神和乐观的态度。
下面是黑龙江大法弟子的《谢师恩》
一年一度新年临，亿万法徒念至尊。
天上人间飞贺柬；五洲四海传佳音。 

书函恭祝师尊好；寄语略呈弟子心。
修炼如初永奋进，恒心不负师恩深。


【明慧网二零一零年一月六日】      我是山东青岛市一名法轮功员，一九九六年冬天在我生命将要走到尽头的时候有缘走进了大法，生命从此获得了新生。  
我从小就体弱多病，曾患有风湿性心脏病，胆囊炎，肾盂肾炎，贫血，偏头痛，术后肠粘连及风湿性关节炎等。因经常不能走路，所以只上过小学四年级。跑遍青岛所有医院，也去过外地几家大医院医治，中药、西药，手术、偏方、甚至喝过生蛇血吃过生蛇胆，虽花钱无数但收效甚微。 
结婚生下女儿后，身体更不如以前，经常腿脚肿的不能走路，脸肿的眼睛都成了一条缝，风一吹，或洗头洗澡就感冒发烧。身体弱的没有一点抵抗力，每年靠打胎盘球蛋白和白蛋白，以及每月打吊针服用药物维持生命，常年在痛苦中挣扎度日，为了祛病少受苦难，我想到了求神佛保佑，于是我在1990年皈依了佛教，每星期去庙里送钱磕头，天天在家烧香拜菩萨，但只是做表面形式，根本不知道如何修心性，身体也没有太大变化，91年和94年的两次病危致使我把自己的后事都做了详细的安排。 
1991年冬天，当我妹妹带着我刚几岁的女儿到医院看我时，我吃力的睁开眼睛话都说不出来，我懂事的女儿在我面前从来不哭，用小手摸着我的脸说：“妈妈你快好起来吧，病好了咱就回家。”可刚走出病房就哇的一声大哭起来，问她小姨说：“我妈妈是不是快要死了？”看到这一幕，和我同病房的病友和家属都跟着哭成了泪人，对我说：“你看你女儿多懂事，为了孩子你一定要坚强的活下去。” 
94年春，我全身浮肿，半躺半坐，卧床一个多月，感觉只有出气没有进气，觉得自己生命已经彻底走到了尽头，我邻居嫂子可能也感到我这一次很可能不行了，所以几天来昼夜陪伴我。我一遍遍的对嫂子说：“如果我死了，孩子这么小怎么办？”嫂子哭着安慰我说：“你放心，如果你真有那一天，我会把孩子当自己的女儿一样养大，你就不要想孩子的事了，好好养病吧”。当我昏死过去时，我感到四周一片漆黑，我就拼命的往回爬，只想着回家照看孩子，就这样又一次从死神手里逃了回来。 
1996年10月份，我去我们小区诊所打吊针，路过我家楼下花园，看到有人在炼功，走到他们身边感到身体很舒服。我就和炼功的大姨说我也想炼功，如果我炼功病能好吗？大姨很热情的拉着我的手说肯定能！并说，你真有缘，正好家里还有一本《转法轮》。我就跟大姨去她家把书请回家来。第二天，大姨跟我说，明天在我家听师父在济南讲法录音，你去听吗？我说我一定去听，第二天我就开始去听师父的讲法录音。听着听着我就睡着了，但是师父的讲法我都听到心里去了。我听师父说只要把自己当作真正的炼功人师父就给净化身体。回家后我就开始咳嗽吐血，鼻子也出血，全身的骨头肌肉酸痛，我知道师父把我身上不好的东西和业力都给我推出来了。大姨们看我已两天没去听师父讲法了，就来到我家，看到我的情况便说这是师父在管你了，我说：“我知道这是师父在给我净化身体，我二十多年的病了，医院也救不了我，只有大法师父能救我，我把命都交给师父了。我要按照师父说的做一个真正的炼功人”。 

相信大法好 遇车祸安然无恙
【明慧网二零一零年一月六日】青岛某快递公司有一小伙子，经常到大法弟子工作的公司送发邮件。在接触中，大法弟子给他讲法轮功真相，告诉他遇事记住法轮大法好，真善忍好，就能保平安，并送他护身符戴在身上。小伙子明白了真相，同时退出了邪党的团队组织。零九年夏天在一次送邮件途中，小伙子骑着摩托车在重庆路上与一辆疾驰而来的依维柯车相撞，连人带车飞出几米远去，小伙子当场翻身从地上爬起来，竟然人车安然无恙。小伙子知道这是大法弟子送的护身符保护了他。当他再次见到大法弟子时激动地说：“是大法师父救了我！我要感谢李洪志师父，我一定要告诉别人也记住法轮大法好，真善忍好！” 
危难时刻法轮大法救了我
【明慧网二零一零年一月六日】我今年六十多岁了，家住在青岛市城阳区的沿海地区。以前我经常下海。现今年龄大了，便在当地干马路清洁工。

零九年十一月份下旬的一天，雾很大，不好打扫路。我就一人骑着自行车到海边虾池撒网摸小虾。因为我们靠海，大多数人都愿意吃海鲜。我穿上防水衣，准备过一段淤泥路。因为我以前来过，知道这段淤泥的深浅。为了不把自行车弄脏，我手搬着自行车，走着走着，一下淤泥到了腰，而且脚下还很软，还没到底，我越挣扎，往下陷的越深。我拼命挣扎喊救命，可大雾天又没有人下海，并且我知道，我们村就曾经有一个人被这样冻死在外的。我心想：怎么办呢？难道我要在这里等死吗？

人求生的本能使我想了很多办法，但都不行。就在这时我突然想起曾有一天一个好心人告诉我：当你遇到难，遇到危险时，诚心念“法轮大法好，真善忍好！”大法师父就能帮你解难。 于是我急忙在心里诚心诚意的念：“法轮大法好！真善忍好！”。这时奇迹真的发生了，我的脚再也不向下陷了，只感到两脚向上提，慢慢向上升。我解开系着的防水衣，摁着自行车爬了上来。后来又把防水衣拖了上来。我心里清楚，今天是大法救了我一条命。

以前相信了电视上对法轮功的诬蔑，国外打到家里的真相电话也不敢接，孙女从大街上捡到法轮功的真相光盘也不敢看。现在我终于明白了，法轮功是来救人的，大法就是神奇，我彻底信服了！

济南女子监狱对崔鲁宁的迫害

【明慧网二零零九年十二月三十一日】（明慧通讯员济南报道）青岛市法轮功学员崔鲁宁二零零六年被非法判刑五年、非法关押济南女子监狱。因崔鲁宁拒绝“转化”，济南女子监狱不允许家人探视，至今已有九个多月。家人很担心她现在的处境。 

崔鲁宁，女，三十七岁，大学本科，在青岛市泡花碱厂工作，家住李沧区碱厂宿舍。二零零五年九月二十一日，崔鲁宁在单位工作时，被李沧区“六一零”恶警绑架。二零零六年二月二十一日，青岛市李沧区法院对崔鲁宁非法开庭。法院法官柳林等人在明知崔鲁宁无罪，在所有构陷证据严重不足、漏洞百出的情况下，仍昧着良心于二零零六年三月二十日枉判崔鲁宁五年徒刑。 

崔鲁宁被非法关押在济南女子监狱一监区，刚入监队的时候，恶警扒光其下身，强迫她光着下身蹲了两天两夜，想以污辱的方式迫使崔鲁宁放弃信仰。之后劳教所以每天十五、六小时奴役般的劳动从身体到精神上迫害她，后又上午干活，下午严管洗脑迫害。崔因承受不住残酷迫害，被迫写所谓不修炼的保证书。后来又声明违心写的保证书作废。 

二零零九年一月至四月期间，青岛市“六一零”操控四方区“六一零”、平度市 “六一零” 、崔的小姨王涛静（邪悟者），数次去济南监狱企图“转化”崔鲁宁。 

二零零九年一月，崔的小姨王涛静配合四方区“六一零”办主任张爱玲、平度“六一零”人员一起去济南监狱“转化”崔鲁宁，骗崔说只要说三句污辱师父和大法的话他们就可以马上联系李沧区法院来监狱评证给记分减刑，早点回家。崔鲁宁一概不配合，义正辞严地说决不会再听他们这些害人的谎言，以前就被他们欺骗过写过保证书，一旦写了之后监狱就会一步步逼迫做些见不得人、没有人性的事情，说永远不会再上当受骗。监狱从此开始了对崔鲁宁的残酷迫害。

二零零九三月，平度市“六一零” 胁迫崔鲁宁的家人、青岛四方区“六一零”的张爱玲、王涛静等人又一起去济南监狱想再一次“转化”崔鲁宁。到达后正碰上一帮恶人把崔从楼上拖到楼下，崔鲁宁头发凌乱，人已瘦弱的不成人形，说话有气无力，坐着腰都直不起来，头耷拉着也抬不起来。家人问她怎么成这样了，崔说自从上次他们来“转化”，自己不配合他们，恶徒就开始对她不间断的迫害，现在她都没有力气走路了，他们还强行拖着她去干活，每次两个人提着腿，两个人提着胳膊，故意让她后背贴在地上拖，下楼梯一层一层拖着磨擦，致使她后背都血肉模糊没有好的地方。狱警打断她的话，说那是因为她不干活，在走廊上喊“法轮大法好”才拖她的。崔说是狱警勾结“六一零”一起逼迫她“转化”，她就要喊“法轮大法好”，决不会放弃信仰的。 

今年四月十三日至十八日，四方区“六一零”、平度市 “六一零”、王涛静等人第三次去济南监狱，并且住在那里，连续五天勾结监狱“转化”迫害崔鲁宁，崔坚决不配合，表示要跟随师父坚修大法到底。这之后九个多月，监狱不允许家人接见，家属几次写信并要崔回信，结果一直接不到崔的任何消息。家人很担心她现在的处境。  

青岛市四方区“六一零”办公室主任：张爱玲的小灵通：0532--89897178
青岛市检察院检察长刘命信遭恶报
【明慧网二零零九年六月七日】山东省青岛市检
察院检察长刘命信，男，五十
五岁，山东昌乐人，已遭恶报，
于二零零九年六月二日突发心脏病死亡。

刘命信一九九八年一月至二零零一年一月任山东寿光市恶党书记，他在任期间，积极追随邪党参与迫害法轮功。当地许多大法弟子被非法拘留，高额罚款，劳教判刑，二零零七年二月至二零零九年，刘命信任青岛市检察院检察长期间，青岛市就有二十多名大法弟子被非法判重刑。这其中刘命信有不可推卸的责任。
天网恢恢，疏而不漏。历史的今天谁对大法弟子的迫害就是对自己的迫害，最终躲不过人间与天理的审判。今天所有迫害大法弟子的“功绩”，都是明天必须偿还血债的证据。恶报并不是大法弟子想要看到的，报道出来是希望那些还在参与迫害的公检法人员以史为鉴，赶快悬崖勒马，停止对大法弟子行恶，将功补过，顺应当今“天灭中共”的历史潮流，抹去兽记，为自己和家人选择一个美好的未来。

过去老人常言：“打僧骂道，定有恶报”。下面一事说明迫害修炼人的恶果。

在辽宁省凌源市边陲上的安福营子村西一里处有一蒙古族王姓大户，从明末来此定居，就信喇嘛教，于西坎下平坦地建一佛殿，号作家堂庙，请来一位喇嘛住持，常年为王家及一方乡民诵经，以求平安吉祥。

某年夏七月，正当河水泛滥，因故，王家主人用皮鞭打了住持喇嘛。喇嘛善言劝解无效，即走脱。王主人紧追不放，行至河沿，喇嘛脱下偏衫（袈裟）抛向河内，随即跳在袈裟上，向对岸飘去。

王主人见喇嘛有此神通，即跪地求饶，请其回。喇嘛见其可怜，回头告说：“你家从你辈开始，出五代残废人”。言罢，飘至对岸，不知去向。

王主人捶胸顿足，后悔莫及。喇嘛所言，果不其然：王家当年生一哑女，其后，长子生一瞎女，三代生一瘫女，四代生一瘸女，五代生一傻女。五代傻女嫁与南村，1987年去世。

此是当地真人真事，王姓人鞭打喇嘛遭五代残人，一时的气恨遭此大劫。而如今很多在无神论的中共恶党文化中淹渍了的恶警和610恶徒们，在迫害法轮功中，很多已遭了现世现报，不但害了自己，也殃及亲人。

现在全球热映的电影《2012》，引发了人们对人类未来命运的思考，纵观近几年的许多灾祸，让人也不禁想到当今作恶多端的中共，它杀害了八千万中国同胞，更是残酷迫害法轮功修炼人，多行不义必自毙，天灭中共是历史的必然。法轮功学员在危难中向人们传《九评共产党》、讲述法轮功真相，是希望更多人平安度过劫难。为了不受中共恶报的连累，曾经加入过中共党、团、队的人们，在这关键时刻选择远离中共，就是给自己选择美好的未来。截至2010年1月11日，中国大陆已有6672万多勇士声明退出邪党、团、队（三退），您也赶快退了吧！
[image: image36.jpg]


2002年贵州平塘县掌布乡发现了距今二亿七千万年的“藏字石”，巨石断面上自然形成的六个大字“中国共产党亡”。昭示着天灭中共的天象，图片和报道网上可查。
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美国神韵艺术团2009年12月19日在美国乔治亚州奥古斯塔市的贝尔会堂拉开了2010年全球巡演的序幕。纯善纯美的歌舞、全新精彩的原创作品，带领观众畅游中华神传文化的源远长流。现场观众表示：实在是太震撼了，太感动了！


神韵艺术团2009年度跨越五大洲，在一百多个城市演出315场，现场观众达80多万。神韵艺术团的发言人近日表示，2010年度的神韵巡演将达到400场，以三个艺术团、三个现场伴奏乐队进行世界巡演。神韵晚会所到之处受到各族裔观众的好评，被海外华人视为中国人的骄傲。2010年1月27日至31日，神韵艺术团将首次莅临香港演出。





停止迫害


信仰无罪











■  1998年11月10日《羊城晚报》：老少皆炼法轮功





■ 2009年11月21日，亚洲法轮大法修炼心得交流会召开前夕，六千多法轮功学员在台湾台中县外埔乡青青草原，排出了金光灿灿的巨型《转法轮》。
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真相明心





图1：用绷带包裹严密的“自焚者”。


图2：青岛电击事件烧伤病人在病房中要裸露伤口。





图3：用绷带包裹严密的“自焚者”。


图4：青岛电击事件烧伤病人在病房中要裸露伤口。





4.25“围攻”中南海





腊八粥与佛祖
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退党退团退队（三退）方法


可使用化名、小名


* 用海外邮箱发表声明tuidang@epochtimes.com


* 用破网软件登录http://tuidang.epochtimes.com


* 退党电话：001-416-361-9895或001-888-892-8757 


* 退党传真：001-510-372-0176或001-702-248-0599


* 可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。
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