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修大法　走正道　迷途知返





气功在我国有悠久的历史。从华佗的五禽戏，到张三丰的太极拳，从远古流传的八卦、周易、黄帝内经，到佛道两家的各门功派。中华五千年的文明历史长河中，处处闪烁这些智慧的光芒。


这领先了上千年的文明之光，到了近代，却渐渐暗淡了下去。曾经是那样强大的千古帝国，不得不开始遭受屈辱的命运。中国人在寻求挽救中国命运和抵御外强侵略的双重努力之下，把引进西方技术当作富国强兵之本。久而久之，人们对中华古老文明精深奥妙的真正含义领悟得越来越少，从西方传来的实证科学思想，逐步在人们的头脑中占据了主导地位。


尤其是在十年文化大革命中，一切中国传统、古老的东西统统被当成是“四旧”和“封建迷信”而加以批判，人们就更加不敢去探求这些了。许多优秀的传统文化的精华相继失传、甚至消失殆尽。但是，在人们的内心深处，依然有着对这承传了上千年的古老文化的向往。


中国在所谓改革开放后，官商、官倒、不正之风、腐败之风、分配不公、价格双轨、股市波动等等。使许多人的价值观念发生了根本的变化。“唯利是图”，“一切向钱看”等观念，成了被人们普遍认可的道德标准。许多人对现实生活中的虚伪、冷漠，感到厌倦，但是却无可奈何。人们普遍感到精神压力大，普遍被各种疾病缠身。在这样的大背景下，法轮大法如一股清流从长春传出。


法轮大法也称法轮功，是佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导。截止到九九年七月，仅七年的时间，就有上亿人修炼，为什么法轮大法在这么短的时间会吸引如此多的学炼者呢？本刊将陆续刊登一些九九年七月之前中国大陆法轮功学员写下的部分修炼心得体会。无论这些学员现在身在哪里、是否安康，他们当年和平时期的修炼经历和体会文章都不失为一段历史的真实记载和见证。希望您从中会得到一些启示……


























我是天津市宝坻县的一名个体户，今年三十二岁。我从小喜欢练武，长得身强体壮，力气过人，在当地颇有名气。后来又逐步染上了吃、喝、吸、赌等恶习，经常与人争斗打架，又与同乡和外乡的一些五狼恶鬼勾结在一起，见到不顺自己心、不随自己意的人，说打就打，说骂就骂，群众见了都远远地躲着我走，生怕惹出无名是非，我成了远近驰名的一霸。在做生意中，我凭着平时的横行霸道，欺强凌弱，又有一群弟兄，干了很多坑蒙拐骗，弄虚作假，伤天害理的事。我用金钱打通有关部门，别人不敢惹我，生意中也没有人敢与我竞争，做什么买卖，别人都退避三舍。在我赚的钱中，有不少来历不明，借人家钱，不想还就不还，别人敢怒不敢言。


一九九六年九月，我有缘得到法轮大法，仅仅几个月的时间，使我从思想上、从境界上发生了巨大的变化。我如饥似渴地一遍遍读着《转法轮》，反复思索着自己以前走过的人生之路，真是后悔莫及。李老师说：“作为一个人，能够顺应宇宙真、善、忍这个特性，那才是个好人；背离这个特性而行的人，那是真正的坏人。”“作为一个修炼者，同化于这个特性，你就是一个得道者”（《转法轮》）。我以前做生意，弄虚作假，就是不“真”，坑蒙拐骗就是不“善”，以强凌弱、打架斗殴就是不“忍”。没有大法，我还不知滑到什么地步上去了，回想起来，真是后怕呀！


通过不断深入的学法，我对大法的内涵有了较深的理解和认识，对自己要求也高了，时刻不忘“真善忍”，谨记老师的教诲：“学法得法，比学比修，事事对照，做到是修。”（《洪吟》〈实修〉）一次我去东北买木材，在结算时想抹掉七千元，这个念头一露头，马上就想到我是炼功人，要做到“真善忍”，这个念头马上就打消了。


过去在做生意中曾先后两次共欠香河县某人七千一百多元，第一次欠三千五百元，第二次欠三千六百元，两笔欠款都写了欠条。但我根本没打算还，所以一拖几年不想还。学法后，我认识到宇宙中有一条真理：不失不得。我得到的是不义之财，而失去的是最宝贵的东西——德，我不能用德去换这种不义之财，就主动给对方去信、打电话，还人家钱。由于时间长了，人家也知道我过去的为人，一直不敢来要帐。当对方来了后，只拿来一张三千五百元的借条，另一张三千六百元的借条找不到了，所以人家就只要了三千五百元。当时我说：还欠你三千六百元，我记得清清楚楚，借条没有了，我也要还，最后将七千一百元一并还给了人家，使对方感动不已，他说我根本就没想到还能拿到这笔钱。（编注：因篇幅有限，仅节选了前半部份）◇
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【明慧网2004年1月30日】辽宁省盘锦市兴隆台区渤海乡李家村法轮功学员王玉兰（左图，照片摄于2003年5月），曾患有多种疑难病症：蛛网膜粘连、脑结核、


腰椎股骨头坏死两节半、12-13节椎管狭窄、肺结核、12.7cm×10.07cm的子宫肌瘤在肚子外边自己就可以摸着等。经常抽搐，高位瘫痪在床，小便全靠导尿管排出，大便全靠洗肠来进行，全身除了头和手能动以外，其它地方都动不了，手虽然能抬起来却够不着耳朵，翻身连想都不敢想，她的两条腿别人拿起来可以随便搁放，她自己没有一点知觉，由于长期躺卧生了褥疮，非常痛苦，可以说离死亡只是一步之遥。 


她丈夫曾不惜一切代价，带她去过盘锦市第二医院、辽河油田中心医院、沈阳陆军总院、沈阳医大、鞍山结核医院、鞍山四院检查，最后经北京301医院权威专家确诊。整个检查和医治过程，用尽了家里所有的积蓄，向亲朋好友借遍了外债，共花掉了十万余元却收效甚微。


1996年9月15日，王玉兰在鞍山四院做完蛛网膜粘连手术后（注：差一点死在手术台上，结果还是疗效甚微），医生又要求等恢复一段时间之后，做12-13节椎管狭窄手术。这对一个农村家庭来说，经济上已达到承受的极限了，王玉兰只好回家躺着，不知哪一天命归黄泉……


就在她们全家绝望之际，在1997年的7月，经亲戚介绍，她喜得大法。王玉兰看到《转法轮》就觉得是一本好书，她爱不释手，每次睡醒觉，睁开眼就想看，也开始躺着用活动范围极小的手炼功。


王玉兰学法炼功之后不久，能够自己慢慢地翻身。学法两个月时，丈夫看她炼功炼得挺精神，说：你看看你的子宫肌瘤怎么样了？她一摸不见了，子宫肌瘤好了！学法三个月时，瘫痪了22个月的她奇迹般地坐了起来。她说：当看到窗外绿色的田野，看到小鸟在飞翔，她高兴极了，她发自内心地感谢师父，感谢大法，是法轮大法使她重获新生，是伟大的师父给了她第二次生命。 


王玉兰能坐起来后就开始打坐，学法四个月时撤掉了导尿管，停止了洗肠，大小便能够自己完成。学法五个月能下地能站，六个月扶着炕沿能够行走，十五个月时，她从尿道里奇迹般地排出了一块7.5cm×5.3cm×4.3cm大小形状近似鸡蛋的一块结石，可以说是医学史上的奇迹，所有医生见了都惊叹不已。


这块结石王玉兰保存了很久，很多人都见到过，


遗憾的是，一法轮功学员拿走想给这块结石拍照，结果在途中挤碎（上为挤碎后的结石照片）。她排出这块结石后，很多不适的症状全都消失了，从那以后她再也没有抽搐过。


1999年的春天她开始拄着凳子上外面晒太阳，现在她能拄着凳子行走，生活基本自理。


王玉兰能活下来，在医学上是一个奇迹，搞医的都知道，蛛网膜粘连、脑结核、胸椎狭窄那基本就是绝症，即使靠现在的医疗技术想治愈，即使能活着，也只能是瘫痪，想动几乎是不可能的。 


王玉兰身上发生的奇迹，震惊了李家村所有的乡亲，当时上她家看师父讲法录像的人挤满了她家的客厅。连屋外都是人，大批大批的人走入大法修炼，所有真心学法的人全部身心受益。 ◇

















国家体育总局局长伍绍祖赴法轮大法发祥地长春考察（1998年5月15日）








国家体育总局于1998年5月对法轮功进行了全面调查了解。9月由医学专家组成的小组为配合此次调查，对广东12553名法轮功学员进行表格抽样调查，结果表明祛病健身总有效率为97.9%。10月20日，国家体总派到长春和哈尔滨的调研组组长发表讲话说：“我们认为法轮功的功法功效都不错，对于社会的稳定，对于精神文明建设，效果是很显著的，这个要充份肯定的。” ◇





























■一九九八年一月一日，吉林省长春市地质宫门前两千多人晨炼的壮观情景。 








用海外信箱发电子邮件ip@dongtaiwang.com，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。 

















