
 

上瘾了，人因此被控制了。当

他明白这一点后，他有了戒瘾

的力量，甚至他的生活都有了很大的改

变。” 

修炼后，阿奈特的哥哥很快和当时的

女友成立了家庭，他们的关系不再象以前那

样好好坏坏：“他们很快就从那种负面的性

格、坏的生活习惯中解脱出来，由此提高了

生活的质量。”阿奈特的嫂子也开始修炼法

轮功。她嫂子曾经患有神经性暴食症，一直

要呕吐，她修炼了两个星期以后，这种症状

就消失了。“之前她看过很多医生，没有人能够停止这

种症状，没有医生可以治愈她的病。她非常瘦，甚至有

生命危险了。”阿奈特含着泪说：“（修炼法轮功）两

个星期后，她突然就再也不吐了，就如同得到了新生。”

天安门广场说出心声 
就在阿奈特和家人修炼后不久，中共开始了对法轮

功学员的迫害。她清楚记得自己得知迫害后的感受：“让

我非常震惊，我的感觉就象是有人在我心上插了一把刀。

让我无法理解的是，怎么可以如此错误地理解法轮功，

这完全是不可能的。除非有人（接第二页） 

【明慧网】回忆起自己二零

零二年中国新年的北京之行，德国 

女孩阿奈特（右图）认为那是自己有生以

来做过的最好的事之一。二零一零年的金

秋，阿奈特又来到了纽约曼哈顿的中国

城，和其他来自世界各地的法轮功学员一

起展示法轮功功法，拉开横幅，打出揭露

中共迫害的展板。无论是在天安门，还是

在曼哈顿，阿奈特都希望能够尽力制止中

共对法轮功学员的迫害。 

修炼使生活变得美好 
一九九八年阿奈特从德语杂志上看到了法轮功后，

订购了法轮功的书籍，开始修炼法轮功。十多年后的今

天，阿奈特已经不记得具体的故事，只是记得家人看到

她修炼后胃病好了，身体健康了，内心也变得平静，非

常感动。几个月后家人也开始修炼法轮功，他们的健康

也得到好转，而且共同生活中的矛盾也变少了。 

阿奈特特别记得当时她哥哥在修炼法轮功后的变

化：“我哥哥在修炼前曾吸毒，修炼法轮功三个月后，

他停止了一切不良嗜好。他不再吸烟，不再吸毒。因为

他理解到，那对他自己和他的身体实在是非常不好，是

【明慧网】法轮功人权近日出版了《联合国关于

中共迫害法轮功学员报告汇编》，其中收集了自二零零

零年起，在联合国人权年度报告中发表的七十多份关于

中共对法轮功学员人权迫害的指证。 

报告涉及了中共对法轮功学员的迫害，包括：限

制宗教或信仰自由、限制言论表达自由、酷刑折磨、非

人道虐待、对妇女的迫害、在押法轮功学员的死亡、活

体摘取器官、滥用药物、经办法轮功案件的法官与律师

受到当局的干扰等。 

例如：二零零六年三月十日，联合国人权委员会

发表了题为《酷刑与残酷、非人道或有辱人格的虐待或

处罚——中国》的报告。报告中说，自二零零零年以来，

该机构已经向中国（中共）政府提交了三百一十四个有

关酷刑的案件，涉及一千一百六十人。在遭到酷刑折磨

的受害者中百分之六十六是法轮功学员；近百分之七十

的酷刑实施地点是在拘留所、劳教所和警察局；百分之

八十以上的酷刑实施人员是警察、国安官员、劳教所和

监狱看守。 

二零零九年五月二十九日，联合国人权委员会发

表的题为《推动与保护所有的人权，公民权利、政治权

利、经济权利、社会与文化权利，包括发展权利》的报

告中“中国：在押法轮功学员的死亡”（接第二页）

【明慧网】法轮功（法轮大法）以“真、善、忍”为

原则，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、

提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正

面作用。如今法轮大法已经传播到世界一百一十多个国家。

在保加利亚，走入法轮功的新学员也日益增多，首都索菲

亚以外的其它城市也一样。 

瓦尔纳（Varna）是保加利亚著名的海边度假旅游城市。

二零一零年九月十一日瓦尔纳当地的法轮功学员和来自科

索沃的法轮功学员一起在海边公园炼功。布尔加斯

（Bourgas）位于黑海海岸的南部，也是旅游城市。当地也

已建立了炼功点。学员们不仅一起炼功，还每周一次一起

学习法轮功创始人李洪志先生的著作。◇ 
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保加利亚：学法轮功的人日益增多

“那是我做过的最好的事” 

七十余份联合国人权报告 
揭露中共十年迫害 



 

喊出了这三句话。 

阿奈特坦言，在出发前自己非常

害怕。“我非常害怕，但是当时对正

义的希望超过了我的恐惧。我们没有

大声地吼叫，而是非常平和的，实际

上也是让人们看到法轮功在世界各地

弘传，只是在中国被非法禁止。让中

【明慧网】几年

前，由于生活需要，我

家开了个商店。经营的

商品有服装、食品、饮

料等等。而后，在这个

店内遇到很多意想不

到的事情。 

一天夜晚九点

多了，一群军人来到

我家小店，两小时后才离开。当我打扫卫生准备关店

时，发现桌子下面有一个黑皮包。这皮包沉甸甸的。

我打开一看，里面全是成捆的百元面额的人民币，仅

上面一层就有四、五捆，估计这包里得有四、五万元。

究竟有多少捆，我没查，只是想，这么多钱丢了，那

失主得多着急啊。想起来刚才坐在这桌子周围的是伙

军人，他们走的时候还是我给他们叫来的出租车。我

知道出租车司机的电话号码，急忙给司机打电话，问

人还在车上吗？司机说刚刚下车了。我请司机立即去

追上他们，问他们丢东西没有。 

我默默地等着失主。冬天的夜很冷，可我还是

常开开门看看失主到了没有。直等到下半夜两点半失

主才赶到。我赶紧问：你们丢什么了吗？他说是皮包。

他打开皮包，激动地说：“谢谢大嫂，你这可是救了

我的命。这是部队的钱，如果找不回，我可是赔不起。”

说着他拿出一捆钱要递给我，说：“这些钱是我谢你

的。你们等我等到现在还不能睡觉，眼看就天亮了。

你还为我又着急、又受冻，太谢谢了！”我说：“不

用谢，真修法轮大法的弟子都会这样做的。”后来我

被迫害时，他还来看我，说：“能教出这样好人的功，

也一定是好的。”（文/白雪）◇ 

（接首页《“那是我做过的最好的

事”》）象江泽民一样，故意要说法

轮功不好，从中捞取政治资本，但这

和法轮功本身没有关系啊。因为法轮

功一直是五套功法，以‘真善忍’为

原则，除此之外就没有别的了。我想

人们应该知道，法轮功没有变化。” 

在迫害开始后，她越来越多地了

解到法轮功学员在中国遭到的迫害。

在公园里平和地炼功也会被非法关

押，而且没有可以申诉的地方。中国

所有的媒体都是中共控制的媒体，报

道的都是中共想要的内容，甚至刻意

传播谎言。她希望能为这些法轮功学

员说出自己的遭遇。 

她决定在二零零二年的中国新

年来到北京天安门广场说出她的心

里话：“法轮大法好！还师父清白！

停止迫害法轮功！”在出发前，她特

意向中国朋友学了如何用中文说这

些话。最后她在天安门广场奔跑，并
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（接首页《人权报告》）一节中，收录了十六名法轮功学员

被迫害致死的案件，包括知名歌手于宙的案件。在报告撰写

人特派专员飞利浦·阿斯顿于同年三月十三日写给中共当局

的信中，要求对这十六个死亡案件进行调查，对凶手绳之以

法，并对家属进行补偿。 

二零零六年，当中共活体摘取法轮功学员器官的暴行公

布于世之后，联合国三位特派专员于同年八月十一日，联名

致函中共当局要求提供确凿的证据来反证此事。他们是联合

国“酷刑问题”特派专员诺瓦克教授，“宗教信仰自由”特

派专员贾汉吉尔和联合国“倒卖人口”特派专员呼妲女士。

中共当局对于联合国的指控答非所问，一直没有提供相

关的证据与数据。第二年，联合国特派专员们继续对中共指

控。报告中说：“（中共）政府的先前答复中有一个关键的

问题没有解决。那就是器官移植的数量比可查来源器官的数

目要超出许多……不仅如此，宣传中提到的完全吻合配型等

的等待时间之短意味着存在着一个器官移植的电脑配型系统

和一个大型的活体器官来源库。可供器官与可查来源器官的

数量差别可以从对法轮功学员的器官摘取得到解释。从二零

零零年开始的器官移植数目增长，和对法轮功学员开始迫害，

在时间上相符和相关。……因此这里重申对二零零零年到二

零零五年间，器官移植数量与可查来源器官的数目差别要作

出解释。” 

联合国发表的所有人权报告与文件是世界最具威信的

第三方佐证，也是各国法律诉讼的提交文件之一。报告的撰

写人都是独立于其他政府的人权专家。除了独立性之外，联

合国所发表的人权报告还具有权威性，因为它是世界上最具

普遍性和代表性的政府间级的国际组织。 

虽然这些报告与文件中收录的案例足以证明中共对法

轮功迫害的存在与惨烈，但也只是中共迫害亿万法轮功学员

的冰山之一角。◇ 

■ 2001 年 11 月 20 日，来自十余个国
家的三十余名西方法轮功学员来到北
京天安门广场，展开“真善忍”横幅，
向中国政府、中国人民及世界人民展
示法轮功真相，并庄严地合影留念。

国人看到，在西方，人们在关注这场

迫害，应该停止迫害。” 

和其他前去说明法轮大法好的

西人一样，她遭到的也是中共警察的

拳打脚踢。“在天安门广场上就有人

踢我，没有人来说明什么，他们只是

拳打脚踢，而且还掐人的脖子。我听

到很多人喊叫，有个非常漂亮的女

孩，他们掐她的脖子让她脸都成了暗

红色。”“（警察）他们没有正常的

对话，只有暴力，非常野蛮。他们的

行为就象动物一样，不象是人，而象

是武器一样，象生物武器一样去伤害

别人。他们被教育成伤害别人，他们

和西方的警察非常不一样。”但她并

不仇恨他们，她只是希望那些行恶的

警察能够受到应有的法律制裁。 

回忆起当时的经历，阿奈特说：

“我认为这是我有生以来做的最好

的事情，因为我第一次为了别人而不

是为了自己考虑。” ◇ 

冬
天
里
的
故
事



 

赵的恶人脱下皮鞋打胡连华并侮辱她。在送往洗脑班的

路上，胡连华揭露他们迫害的罪行并说他们不配当国家

干部。姓侯的所长满嘴脏话。 
在洗脑班，“610”的杨令军经常骂脏话，随意打

人，胡连华经常被打的鼻嘴流血。县“610”头子马瑞

才唆使公安局打手立天军、杨令军和看守人员对她大打

出手，随意骂脏话。后来恶警企图把她送往唐山劳教。

那时胡连华已被他们折磨得不成样子，在体检时查出血

压高、心脏病，见她连站立都很困难，劳教所拒收。押

送的恶警见状到处找人非要劳教所留下她，见实在留不

下便破口大骂，称要把她半路扔了。即便是这样，胡连

华又被关了 20 天，恶人逼迫乡、村有关人员及家人在他

们印好的保证书上签字才把她放回家。 
乡“610”主任张志强哄骗胡连华家人说他们不抓

人，让她别到处去，并威胁逼迫家人看管胡连华，吓得

家人与她寸步不离，使她失去人身自由。两个月后，张

志强一伙又让胡连华带 1000 元要送洗脑班，胡连华不

去，他们不容许胡连华讲理。胡连华抽搐起来，抽的不

成样他们也不放过，胡连华儿子急了他们才放下她。后

来还常到胡连华家骚扰，使胡连华不能安心生活。 
2008 年 8 月 28 日，胡连华在小营再次遭绑架，下

午公安局国保大队伙同城区派出所约 20 几个警察非法到

她租房处非法抄走了电脑、打印机、大法书等，并绑架

了胡连华回娘家的女儿及在外打工回来的儿子。胡连华

被迫害致生命垂危才放回家中。 
回来后，胡连华通过学法炼功，今年身体刚恢复正

常，又于 10 年 9 月 2 日被山东庆云县公安局恶警绑架，

并勾结盐山公安局于当天到盐山抄了她的家，绑架了她

的丈夫韩宗岱。同时被绑架的还有山东庆云的十几位法

轮功学员。十月四日，家属得知胡连华被迫害致死。 
胡连华自 2000 年依法去北京为法轮功上访回来后，

被盐山教育局开除，一直被扣发工资，在外流离失所，

在以后的九年中四次被非法抓捕迫害。承受了无尽的痛

苦。现在的她已经被迫害致死。可是象她这样的悲剧还

有许许多多。 
中共的残酷与邪恶注定了它灭亡的必然结局，近年

日益频繁的灾祸就是它招来的，天灭中共正在进行，希

望人们通过法轮功学员们的遭遇认清中共的邪恶，象八

千多万已三退的勇士一样，退出中共保平安，做一个有

未来的人。 
 

河北省盐山县小营乡韩将军村小学教师胡连华，坚

持修炼法轮功，多次遭中共当局迫害，零八年奥运期间

被非法抓捕、迫害致生命垂危；今年身体刚恢复正常，

又于 2010 年 9 月 2 日被山东省庆云县公安局恶警绑架。

10 月 4 日，盐山公安局通知家属，胡连华已死，遗体在

太平间。 
胡连华是河北盐山县小营乡韩将军村人。丈夫韩宗

岱是退伍军人，在部队得了乙型肝炎（医生都知道乙型

肝炎是治不好的），婚后胡连华也被染上肝炎，身体都

很糟，常年保肝药物不停地吃，严重影响了正常生活。

两个孩子尤其是女儿从小体弱多病，打针输液是常事。

97 年胡连华夫妇开始修炼法轮功，不长时间，他俩就不

需要再吃药了。女儿看到大人身心受益，也要跟胡连华

一块学，同样奇迹出现了，从此以后女儿再没输液、打

针、吃药的事了。道德升华，全家人和睦相处，化解了

妯娌之间的矛盾，和乐融融——这都是受益于大法。 
1999 年 7 月 20 日大法横遭迫害，胡连华一家承受着

来自亲戚朋友等各方面的压力。残酷的迫害不断升级，

无数法轮功学员遭受酷刑，有的甚至被毒打致死。她女

儿（当时只有 16 岁）被铐在河北省海兴县公安局的暖气

片上，嘴被恶警打得直流鲜血，第二天被盐山县公安局

接回并拘留半个月。在女儿被抓的第二天，县公安局、

乡派出所和村治保主任到学校找胡连华，非把她带走。

胡连华知道恶人的企图，抵制迫害，在半路上就走脱

了，从此乡派出所经常到家骚扰。 
2001 年初乡派出所王建军带领一伙人在没有任何证

件的情况下随便抓人，把胡连华带到乡政府轮流逼迫她

放弃大法，不从就将她关进车库里冻，还抄走大法书籍

等。同时乡派出所的宋月潭问胡连华丈夫炼不炼，不说

也要带走人。女儿又被抓进乡政府，嘴被派出所长张中

勋打得直流鲜血，后来被关进冰冷的车库里，胡连华和

女儿绝食反迫害，被关了十天才放人。 
胡连华被停职几个月后，由于乡校长多次找教育

局，才恢复了她的工作。2001 年 7 月正在上课时被乡派

出所宋月潭抓走，绝水绝食四天闯了出来。从此对胡连

华停职、停薪并扣发了胡连华两个月工资。2001 年 8 月

份乡派出所又把胡连华女儿强行抓进邪恶的洗脑班。在

那恐怖的地方，经常听到法轮功学员被恶人打骂的可怕

声音，使她年幼的心灵被伤害了，从此不敢修炼了。后

来又拾起了药包子，2003 年被医院确诊为甲亢。 
2001 年 9 月份，胡连华在走亲的路上又被派出所王

建军等人绑架，后来他们三天两头到胡连华家骚扰。胡

连华和丈夫被迫流离失所。十六大期间，县公安局以查

计划生育为名搜捕流离失所的大法弟子，他们在租房处

找到了胡连华夫妇。后来她丈夫被非法判了刑。 
乡派出所到胡连华亲戚家把她铐往派出所，手被铐

得多处是伤。乡政府的一人（好象是赵乡长）耍流氓，

大声吼叫“你们进来，打！”呼的闯进十多个打手。姓
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小 学 教 师 遭 摧 残  历 尽 辛 酸 命 归 天  

 



 

这是一个物质迅猛发展的世界，然

而物质的拥有并不决定幸福的指数，所

以很多人都在寻求精神世界的解脱。 

很久以前，一位俄国的无神论学者

当众宣说上帝并不存在的理论，一位妇

人站起来说：“先生，你的理论很高明，

你是个饱学之士。我只是一个农村妇人，

不能向你反驳，只想请你回答我心中的

一个问题：假如我死时发现上帝根本不

存在，我这一辈子损失了什么？” 

无神论学者想了好一会儿，低声回

答：“女士，我想你一点儿损失也没有。” 
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在中共对法轮功的迫害中，当我坚

守了“真、善、忍”的信仰，历经重重

魔难几乎失去所有时，才惊奇地发现，

我虽然失去了人所想要的：金钱、地位、

事业、家庭，这都是暂时的，因为任何

一场戕害善良的运动都不会长久；而我

真正失去的是人所厌恶的一切：病痛、

哀伤、怨恨、浮躁、妒嫉和对生死的恐

惧。我的生活因此而充实、淡然，即使

风吹浪打，依然奏出从容的旋律，宠辱

不惊，看庭前花开花落；去留无意，望

天边云卷云舒。这就是为什么一位攻读

博士的昔日同学见到我说：“其实我挺

羡慕你的，有信仰的人是最幸福的。”

信仰是心灵的阳光，魔难彰显修炼

者的风采。（文/金意）◇ 

修炼人看世界： 
信仰是心灵的阳光 

农村妇人又向学者说道：

“谢谢你这样好的回答。我心中

还有一个问题：当你死的时候，

假如你发现果真有上帝，也有天

堂和地狱的存在，我想请问，你

损失了什么？”学者竟无言以

对。 

这是个民国年间的故事。 

张凤九，吉林人，为办义 

学，肯舍资金，因此遭警察敲竹杠，故意找他麻烦，将他抓去，反

绑双臂吊在梁上。 

张凤九以前结交过道人，听道人讲过，当别人打你时，毫无怨

恨之心可减轻疼痛，所以当时张凤九不但毫无怨恨之心，而且升起

一种慈悲心，看见这几个警察真苦，真可怜，为点小利而丧失自己

的良知与美好的未来。 

四个警察坐着打牌，好象把他忘了。吊到晚上十点多钟，张凤

九忽然心中明亮，预感到天要亮时警察将有生命危险，看他们都很

年轻，于心不忍，流下泪来。一警察说：看你一声不响像个英雄，

原来是个狗熊，把他放下来吧！张凤九说：“我不是为自己而哭，

我是哭你们太可怜啦！”遂把警察们过去为非作歹的事情诉说出来，

并且警告说：黎明前你们将有生命危险。 

警察虽然不信，可自己过去没人知道的所作所为，被张凤九说

得一点不错，所以犹豫起来。张凤九接着说：“天不早啦！你们再

不逃命，怕来不及啦！如若不相信，先带我一起躲起来，看看有没

有事情发生，不就明白了吗？”他们便一起躲了起来。 

天快亮时，果然来了一大帮土匪袭击警所，这四个警察幸免于

难。事后警察感谢张凤九的救命之恩，要放他回家去，张凤九说：

“不行，我为了救你们，泄漏了天机，你们如不弃恶向善，上天会

另选时机取你等性命，我也会因此事而大难临头。”警察们再三恳

求说：我们从此一定弃恶向善，我们辞职

回家种田，多多孝敬父母，和睦邻里，多

做好事，不做坏事，还不行吗？张凤九说：

“要真能如此，上天一定会饶恕你们的，

那样我也就不是泄漏天机了。”后来四个

警察真的回家种田去了，处处做好人，都

活到七十多岁而终。 

读了此故事，我们不能不为当今迫

害法轮功学员的公、检、法、司人员担心。

古语说：宁搅千江水，不搅道人心。法轮

功学员是按照“真善忍”原则修炼的人，

迫害这样的好人，真是天理不容啊。◇

弃恶向善 趋吉避凶知书达理和读书做官 

有网友罗列了中国十大缺德行业，教育竟

排名第一。 

中国有句古话：知书达理。古时读书人受

人尊敬，因为古人读的是圣贤书，都是讲人要

如何重道德，为什么要遵守道德。因此读书越

多，懂得的道理、道德、礼节越多，也知道做

好人有好报，做坏人有恶报，这样的人自然会

受人尊崇。而在中共统治下的假、恶、暴环境

中，人们读的书里都是如何与别人斗、如何挖

空心思去算计别人、如何诋毁善恶有报的道理

等不好的东西，这样的书读多了会导致社会道

德的败坏，成为知书却不达理的灵魂缺失者。 

古人讲读书做官，做官是为了给一方百姓

带来福分，要做到“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”。因此，人们勉励自己的孩子做官，

不是为了钱，而是为了造福百姓。现在的人也

讲读书做官，可是，没有奉献、道德、礼节等

内容了，却有了“我不贪污，当官干啥”的惊

人语录。这一切也都是中共破坏了中国人的传

统文化造成的。（文/卢岛）◇ 

■剪纸《真相遍长城》 
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