
 

上瘾了，人因此被控制了。当

他明白这一点后，他有了戒瘾

的力量，甚至他的生活都有了很大的改

变。” 

修炼后，阿奈特的哥哥很快和当时的

女友成立了家庭，他们的关系不再象以前那

样好好坏坏：“他们很快就从那种负面的性

格、坏的生活习惯中解脱出来，由此提高了

生活的质量。”阿奈特的嫂子也开始修炼法

轮功。她嫂子曾经患有神经性暴食症，一直

要呕吐，她修炼了两个星期以后，这种症状

就消失了。“之前她看过很多医生，没有人能够停止这

种症状，没有医生可以治愈她的病。她非常瘦，甚至有

生命危险了。”阿奈特含着泪说：“（修炼法轮功）两

个星期后，她突然就再也不吐了，就如同得到了新生。”

天安门广场说出心声 
就在阿奈特和家人修炼后不久，中共开始了对法轮

功学员的迫害。她清楚记得自己得知迫害后的感受：“让

我非常震惊，我的感觉就象是有人在我心上插了一把刀。

让我无法理解的是，怎么可以如此错误地理解法轮功，

这完全是不可能的。除非有人（接第二页） 

【明慧网】回忆起自己二零

零二年中国新年的北京之行，德国 

女孩阿奈特（右图）认为那是自己有生以

来做过的最好的事之一。二零一零年的金

秋，阿奈特又来到了纽约曼哈顿的中国

城，和其他来自世界各地的法轮功学员一

起展示法轮功功法，拉开横幅，打出揭露

中共迫害的展板。无论是在天安门，还是

在曼哈顿，阿奈特都希望能够尽力制止中

共对法轮功学员的迫害。 

修炼使生活变得美好 
一九九八年阿奈特从德语杂志上看到了法轮功后，

订购了法轮功的书籍，开始修炼法轮功。十多年后的今

天，阿奈特已经不记得具体的故事，只是记得家人看到

她修炼后胃病好了，身体健康了，内心也变得平静，非

常感动。几个月后家人也开始修炼法轮功，他们的健康

也得到好转，而且共同生活中的矛盾也变少了。 

阿奈特特别记得当时她哥哥在修炼法轮功后的变

化：“我哥哥在修炼前曾吸毒，修炼法轮功三个月后，

他停止了一切不良嗜好。他不再吸烟，不再吸毒。因为

他理解到，那对他自己和他的身体实在是非常不好，是

【明慧网】法轮功人权近日出版了《联合国关于

中共迫害法轮功学员报告汇编》，其中收集了自二零零

零年起，在联合国人权年度报告中发表的七十多份关于

中共对法轮功学员人权迫害的指证。 

报告涉及了中共对法轮功学员的迫害，包括：限

制宗教或信仰自由、限制言论表达自由、酷刑折磨、非

人道虐待、对妇女的迫害、在押法轮功学员的死亡、活

体摘取器官、滥用药物、经办法轮功案件的法官与律师

受到当局的干扰等。 

例如：二零零六年三月十日，联合国人权委员会

发表了题为《酷刑与残酷、非人道或有辱人格的虐待或

处罚——中国》的报告。报告中说，自二零零零年以来，

该机构已经向中国（中共）政府提交了三百一十四个有

关酷刑的案件，涉及一千一百六十人。在遭到酷刑折磨

的受害者中百分之六十六是法轮功学员；近百分之七十

的酷刑实施地点是在拘留所、劳教所和警察局；百分之

八十以上的酷刑实施人员是警察、国安官员、劳教所和

监狱看守。 

二零零九年五月二十九日，联合国人权委员会发

表的题为《推动与保护所有的人权，公民权利、政治权

利、经济权利、社会与文化权利，包括发展权利》的报

告中“中国：在押法轮功学员的死亡”（接第二页）

【明慧网】法轮功（法轮大法）以“真、善、忍”为

原则，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、

提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正

面作用。如今法轮大法已经传播到世界一百一十多个国家。

在保加利亚，走入法轮功的新学员也日益增多，首都索菲

亚以外的其它城市也一样。 

瓦尔纳（Varna）是保加利亚著名的海边度假旅游城市。

二零一零年九月十一日瓦尔纳当地的法轮功学员和来自科

索沃的法轮功学员一起在海边公园炼功。布尔加斯

（Bourgas）位于黑海海岸的南部，也是旅游城市。当地也

已建立了炼功点。学员们不仅一起炼功，还每周一次一起

学习法轮功创始人李洪志先生的著作。◇ 
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保加利亚：学法轮功的人日益增多

“那是我做过的最好的事” 

七十余份联合国人权报告 

揭露中共十年迫害 



 

喊出了这三句话。 

阿奈特坦言，在出发前自己非常

害怕。“我非常害怕，但是当时对正

义的希望超过了我的恐惧。我们没有

大声地吼叫，而是非常平和的，实际

上也是让人们看到法轮功在世界各地

弘传，只是在中国被非法禁止。让中

【明慧网】几年

前，由于生活需要，我

家开了个商店。经营的

商品有服装、食品、饮

料等等。而后，在这个

店内遇到很多意想不

到的事情。 

一天夜晚九点

多了，一群军人来到

我家小店，两小时后才离开。当我打扫卫生准备关店

时，发现桌子下面有一个黑皮包。这皮包沉甸甸的。

我打开一看，里面全是成捆的百元面额的人民币，仅

上面一层就有四、五捆，估计这包里得有四、五万元。

究竟有多少捆，我没查，只是想，这么多钱丢了，那

失主得多着急啊。想起来刚才坐在这桌子周围的是伙

军人，他们走的时候还是我给他们叫来的出租车。我

知道出租车司机的电话号码，急忙给司机打电话，问

人还在车上吗？司机说刚刚下车了。我请司机立即去

追上他们，问他们丢东西没有。 

我默默地等着失主。冬天的夜很冷，可我还是

常开开门看看失主到了没有。直等到下半夜两点半失

主才赶到。我赶紧问：你们丢什么了吗？他说是皮包。

他打开皮包，激动地说：“谢谢大嫂，你这可是救了

我的命。这是部队的钱，如果找不回，我可是赔不起。”

说着他拿出一捆钱要递给我，说：“这些钱是我谢你

的。你们等我等到现在还不能睡觉，眼看就天亮了。

你还为我又着急、又受冻，太谢谢了！”我说：“不

用谢，真修法轮大法的弟子都会这样做的。”后来我

被迫害时，他还来看我，说：“能教出这样好人的功，

也一定是好的。”（文/白雪）◇ 

（接首页《“那是我做过的最好的

事”》）象江泽民一样，故意要说法

轮功不好，从中捞取政治资本，但这

和法轮功本身没有关系啊。因为法轮

功一直是五套功法，以‘真善忍’为

原则，除此之外就没有别的了。我想

人们应该知道，法轮功没有变化。” 

在迫害开始后，她越来越多地了

解到法轮功学员在中国遭到的迫害。

在公园里平和地炼功也会被非法关

押，而且没有可以申诉的地方。中国

所有的媒体都是中共控制的媒体，报

道的都是中共想要的内容，甚至刻意

传播谎言。她希望能为这些法轮功学

员说出自己的遭遇。 

她决定在二零零二年的中国新

年来到北京天安门广场说出她的心

里话：“法轮大法好！还师父清白！

停止迫害法轮功！”在出发前，她特

意向中国朋友学了如何用中文说这

些话。最后她在天安门广场奔跑，并
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（接首页《人权报告》）一节中，收录了十六名法轮功学员

被迫害致死的案件，包括知名歌手于宙的案件。在报告撰写

人特派专员飞利浦·阿斯顿于同年三月十三日写给中共当局

的信中，要求对这十六个死亡案件进行调查，对凶手绳之以

法，并对家属进行补偿。 

二零零六年，当中共活体摘取法轮功学员器官的暴行公

布于世之后，联合国三位特派专员于同年八月十一日，联名

致函中共当局要求提供确凿的证据来反证此事。他们是联合

国“酷刑问题”特派专员诺瓦克教授，“宗教信仰自由”特

派专员贾汉吉尔和联合国“倒卖人口”特派专员呼妲女士。

中共当局对于联合国的指控答非所问，一直没有提供相

关的证据与数据。第二年，联合国特派专员们继续对中共指

控。报告中说：“（中共）政府的先前答复中有一个关键的

问题没有解决。那就是器官移植的数量比可查来源器官的数

目要超出许多……不仅如此，宣传中提到的完全吻合配型等

的等待时间之短意味着存在着一个器官移植的电脑配型系统

和一个大型的活体器官来源库。可供器官与可查来源器官的

数量差别可以从对法轮功学员的器官摘取得到解释。从二零

零零年开始的器官移植数目增长，和对法轮功学员开始迫害，

在时间上相符和相关。……因此这里重申对二零零零年到二

零零五年间，器官移植数量与可查来源器官的数目差别要作

出解释。” 

联合国发表的所有人权报告与文件是世界最具威信的

第三方佐证，也是各国法律诉讼的提交文件之一。报告的撰

写人都是独立于其他政府的人权专家。除了独立性之外，联

合国所发表的人权报告还具有权威性，因为它是世界上最具

普遍性和代表性的政府间级的国际组织。 

虽然这些报告与文件中收录的案例足以证明中共对法

轮功迫害的存在与惨烈，但也只是中共迫害亿万法轮功学员

的冰山之一角。◇ 

■ 2001 年 11 月 20 日，来自十余个国
家的三十余名西方法轮功学员来到北
京天安门广场，展开“真善忍”横幅，
向中国政府、中国人民及世界人民展
示法轮功真相，并庄严地合影留念。

国人看到，在西方，人们在关注这场

迫害，应该停止迫害。” 

和其他前去说明法轮大法好的

西人一样，她遭到的也是中共警察的

拳打脚踢。“在天安门广场上就有人

踢我，没有人来说明什么，他们只是

拳打脚踢，而且还掐人的脖子。我听

到很多人喊叫，有个非常漂亮的女

孩，他们掐她的脖子让她脸都成了暗

红色。”“（警察）他们没有正常的

对话，只有暴力，非常野蛮。他们的

行为就象动物一样，不象是人，而象

是武器一样，象生物武器一样去伤害

别人。他们被教育成伤害别人，他们

和西方的警察非常不一样。”但她并

不仇恨他们，她只是希望那些行恶的

警察能够受到应有的法律制裁。 

回忆起当时的经历，阿奈特说：

“我认为这是我有生以来做的最好

的事情，因为我第一次为了别人而不

是为了自己考虑。” ◇ 

冬
天
里
的
故
事



 

机会来了，当天他立马给派出所、办事处、化肥厂主管、

总家委打了小报告，把主管都找来了。结果什么事儿也

没有，事后有一位有正义的居民对他说：你这样对待这

些炼功的人有什么好处？她们怎么了？  
这个辖区有一位老太太，因炼了法轮功身体好了，

把她儿子给她买的健身器赠送给家委会，让居民共享，

还是李贵增亲自上她家拉走的。就是这位善良的七旬老

人，二零零九年九月无辜被绑架了，当局并抢走不少私

人财产。这时李贵增的良心又被升官发财的贪念泯灭了，

他用大篇幅给这位善良的老人编制罪名，供给检察院做

了伪证，造成这位善良老人被冤判了三年刑。难怪老人

家的儿子知道后，找到李贵增说：你陷害我妈好人，你

的下场不会好！  
事实也是这样，这些年他真没得过好，得了蛇缠腰

的病，疼痛难忍，也不好治；因民事，被辖区的小伙子

殴打；他自己还出过车祸，还有很多不顺心的事儿，刚

刚五十来岁，最近又被下岗回家了。  
为了个人利益，出卖良知，出卖修炼真善忍的好人，

上天不会给他福德的。请记住：善恶有报是永恒不变的

天理。善劝“李贵增”们认清恶党，为自己选择未来！

同年六月底，贺晓强又唆使包夹（恶人）戴贵友、

陈玉珊及吸毒犯、打手张秀生在二组的 5～6 磅机房前

对我进行迫害，戴贵友、陈玉珊背拧着我的两个胳膊，

张秀生则大打出手，扇了我约三十来个耳光，同时用拳

猛擂、用膝猛顶、猛撞我的大腿五十来下。此时此刻的

贺晓强就坐在离我不到百米的五至六磅机房旁边的椅

子上叼着烟卷、翘着二郎腿看热闹。因为周围还有二组

十几个干活的犯人时不时的向我们这里观望，居心叵测

的贺晓强为掩人耳目，装腔作势的喊了两声张秀生的名

字，张秀生马上心领神会，于是三人扭押着我连拉带拽，

将我弄到了二组大机房后，继续暴打。这种惨无人道的

暴行足足持续了半个多小时。 

下午收工后，贺晓强等恶徒又连续四天三夜不让我

睡觉，逼我坐在厕所旁边的一个专门特制的长二十厘

米、宽五厘米、高十厘米的木板上进行坐板体罚。一连

几天，我的双眼肿痛，连解大便都蹲不下，眼睛充血，

听力下降、耳鸣。  

晚上的两名包夹（恶人）是王艳新、杜国军被逼不

停地同我说话，不许我睡觉，严重损害了我的身心健康。

其实在这之前很长一段时间里，贺晓强都是让我晚上一

点半才睡，即使这么晚，他也让值夜班的包夹（恶人）

西艳辉、组长张东强时不时的扒拉我一下，说我说梦话，

或装着给我盖被把我弄醒了。从此我落下了失眠症、神

经衰弱症、精神恍惚、头痛等。  

人身体上的痛苦还可承受，而精神上的蹂躏、摧残

与折磨却苦不堪言。经过上诉的打击，使我这几年一直

是心有余悸晚上经常噩梦连连，常被梦魇惊醒，而醒来

后也就无法安然入睡了。严重失眠、神经衰弱、记忆力

下降、头痛、耳鸣、视力减退，再加上腰、腿痛，关节

炎，做了七年冤狱，被害一身病。 

石家庄化肥厂第三家委会中共邪党书记李贵增，

男，五十岁出头，在他任职期间，九九年“七﹒二零”
中共开始迫害法轮功以前，他曾经很支持法轮功，他知

道炼法轮功身体好、道德好，并且他还把办公室让法轮

功学员晚上学法用。法轮功学员也都积极配合家委会的

工作，搞灾区捐赠啦，搞卫生啦，什么活动都是最支持

的，因为法轮功修炼人就是按照真善忍修炼自己、做好

人嘛。  
可是自九九年“七﹒二零”开始，李贵增一反常态，

积极配合江氏集团与中共当局迫害法轮功学员。辖区安

排不少人白天黑夜非法监控法轮功学员的行踪，有的楼

长因炼法轮功也给免了，有五好家庭标牌的，因为修炼

法轮功，他也亲自给标牌摘了。李贵增随便私闯民宅，

有时带上片警随便到法轮功学员家里骚扰，并威胁说：

你家不能来人，否则就算集会。 
有一次法轮功学员王若娥家里来了几个朋友，有人

告诉他了，他马上到人家家里胡言乱語，制造恐怖，还

拿走一块法轮功标记大镜框。这还不够，他认为升官的

【明慧网二零一零年十月二日】 我叫范庆军，石家庄

市井陉县秀林镇南张村人，男，汉族，40 岁，因信仰法

轮大法于 2002 年 9 月 23 日被非法劫持于徐水县看守所，

2003 年 10 月 16 日陷冤狱于冀东监狱一支队，被非法判

刑七年。  

当时的九中队指导员贺晓强，出于卑鄙的个人目的，

为捞取政治资本，尽快加官晋级，利用监管之便，多次

纵容、唆使其他犯人对我进行殴打、体罚、虐待，严重

侵犯我的人身权利、故意伤害我的健康权、非法剥夺我

的休息权。情节恶劣、手段卑鄙。 

我修炼法轮功、信仰真善忍合法，信仰自由是宪法赋

予的权利。我拒绝精神转化迫害、拒绝做奴工。二零零

四年四月份，恶警贺晓强就指使当时的包夹（恶人）戴

贵友、李印强和组长张东强将我强行摁进结晶盐池里坐

着，一泡就是一天，不让上岸。四月的卤水还是很凉的，

因此我落下了关节炎的毛病，经常腰、腿疼。而他们三

人都穿着靴子。并且收工后，不让我洗澡，穿着又潮又

硬的卤水衣服将我单独关在九中队一间私设的监室内、

除两包夹（恶人）外不准与他人接触、说话、进行虐待。

天气热了以后，在二零零四年六月份，贺晓强唆使包

夹（恶人）戴贵友、汪国才将我仰面摁在盐道上躺着，

脸朝直射的太阳曝晒着。不让戴帽子，也是一晒就是一

天。致使我的视力急剧下降。我要是不从的话，两包夹

说他们就会挨（恶警）收拾。约一星期之后，贺晓强看

我还不干活，就丧心病狂的指使那两个包夹（恶人）、六

个点数的再加上组长张东强共九人，将我的上衣剥光强

行野蛮的摁在经太阳曝晒了一天的粘塑粘用的废旧铁滚

筒上大施烙刑，严重摧残了我的身心健康。  
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出卖良知，恶报连连 

七年冤狱   犹如噩梦 



 

这是一个物质迅猛发展的世界，然

而物质的拥有并不决定幸福的指数，所

以很多人都在寻求精神世界的解脱。 

很久以前，一位俄国的无神论学者

当众宣说上帝并不存在的理论，一位妇

人站起来说：“先生，你的理论很高明，

你是个饱学之士。我只是一个农村妇人，

不能向你反驳，只想请你回答我心中的

一个问题：假如我死时发现上帝根本不

存在，我这一辈子损失了什么？” 

无神论学者想了好一会儿，低声回

答：“女士，我想你一点儿损失也没有。” 
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在中共对法轮功的迫害中，当我坚

守了“真、善、忍”的信仰，历经重重

魔难几乎失去所有时，才惊奇地发现，

我虽然失去了人所想要的：金钱、地位、

事业、家庭，这都是暂时的，因为任何

一场戕害善良的运动都不会长久；而我

真正失去的是人所厌恶的一切：病痛、

哀伤、怨恨、浮躁、妒嫉和对生死的恐

惧。我的生活因此而充实、淡然，即使

风吹浪打，依然奏出从容的旋律，宠辱

不惊，看庭前花开花落；去留无意，望

天边云卷云舒。这就是为什么一位攻读

博士的昔日同学见到我说：“其实我挺

羡慕你的，有信仰的人是最幸福的。”

信仰是心灵的阳光，魔难彰显修炼

者的风采。（文/金意）◇ 

修炼人看世界： 
信仰是心灵的阳光 

农村妇人又向学者说道：

“谢谢你这样好的回答。我心中

还有一个问题：当你死的时候，

假如你发现果真有上帝，也有天

堂和地狱的存在，我想请问，你

损失了什么？”学者竟无言以

对。 

这是个民国年间的故事。 

张凤九，吉林人，为办义 

学，肯舍资金，因此遭警察敲竹杠，故意找他麻烦，将他抓去，反

绑双臂吊在梁上。 

张凤九以前结交过道人，听道人讲过，当别人打你时，毫无怨

恨之心可减轻疼痛，所以当时张凤九不但毫无怨恨之心，而且升起

一种慈悲心，看见这几个警察真苦，真可怜，为点小利而丧失自己

的良知与美好的未来。 

四个警察坐着打牌，好象把他忘了。吊到晚上十点多钟，张凤

九忽然心中明亮，预感到天要亮时警察将有生命危险，看他们都很

年轻，于心不忍，流下泪来。一警察说：看你一声不响像个英雄，

原来是个狗熊，把他放下来吧！张凤九说：“我不是为自己而哭，

我是哭你们太可怜啦！”遂把警察们过去为非作歹的事情诉说出来，

并且警告说：黎明前你们将有生命危险。 

警察虽然不信，可自己过去没人知道的所作所为，被张凤九说

得一点不错，所以犹豫起来。张凤九接着说：“天不早啦！你们再

不逃命，怕来不及啦！如若不相信，先带我一起躲起来，看看有没

有事情发生，不就明白了吗？”他们便一起躲了起来。 

天快亮时，果然来了一大帮土匪袭击警所，这四个警察幸免于

难。事后警察感谢张凤九的救命之恩，要放他回家去，张凤九说：

“不行，我为了救你们，泄漏了天机，你们如不弃恶向善，上天会

另选时机取你等性命，我也会因此事而大难临头。”警察们再三恳

求说：我们从此一定弃恶向善，我们辞职

回家种田，多多孝敬父母，和睦邻里，多

做好事，不做坏事，还不行吗？张凤九说：

“要真能如此，上天一定会饶恕你们的，

那样我也就不是泄漏天机了。”后来四个

警察真的回家种田去了，处处做好人，都

活到七十多岁而终。 

读了此故事，我们不能不为当今迫

害法轮功学员的公、检、法、司人员担心。

古语说：宁搅千江水，不搅道人心。法轮

功学员是按照“真善忍”原则修炼的人，

迫害这样的好人，真是天理不容啊。◇

弃恶向善 趋吉避凶知书达理和读书做官 

有网友罗列了中国十大缺德行业，教育竟

排名第一。 

中国有句古话：知书达理。古时读书人受

人尊敬，因为古人读的是圣贤书，都是讲人要

如何重道德，为什么要遵守道德。因此读书越

多，懂得的道理、道德、礼节越多，也知道做

好人有好报，做坏人有恶报，这样的人自然会

受人尊崇。而在中共统治下的假、恶、暴环境

中，人们读的书里都是如何与别人斗、如何挖

空心思去算计别人、如何诋毁善恶有报的道理

等不好的东西，这样的书读多了会导致社会道

德的败坏，成为知书却不达理的灵魂缺失者。 

古人讲读书做官，做官是为了给一方百姓

带来福分，要做到“先天下之忧而忧，后天下

之乐而乐”。因此，人们勉励自己的孩子做官，

不是为了钱，而是为了造福百姓。现在的人也

讲读书做官，可是，没有奉献、道德、礼节等

内容了，却有了“我不贪污，当官干啥”的惊

人语录。这一切也都是中共破坏了中国人的传

统文化造成的。（文/卢岛）◇ 

■剪纸《真相遍长城》 
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