
 

【明慧网】我小时候体质较弱，

西医中医看了很多，都不是很有效。

所以一直寻找有效的祛病健身方法，

读了很多养生、保健、武术、气功方

面的书籍和报刊。跑步、打球、游泳、

武术、气功、推拿、按摩，各种方法

都尝试过。冬练三九，夏练三伏，寒

暑不辍，目的是想方设法得到一个健

康的身体。但是，无论怎样注意养生

和锻炼，还是经常有病。尤其是读研

究生时，身体状况更是每况愈下，心

中不免时时充满了悲观的情绪。那时

非常渴望能找到一种有效的气功用

以强身健体。 

一九九七年四月，我在学校看到

法轮功的免费教功海报。随后在法轮

功学员的义务帮助下学会了五套功

法。炼功点的学员还热心地帮我请了

法轮功的书籍，有《转法轮》、《精

進要旨》和《法轮大法大圆满法》。

（法轮功的书籍定价很低。一本厚厚

的《转法轮》三百多页定价才十二元。

江氏集团诬蔑法轮功师父敛财，根据

我的学功经历，这纯粹是无中生有的

污蔑，无耻至极。） 

修炼法轮功一个月后，我达到了

无病一身轻。那时我每天傍晚和其他

学生学员一起在学校的一块草地上

炼功，心中充满了喜悦和对人生的信

心。找了十几年，终于找到了，美好

的人生从修炼法轮功开始了。 

每个星期五晚上，学生学员和教

职工学员在借的一个教室里一起诵

读《转法轮》和《精進要旨》。法轮

功的书籍教导学员要以真、善、忍为

原则待人接物。有时集体看法轮功师

父的讲法录像。播放讲法录像的电视

机和录像机都是教职工学员从自己

家里搬来的。平时晚上自修前我都要

读一会儿《转法轮》，心情非常宁静

祥和，学习效率大大提高，获得了校

英语演讲比赛一等奖和科研论文竞

赛二等奖。我还利用自己的文艺特长

参加文娱活动，表演节目，给大家带

来了欢乐。 

法轮功的主要弘传方式是人传

人，心传心。我修炼法轮功后的亲身

经历证实了法轮功好。我就告诉我的

亲人法轮功是非常好的功法，推荐他

们看法轮功的书籍。我的一位亲人也

开始修炼法轮功，从此有了健康的身

体。为了让更多的人知道法轮功这部

高德大法，我和其他学员利用周末休

息时间到学校周边地区义务洪扬法

轮功。我们到了一个地方，找一块合

适的空地，排着整齐的队列炼法轮功

的功法，有缘人就来学炼法轮功。

后来我来到国外留学，攻读博士

学位。很多西方国家的人们都知道气

功是有效的健身方法。人们看到炼法

轮功都知道是在锻炼身体，增进健

康。在一次学术会议上，我给一位会

议主持人一份法轮功简介，她看到上

面的炼功动作照片后惊喜地说，这是

她一直在寻找的。她告诉我，她业余

爱好练太极拳，对中国传统的健身方

法非常感兴趣。会议结束后，她一再

向我表示谢意，感谢我向她介绍法轮

功。 

西方国家的人们非常理解尊重

和认同法轮功学员的真善忍信仰。他

们认为信仰是人生不可缺少的一部

份，人应该有权利独立地选择自己的

信仰，而不是由某个政党或政府强制

规定人们应该信什么或者不信什么。

有一次，我在超市购物时遇到一位和

善的老先生。我拿出一份共产党迫害

法轮功的资料给他看。他看着上面的

迫害照片说，他是基督徒，已经知道

正在中国发生的对法轮功的迫害，在

共产党控制的中国，人们没有真正的

信仰自由，所有的正信都会遭到打压

和迫害。 

修炼法轮功十三年来，我的身体

非常健康，从来没有吃过一片药。每

天精力充沛，心态平和乐观。有时遇

到矛盾，都是先想想自己有没有做的

不好的方面。很多矛盾都迎刃而解。

我平时做事认真，与人为善，遇事忍

让。因此，与周围的人相处的很好。

这都是由于修炼法轮功带来的福份。

我修炼法轮功的经历证实了法

轮功有超常的祛病健身效果，信仰真

善忍使人生更加美好。我愿全世界善

良的人们都知道法轮功好，真善忍

好，拥有更加美好的人生。◇ 
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用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com

发电子邮件，10 分钟内会拿到几个
IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 
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2008 年 5 月 12 日汶川大地震前，中
国的科技工作者多次准确预测了将要到
来的灾难。然而中共为了在奥运前营造
社会“和谐稳定”的假象，故意隐瞒地
震的预测，导致十万人在地震中丧生，
致伤致残者不计其数。 
“党”虽然号称“全心全意地为人民服
务”，却从来没关心过人民的死活…… 

新唐人亚太台信号来自中新1号卫星，经度88。本振频率：05150，用 GCF—2900A 高频头：下行频率：03679；用 GCF—2007

高频头：03689。符号率：03000。极化方式：垂直，零刻度指向 5.25 点钟位置。水平，零刻度指向 2 点钟位置。



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

自费印制  一片诚心相告    愿君珍惜  敬请传阅    看到是缘  明白是福   请记住：法轮大法好！真、善、忍好！

为法轮功学员做无罪辩护的律

师们在法庭上指出：中国没有任何一

条现行法律指出法轮功是×教组织，

法轮功在中国完全是合法的行为。迫

害法轮功才是违背宪法的非法行为。 

■“法轮功是×教”的说法来自

江泽民的讲话和《人民日报》，这些

不能成为法律依据。 

■ 法轮功属于信仰范畴，而国际

法律和中国宪法都规定了信仰自由。任

何法律不能违背宪法。 

■ 法律不能给思想定罪，法律

只能针对人的行为。法轮功学员即

使面对中共这么邪恶、持久的迫害，

也完全是和平理性的，无任何暴力

和对他人的伤害。而法轮功学员无

论是讲真相、发资料，这些行为都没

有违反中国的任何一条法律。 

■ 中共起诉法轮功学员的罪名

主要是“利用×教破坏法律实施罪”。

可究竟破坏了哪一条法律实施？没有

一个中共法官能说明白。 

■ 除中国大陆外，没有任何国

家和地区宣布法轮功为×教和禁止法

轮功的传播，在同属中国的港、澳，

法轮功也能自由生存和发展。到底谁

的标准有问题呢？另外，迫害法轮功

的一切命令都来自类似盖世太保机

构的 “610”办公室，它是凌驾于宪

法与法律之上、不属于公检法任何部

门的非法组织。 

■ 中共在法轮功问题上犯了个

愚蠢的错误：作为一个无神论政权，

它可以认定所有“有神论”都是错误

的，但它万不该插手评价哪个有神论

是 “正”的，哪个是“邪”的，更

不该在其荒谬的评价基础上，用暴力

方式去“洗脑”、“转化”一个正常

的善良人。中共在干涉信仰自由方面

实际上是犯了罪的。 

■ 通过法轮功学员这么多年的

讲真相，“信仰无罪”、“信仰合法”

已经被很多中国人接受了。◇ 

《公务员法》第九章第五十四条

规定：“公务员执行明显违法的决

定或者命令的，应当依法承担相应

的责任。” 

这条法律堵死了所有迫害法轮

功的公检法、各级行政人员推脱罪

责、逃避惩罚的后路。 

任何独裁者，都会推出“替罪羊”

为自己开脱。文革结束后，红极一

时的北京市公安局长刘传新第一个

“畏罪自杀”，积极效忠中共“红

色路线”的 793 名警察、17 名军管

干部被拉到云南秘密枪决，然后给

家属一张“因公殉职”通知单了事。

无数历史教训告诉今天：历次

搞运动都是祸害百姓，中共一贯卸

磨杀驴，其追随者都没有好下场。

根据《公务员法》，所有参与迫害

的人将来都得自己承担责任！◇ 

法 轮 功 在 中 国 完 全 是 合 法 的

《公务员法》： 
陈波（Chen， Bo），又

名陈宗国，男，一九六九年四

月五日出生，湖北省襄樊市车

桥厂工人。 

 

一九九八年底，陈波开始

修炼大法。二零零零年十月一

日到北京上访讲真相，被遣送

回当地关进襄樊市第二看守

所一个月。后被劫持到洗脑班

迫害。此后每到逢年过节及所

谓的“敏感日”，公安都要到

他家骚扰。 

二零零三年元月，陈波被

绑架到襄樊市公安局樊城分

局行政拘留了十五天。 

因一直坚持修炼，二零零

四年七月十日陈波再次被国

保支队抄家绑架。办案人员为崔

云峰、吴佩生。陈波先是被刑事

拘留关押在襄樊市第二看守所，

二零零四年七月十五日被劫持

到沙洋劳教所迫害。 

在臭名昭著的沙洋劳教所，

陈波遭受了令人发指的折磨和

摧残——电棍暴打、绝食后被撬

嘴，牙齿撬掉了好几颗。恶警给

他戴上沉重的脚镣，脚踝磨破结

痂不久，恶警竟然叫两个吸毒犯

把陈波按倒在地，把结的痂硬生

生撕掉，还用树上一种带刺的叶

子在撕掉痂的伤口上来回锯。剧

烈的疼痛使他大声呼叫，恶警熟

视无睹、置若罔闻。一年的酷刑

和劳役使陈波的身心受到了极

大的损害。 

二零零五年七月陈波回到

家中，依然经常遭到恶警上门恐

吓、威胁、骚扰。 

二零一零年二月二十六日，

正值壮年 

的陈波含

冤离世，

留下妻子

和女儿相

依为命。 
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