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英里外的居民参加素食节的活动。坦帕法轮功学员设置的展位以写有中英文“法轮大法”和“真善忍”的醒目横幅、丰富的展示，悠扬音乐和平和的法轮功功法展示，吸引了众多游客。


 素食者中有很多人都有习练瑜
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【明慧网】� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员史芝沛，女，四十九周岁，原吉林省九台市植物油厂职工。在中共迫害法轮功的十一年中，曾经遭到中共邪党两次非法拘留，一次刑拘两天三宿，两次非法劳教。 


二零零零年六月份，史芝沛去北京为法轮功上访，途中被河北省三河市火车站派出所拘扣一天一宿，派出所的乔立德，李永安，曹贵生几名警察询问去北京事由，并通知当地把史芝沛带回。次日，史芝沛被九台市团结派出所干警胡景明与史芝沛单位保卫科长闫守坚劫持回当地公安局。被当地团结派出所的干警付文和威胁恐吓，并非法拘留十五天后放回。 


二零零一年一月十四日，史芝沛与同修发大法真相资料，被恶人诬告，两个地痞将他们强行送到公安局，值班干警打电话把曲春森找来，曲开始诱供逼问大法真相资料哪里来的，史芝沛拒绝回答，曲春森指使警察王浩宏把史芝沛的手、脚都铐锁在一个十字型的大铁凳子上，坐了一宿，连史兜里的五十元现金也被王浩宏掏走，至今没还。


第二天早晨，九台市团结派出所的杨小辉和公安局政保科王浩宏以史芝沛兜里的一张真相传单为借口，将史芝沛戴上手铐推上警车到家非法抄家，吓的她十一岁的女儿哇哇大哭，七十多岁的老父亲也惊呆了，家被翻的一片狼藉，枪走大法师父的法像、大法书和几张真相传单。回到公安局，警察在非法罗列史的所谓证据准备上报。下午三点多钟，史芝沛遭到警察杨小辉扇耳光，谩骂。五点多，曲春森恐吓说给史考虑二十分钟时间，再不说真相资料从哪来的，就给史芝沛送东头死刑犯那里（指九台看守所）。五点半，把史芝沛劫持到九台看守所，史芝沛在看守所被关押一天两宿，第三天又被劫回公安局。被带到公安局政保科，屋里坐着一个又粗又高的黑脸凶相的人，此人用力拽了一下史芝沛的胳膊，不由分说打了史芝沛几个大嘴巴子，史芝沛正气十足地说：“警察为什么还打人？”那个凶手叫嚣说：“不但打，到长春还要扒光衣服呢！到长春就知道了。” 


过了一会，黑脸凶手直接开车，车里还坐着一个细高个的人是黑脸凶手的帮凶，看着不许史芝沛与另外一位被绑架的人说话。把他俩个劫持到长春公安局一处三楼，把史芝沛单独关在一个屋里，手被铐在一个沙发扶手上，先诱供再逼问都未得逞，又换个屋叫史芝沛面壁罚站，之后又换屋，把她的一只手脖子用手铐铐在两寸粗的暖气管子上，就动手打，那个黑脸凶手拿着双皮带，先是抽打史芝沛的脸部数十下，之后又抽打头顶数次，又拽着史芝沛的鸭绒大衣帽子往颈部轮番抽打，边打边骂骂咧咧，打了二十分钟，直到把史芝沛打的头低下来，舌头伸出来，黑脸警察才罢手。由于史芝沛的胃部发出很大的打嗝声，她被凶手打的不象样了，凶手看史芝沛生命有危险了，吓的跑出此屋，随之两个帮凶也跑出此屋，凶手给法医打电话，告诉法医他就用二十分钟，且说：“她直打嗝，好象没吃东西，给她补点糖……。”





相信大法好　全家遇难呈祥








【明慧网】我的人生整个都在党文化教育之中，特别看到中共恶党十多年来对法轮功的迫害，产生了恐惧心理，不敢接触法轮功，更不敢看大法的真相资料，看了就有种被抓、被打，吃不上饭的感觉，有怕心，始终没有和大法接上缘。


过年后，发生的一件惊心动魄的事对我触动很大。一想起此事就后怕。事情的经过是这样的。


正月初四，我开车从庄河回大连的途中，天下起毛毛细雪。雪越下越大，造成路面很滑。当车开到庄河市小孤山的桥面上时，车闸突然失去了控制，车“嗖”的一下反到左侧桥墩上，“咔嚓”一声停住了。这时，我的大脑一片空白，空气都凝固了。等我愣过神来，一看媳妇抱着孙子坐在副驾驶的座位上，下面的车轱辘悬空。弄不好，就会翻到下面六至七米深的大河里。好在其他三个车轱辘在桥墩上。


我叫媳妇抱着孩子，小心翼翼地从我的驾驶室门出来。后面坐的二姑也从驾驶室爬出来了。虽然全家人受了一场惊吓。但每个人的身体都没碰伤。好惊险啊！差点车毁人亡，越想越后怕，我开车近十年，从未发生今天这一幕。


生死一念，是什么力量让我的车停住没掉下去，是什么原因保住了四条人命。一下想起妈妈给我讲的大法好，因为我和媳妇认同大法好，我和媳妇都把大法护身符揣在兜里。对，是相信大法好，身带大法护身符的力量，是这善念的巨大作用，是慈悲伟大的师父在保护着我们，给予我们四个人的第二次生命。


我不满二十个月的孙子最爱看神韵，看见师父法像就合十，还会说“真、善、忍”、“宇宙大法”，还能盘腿发正念，这都是孩子的福份。这次没发生事故也可能是跟我孙子沾了大法的光。


然而，同样两起事故却有不同的结果，很能说明问题。那天，正好我舅妈也开着车回大连，车上也像我一样坐着一家三口人。因她胆小，加上路滑，她每小时30个速度，慢悠悠地开着车，当走到皮口镇高速公路口时，忽然从路左侧过来一辆小轿车撞到她的车上，车水箱被撞漏了，小轿车的司机撞晕了，里面的一个人肋骨断了两根住院。舅妈的耳朵被撞出血，我二舅的肋骨也被撞痛了，可她的儿子1.8米高的大个子，啥事也没有。头几天，我妈妈也给了他讲了大法好，并把一张护身符揣在他的兜里。而给我舅妈的护身符放在家里桌子上，没有带。车被撞，还得赔偿几万元钱。真是相信大法好，带着护身符平安无事。那天，我们有惊无险，全家人安然无恙，车子被吊车吊下来，开着车平安回家了。


这次事故的发生，让我见证了相信大法好的威力和神奇，不得不使我心服口服，我相信大法就是叫人做好人，为人好。我相信大法好，把“团员”退了，保个平安。感谢李洪志师父慈悲呵护，遇到危险时，就喊“大法好”“真善忍好”“师父救救我”，就会逢凶化吉，遇难呈祥。
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轮功真相时，大陆游客不相信迫害的存在和严重性的可以说占多数；现在就不一样了，大多数人愿意听真相，很多人接资料，要资料；一些大陆游客直接就说“我已经在网上退过了。”有的说“《九评》看过了，还有其他的（资料）吗？”


朱女士说，现在“三退”（退出中共党、团、队）的大陆游客也多了，还有很多游客不停地对着有“比利时退出中共服务中心，解体中共才能制止迫害，中共停止迫害法轮功”等大字横幅照相片，录制录像片。有些大陆游客下了大巴，直奔法轮功资料桌取阅资料，有的会停下来和学员聊天。


法轮功学员许女士说，大陆来的同胞几乎每个人都很想要真相光盘，但有些人当着其他人的面不敢接，私下里给他，他就赶快收好并感谢我们。








【明慧网二零一零年十月一日】二零一零年整个夏季，法轮功学员在比利时布鲁塞尔的繁华地段挂横幅摆真相资料桌，向来自中国大陆的游客和过往行人讲述法轮功无辜遭受中共残酷迫害的真相。


随着《九评共产党》一书的广泛传播，几年来有越来越多的中国民众认清了中共的邪恶本质，时至今日有超过八千多万中国民众声明退出中共的党、团、队组织。


为了让更多的中国大陆民众有机会了解中共迫害法轮功、制造事端构陷法轮功、欺骗民众仇视法轮功的真相，摆脱中共邪恶组织的束缚，每逢休息日，法轮功学员就在这里摆放各种资料便利民众取阅。


据参加活动的法轮功学员朱女士介绍，大陆游客现在变化很大，前些年中共迫害法轮功刚开始的时候，当她向大陆游客讲中共迫害法





伽、太极拳和气功的经历。学员们向他们介绍法轮功是高层次的修炼方法。动作至简至易，既要炼，又要按照“真善忍”的要求心性上


的提高。这是达到身心健康的根本。很多人尤其对法轮功精神方面非常感兴趣。当他们听到学员讲解


法轮功要求炼功的同时，在每日的工作和生活中同化宇宙特性“真善忍”的心性要求时，他们的眼睛为之一亮。来自佛州首府的乔伊小姐向学员询问了那里的学员联系方式，表示要学炼法轮功。


有不少游客惊异于法轮功的完全免费，询问这桌上的各种资料是哪来的。学员告诉他们，这次的活动是由当地的西方学员无偿奉献的，包括摊位的费用。他自己修炼后亲身受益，希望更多人有机会了解真相，入道得法。（明慧记者刘武美国佛州报道）◇





【明慧网二零一


零年十月六日】吃穿


住行的吃可谓是人类


最重要的事了。当今


社会越来越多的人崇


尚自然的生活方式，


素食为很多人所选择


的生活方式，为了健


康，也出于对动物的


保护。美国佛罗里达


州坦帕的素食爱好者


们在二零一零年十月


的第一个周末举行了首届素食节。组织者也认识到健康是多方面的结果，在地球节上对法轮功的理念有所认识的素食节组织者特别邀请法轮功学员参加。


十月的坦帕已经不再是夏日的炎热。宜人的气候吸引了坦帕周边上百
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吉林省九台市法轮功学员史芝沛所遭受的迫害经过
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电话，告诉法医他就用二十分钟，说：“她直打嗝，好象没吃东西，给她补点糖……。”之后凶手与那两个人又回到屋里，让细高个的人看着史芝沛，还有一个二十四岁的新参加工作的人看着，不许史芝沛闭眼睛，一闭眼睛细高个的人就用皮鞋头子踢史芝沛的腿，把史芝沛的右腿踢的青一块紫一块直到天亮。下午一点多钟，那个凶手开着车，把史芝沛送到长春市铁北看守所关押。


    关押三十七天后，九台公安局曲春森与王浩宏到长春铁北看守所把史芝沛持到九台市饮马河劳教所非法劳教一年。在劳教所期间被强迫转化，让看污蔑大法录像，强行奴役，一年后放回。 


二零零二年三月十四日夜晚，九台市团结派出所警察郑某和杨小辉还有外号叫周扒皮的共计六名警察象抢劫一样，手拿着撬棒，突然撬开史芝沛家的门，私闯民宅，强行绑架，将史芝沛按倒，两个警察抬着头，两个警察拽腿从六楼往下拖，在拖的过程中史的腰部被层层楼梯卡破，上身衣服全部拽光，下身裤子被拽到脚脖子上，有一个警察知道他们行为很无耻，说了一句：“先把她的裤子提上”，此时史芝沛赤着身，光着脚就被塞进警车里，整个过程惊动了九台小商品工商住宅楼，惊动了九台工商路做买卖的门市，街坊邻居看的一清二楚。在往楼下拖史芝沛的过程中，四楼的邻居杨华郑重的告诉警察：“把衣服给人家穿上”。警察回到楼内把内衣捡回直到把史芝沛劫持到团结派出所才把衣服还给她。期间史芝沛的两百多元的羊毛衫已被警察拽掉抛在楼道丢弃。史芝沛十三岁的女儿一个人在家，哇哇大哭（孩子的父亲已故）。把史芝沛劫持到派出所后，把她的双手反背铐在椅子上，史才发现腰部磕破流出的血水沾在手上。次日早三点多钟又把史芝沛劫持到九台拘留所。在拘留所的十天里，曲春森去提审史芝沛，说了些欺诈无影的事，史芝沛不配合，过几天又一名警察喝的醉醺醺的来刑讯逼供，进来就把史踢倒在地，又把史塞到号里，十天后把她劫持到长春女子劳教所劳教两年。


在劳教所期间，狱警指使犹大强行按住史芝沛的手，在转化书上按手印，找来多名所谓转化人员对史进行车轮战术轮番说教，十多个人轮流对史芝沛说教，进行精神� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�，史芝沛不配合，遭到犹大高山扇耳光，修玉香威逼、恐吓，史还被强行奴役，每天长达十一个小时，两年后被放回。 











【明慧网】常言道：早知今日，何必当初。这其中既包含着对曾经所为的悔之晚矣，又有对命运不可知的无奈慨叹。那么如果我们知道明天会发生什么，也许今天的选择就会使我们免于明日追悔莫及的慨然长叹！


那么，明天究竟会发生什么？


这个世界其实很简单，复杂的只是人心；而人心不管怎样机关算尽，最终也逃不出昭昭天理。“天道无亲，常与善人”，由此看来，上天对人的要求并不复杂，唯“善”字而已，而善恶必有报，也只不过是个迟与早的问题。


在人类几千年历史所演绎的世道兴衰中，我们也看得见人间的公理：暴桀妖纣，天伐无道，没有哪一个暴君得以善终，没有哪一个暴政不被天意挞伐。


天理的永恒与历史的前车之鉴，足以让我们看清楚明天会发生什么？


中共自起家以来，靠着谎言与暴力，欺骗与虐杀中国百姓，历次运动中屠杀了至少八千万中国人，而这种屠杀，在貌似变得文明了的今天，仍无任何收敛，且有愈演愈烈之势。目前已有大量无可辩驳的证据表明，中国大陆已有好几万的法轮功修炼者被谋杀，死在各个医院的手术台上，他们的器官被用来在器官移植市场上牟利。而在迫害法轮功过程中，中共更是使尽了全人类一切最邪恶的手段，且毫不间断地迫害了十多年之久。


尽管中共几十年如一日地用谎言为自己粉饰，但却抹不去它的滔天罪恶。当然等待它的就是天谴――天灭中共的结局。那么，对于那些曾经发誓把自己的一生献给它的所有党团队员来说，就面临着被中共捆绑同赴厄运的危险。如果您就是其中的一员，面对这样的未来，您是否想过应该何去何从？


人，都能站在现在看历史，但很少有人能站在将来看现在。我们面对着这样的将来：一切迷雾尽已散去，一切邪恶被清除，生命按照善恶摆放各自的位置。而我们今天的选择何尝不是在摆放将来的位置？


真诚地希望您今日的选择，会成就您明天的无悔！





希望了解迫害真相的民众





法轮功学员杨女士说：“现在中国大陆的年轻人变化最大。年轻人最喜欢要《九评》录像片和国内看不到的电子书的光盘。得到光盘和资料的人都在感谢我们。”活动的组办者菲利浦，一位西方法轮功学员，带着微笑告诉笔者说，他很高兴能够看到这么多中国人有机会了解中共迫害法轮功的真相，了解法轮功在全世界各国都受欢迎的事实。现在他们清楚地看到，制止中共迫害法轮功是全世界正义的呼声。◇











退党退团退队方法


可使用化名、小名


* 用海外邮箱发表声明tuidang@epochtimes.com


* 用破网软件登录http://tuidang.epochtimes.com


* 退党电话：001-416-361-9895


001-888-892-8757


* 退党传真：001-510-372-0176


* 可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。


提示：由于恐惧，中共对退党热线做了手脚，电话接通后录音告之：这是个空号，请不要打这个电话。请别上当、不要挂电话，很快就能接通，请相互转告。





自《九评共产党》引发退党大潮，迄今逾8,200万中国民众声明“三退”（退出中共党、团、队）。“三退保平安”的信息已深入到中国大陆的各个角落，上至高官，下至平民百姓。很多人在自己明白真相后即自发的传《九评》、促“三退”。�    在海外，退出中共也成为华人圈、西方主流的焦点话题之一。《九评共产党》被翻译成30多种语言，海外退党服务中心遍布世界各地。据介绍，大陆游客和海外华人“三退”显著加速，一天逾百人“三退”在不少退党服务点已属常见。�    每天在海外大纪元网站上数万人的“三退”声明代表着中国民众精神觉醒的步伐，这场道德回归、精神升华的运动，正在引领一场划时代的社会巨变。


五年前，海外的退党服务中心开始为大陆民众设立退党热线服务，现在退党热线电话已成为传播真相、促“三退”的前沿阵地。 


“这里是全球退党服务中心热线，您是要声明退党吗？”这是拨通退党热线稍等一会后，民众从电话中听到的第一个声音。


每天，退党服务中心义工接到全球各地中国人打


来的电话，几乎来自


中国大陆的每个省、市，


县、乡，社会各个阶层，


各行各业。


一位湖南偏远山区的中


年妇女来电话讲：她走了六十多


里路才找到能打国际长途的电话，将他们那个地区的十六个“退党退团退队”名单报上来。


有位某省负责宣传的干部来电说，由于工作性质能很方便的看到国外的电视，从媒体、电台、网上了解到真相。他还给我们提了很多建议，他说：“你们媒体报道活体摘取法轮功学员器官力度我看就不够，不能停留在新闻报道上，要增加实质内容事实、证据，多向内陆发，发短讯，大陆几乎人手一个。”多么诚恳的建议呀。


中央某直属单位的一个调研室的副主任就在办公室里来电话说，他们室的人都看过《九评共产党》，天安门“自焚”真相，还有“活体摘取法轮功学员器官”的真相资料，震动很大，都很气愤。他说：“我们调研室的全体工作人员刚刚开会决定，我们八个人集体声明脱离这个中共邪党，不再与它为伍





了，我现在代表他们全部用真名退出！”


安徽的一位公安人员来电话讲：今年阴历三十（除夕）他们局负责迫害法轮功的副局长年底刚被评为局先进，就在三十（除夕）的那天，突然全身剧烈疼痛，精神错乱，不能控制，就从自家的三楼跳楼自杀了。这件事在局里和当地震动非常大，对他自己和家人触动也很大。他自己以前不情愿的跟着做了一些坏事，这件事使他清醒了，真是善恶有报哇。他说：“我看了很多法轮功制作的真相资料，还看了《九评共产党》，我不能再和它们同流合污了，我要改头换面从新做人，决定声明退出这个邪党，我们全家，妻子和两个孩子他们也决定发表声明退出来。”他还说退党服务中心给了他一个从新做人的机会，表示感谢！◇








二零零二年六月，在贵州平塘县掌布乡桃坡村掌布河谷发现了“藏字石”，巨石断面内惊现六个排列整齐的大字“中国共产党亡”。经专家考察，一致认为：掌布河谷景区“藏字石”上的字位于距今二亿七千万年左右的二叠统栖霞组深灰色岩中。在“藏字石”上至今未发现人工雕凿及其他人为加工痕迹。对此，《人民日报》、中央电视台等一百多家报纸、电视作了报道，但报道只说“中国共产党”五个字，而绝口不提最后一个最大的“亡”字。 


天然形成的字，按照顺序排列，如此奇妙的巧合，在概率上几乎为零。这只有一种解释，就是天意！上天在警醒世人—— 天要灭中共！








