
突破网络封锁上明慧网的方法 

◎ 突破网络封锁的方法： 

1. 用国外邮箱给 fg@dongtaiwang.com或 freeU@dongtaiwang.com
发送任意内容，可获得最新翻墙软件。 

2. 用谷歌搜索“自由门”、“动态网”、“无界浏览”、“无界网络”

等关键字，可找到最新翻墙软件与翻墙网址。 

3. 用 MSN 把 yugu797@hotmail.com 加为好友，发短信索取 IP。 

4. 到 http://download.skype.com/SkypeSetupFull.exe 下载 Skype，
把 dongtaiwang.com 添为联系人，发任意讯息即可收到翻墙方法。 

◎ 访问明慧网： 

突破网络封锁后，请访问明慧网 http://www.minghui.org，获取更

多真实资讯。 
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1、我出生在优裕的家庭。父母望女成凤，给我提供最好的生活和学习

的环境，我想要什么，都能得到满足。 

天安门广场上的“自焚伪案” 

2001 年 1 月，天安门广场上燃起了

自焚之火，中共谎称自焚者为法轮功学

员，通过媒体进行全面炒作，向全世界

煽动对法轮功的仇恨。但这场闹剧很快

被识破。新唐人电视台制作的纪录片《伪

火》，详尽地分析了“自焚伪案”的种种

破绽，曝光了中共的阴谋。 
2001 年 8 月 14 日，国际教育发展

组织（IED）在联合国会议上，就天安

门自焚事件，强烈谴责中共的“国家恐

怖主义”行为，并声明该事件是由中共

“一手导演的”。中共代表团哑口无言，该声明已被联合国备案。 
下载观看记录片《伪火》（需要突破网络封锁后访问）： 

http://www.media1.minghui.org/media/video/2004/2/14/FalseFire_Chn_256k.rm 

↑央视“焦点访谈”镜头中，
衣服面部被烧坏的王进东，最
易着火的头发及双腿间盛汽
油的塑料雪碧瓶却完好无损。 
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一千多项世界褒奖 

1992 年以来，法轮大法传遍世界 100 多个国家和地区。所到之处，

各国各地政府纷纷颁发褒奖、通过支持议案。 
1993 年北京东方健康博览会授予法轮功最高奖：“边缘科学进步

奖”，李洪志先生获“受群众欢迎气功师”称号；1997 年前后，国内

一些新闻媒体如《医药保健报》，《羊城晚报》等，对法轮功的神奇功

效及在国内弘传的盛况，做了公正客观的正面报导。 
1998 年，国家体育总局组织医学界专家，对 3 万多名法轮功学员

做了五次医学调查，表明法轮功祛病健身有效率高于 98%，学员心理

状况也得到极大改善。同时，以乔石为首的老干部以“法轮功于国于

民有百利而无一害”的调查结论，向中央做了书面汇报。 
在海外，法轮功获得各界褒奖、支持议案 1900 多件。2009 年 9

月 26 日，亚太人权基金会将“杰出精神领袖奖”授予法轮功创始人李

洪志先生，并赞扬“真、善、忍”对净化人类的灵魂有着巨大的作用。 

 

2、可渐渐地，我却养成了傲慢、虚荣、大把花钱的坏习惯，也成了学

校的“问题学生”。抽烟、喝酒、满嘴脏话、打架斗殴，唯我独尊，如

果我想整谁，一个眼神，小姐妹们就立刻动手。我又冷又酷，为所欲

为。社会上各种青少年帮派吹捧我，称我为“小太妹”。 
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3、母亲被我气得患了心脏病，高血压。父亲多次把我送少管所，但每

次总是碍于颜面，驱车半路又折回家。我麻木、冷酷，毫不体谅父母。

家里没有温暖，即使偶尔坐在一起，也是痛苦的开始，怒骂的结局。 

后 记 

本文，谨以此真实的事例，记载下修炼“真、善、忍”的美好。

这样身心受益的奇迹，就广泛发生在您身边的法轮功修炼者身上。 

法轮功也叫法轮大法，是上乘的佛家修炼功法，以“真、善、忍”

为标准，辅以简单优美的五套功法，在指导人修炼的同时，对稳定社

会、提高人们的身体素质和道德水准，有着不可估量的正面作用。1992
年法轮大法从中国传出，短短几年，传遍中华大地，上亿人在修炼中

身心受益。 

1995年 3月，法轮大法创始人李洪志老师应中国驻法大使馆邀请，

在使馆文化处举办讲法报告会，从此法轮大法走向了世界。 

今天，法轮大法已传遍世界六大洲的 100 多个国家和地区，受到

100 多个国家和地区的人民的喜爱和支持；法轮大法的主要著作也被

翻译成三十多种语言，在世界各国、各民族中广泛传播。 
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23、大法使我重生，也把一个破裂的、怨恨的家庭，变得其乐融融。

我们全家真诚地告诉您：生命需要真善忍，法轮大法真好！ 

 

4、上高一时，我把黑发染成了蛋白色，自己剪得凌乱不堪。回家父亲

看到后，气得要命，把我暴打一顿，全身青紫，也没得到母亲的一丝

安慰。我恨他们！于是便离家出走，并辍了学，整天在社会上游荡。 
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5、我喜欢上了一个有妇之夫。他家人气坏了，把我父母开的医疗器械

店砸烂了两次。 

 

22、晚上我做了平生第一次引以自豪的事：轻轻走到熟睡的父母床边，

给他们盖好被子。早上，我又是第一次为父母煮了清香甘甜的米粥，

做了一盘小菜。父母醒来惊讶不已，眼泪伴着笑，一次次地流了出来。 
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21、“爸，您为了我，付出了很多心血。以前女儿不懂事，总是让您和

妈伤心难过。我现在开始修炼了，师父教我‘真、善、忍’，我慢慢地

会做一个好人，不会再让您伤心了。”一家三口抱着哭成一团。巨大的

隔阂，解不开的怨恨，如冰雪般消融了。 

 

6、父母让我走得远点儿，别在眼前晃悠碍事。我偏不走远，故意出现

在他们面前！父母几乎哭着说：我们前世做了什么对不起你的事啊…… 
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7、一次奇遇，令我彻底改变。一次在楼道里，我看到一个小女孩往各

家的信箱里塞“广告”。她太矮小，够不到上层，她请我帮忙。我闲得

无聊，帮她塞完转身就走。 

 

20、我这次径直回家。母亲开了门，苍凉地看着我。我流着眼泪说：

“妈，请您原谅我，原谅我给您带来的痛苦。我现在已经修炼法轮功

了。我要做个好人，不会再去抽烟喝酒、打架了，也不会再让您伤心

了。请您相信我。”母亲一下哭出声音来。 
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19、我一面走一面流泪，双手合十胸前。骨折瞬间复原，是师父救了

我，感谢师父！感谢法轮大法！ 

 

8、“大姐姐，谢谢你。你真好！”啊？还有人说我好？长期的孤寂郁闷，

听到这清纯的道谢，我鼻子一酸差点儿掉眼泪。“大姐姐，你等等。我

这有超级好看的神韵晚会光盘，送给你。”那真挚的神情，真让我感动。 
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9、在朋友那里，我流着泪看完了神韵晚会。我好像第一次知道：什么

叫感动！心头的冰山被层层消融。我觉得真实的自己复活了，开始想

家，我想结束这漂泊、虚假的生活。 

 

18、医生吓坏了：“回来！还没打石膏呢！骨头断着呢，怎么还能站起

来？”我认真地说：“我真的没事。我是修炼法轮大法的，师父告诉我

们遇事要多为别人着想，不要给人家添麻烦。我现在能走，就证明我

没事。你们放心。”在医生和肇事者的惊讶中，我转身而去。 
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17、医生满脸疑惑地说：“看你现在说话都不利索，骨头都断了，站都

站不起来，怎么回家啊？”“没有断，我就要回家。”我坚决地说着。

话一出口，我感到全身上下暖融融的，好象被什么包笼着，热热的，

疼处随着一股热流的通过，变得好舒服。我迅速下床，抬腿就走。 

 

10、第二天早上，我回到小女孩发“广告”的地方，抽出了一份：《明

慧周报》。我仔细看完了所有的文章，心里一次次地感动、震撼、喜悦。 
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11、奇迹般地再次遇到了那小女孩，我恳请她把每期的《明慧周报》送

给我，给我介绍一下法轮功。小女孩的解答令我惊讶。这么小，思维敏

捷，毫不胆怯。我敬佩地说：“你怎么会有这么好的口才呀？把我说得

心服口服。”她咯咯地笑了，在她的纯真面前，我也露出来久违的笑容。 

 

16、对方吓坏了，赶忙把我送医院。医生检查后说：“脸骨骨折，腿骨

骨折，要住院治疗。”当时，我不知道哪来的毅力说：“我什么事儿都

没有，我要回家。” 
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15、五个月过去了，我还是不敢回家。我迷茫地在雨中骑车，不知道

该如何面对父母。突然，我被狠狠撞倒，下巴抢地，腿被轧过。我当

时想起了师父，心里想：我是修大法的，不会有事。 

 

12、“大姐姐，你学大法吧。”小女孩看着我很认真地说。“白发魔女，

法轮功也会要吗？你又不知道我以前……”我没有勇气说下去。 
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13、小女孩拉起我的手，把我带到她家，和我一起读《转法轮》。此后

的两周，她每天下学，我都去和她读《转法轮》，学动作。那是无比珍

贵的时光，我发生了翻天覆地的变化，明白了人活着的真正意义。 

 

14、抽烟喝酒的瘾好，消失得干干净净，读《转法轮》以后就再没想

起过；我把头发染回了黑色，发型做成了淑女；脱离了那些社会帮派，

成了一名处处做好人的修炼者。我从内心深处感激地呼唤着“师父”。 
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