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（接上页）的功法，读《转法轮》和创始人李洪志先生的其他著作，并按照“真、善、忍”去做一个好人，一个更好的人。看似简单，却给马丁带来了巨大的变化。 


首先是身体上的，他有胃酸倒流的毛病，炼功后，这毛病就不见了。他还很容易过敏，会引起过敏的东西有长长的一大串，可以写满好几张纸，花粉、树木、草、灰尘，“除了对人不过敏”，马丁笑说。修炼后，过敏彻底好了。 


还有一个令人刮目相看的变化，就是马丁戒酒了！“我一向都酗酒，我知道这不是个令人骄傲的事。”马丁回忆着当初，不由得笑起来，“那时要说让我戒酒，非得有奇迹发生不可。那可是非常强的瘾好，我很喜欢喝酒。但是从修炼后，也就是二零零七年十一月开始，我没再喝过酒了，也不想喝了。这绝对令人惊叹！” 


心灵安宁


虽然身体上获得了巨大的改善，但马丁说，真正吸引他的其实是法轮大法的法理，使他在精神上得到升华，回答了他对生命意义的疑问。法轮大法中的法理令马丁信服，以前他涉猎过各种宗教和哲学，也读过佛教的书，看到有的门派中说只要念佛号可以成佛，他觉得不理解，哪里有那么便宜的事情？！人有罪业，不受苦、不还债








就可以解脱？不可能！读了《转法轮》，他有恍然大悟的感觉，生命的意义，怎样才是一个真正的好人，如何才能返本归真，等等，他所有的疑问都得到了圆满的解答。


《转法轮》里有很多地方引用的是中国传统的典故，作为一个美国人，读起来能理解和接受吗？“一点问题都没有，”马丁说，“很容易理解。随着更多的读《转法轮》，我的领悟能力提高了，我的认识加深了。就象是在拼图，渐渐的，一个大的、整体的画面出现了。一切都可以被圆满的解释。” 


修炼找到生命真正的意义，让马丁摆脱了从前那种心底深处的迷茫和不愉快，“我以前向外到处找，做一切事，企图得到快乐，可我找不到。现在，我修炼了，向内心找，生活变的更自在，更平和、充实。我的身体和精神都得到改善，我努力变得更好，生活变简单，我也更快乐了。” 


马丁的心声


曾因谣言误导而蹉跎了四年的马丁特别想告诉那些受中共谎言欺骗的人们：“请保持一个开明的思


想，亲身体验一下法轮大法的修炼。在你形


成任何负面想法之前，来尝试一下，了解学


习法轮功三个月，你一定会发现，法轮大法


非常好，带给人的益处太多了！”











◎2010年10月15日上午，抚顺市清原县红透山镇孙淑芹、杨秀芳、董玉珠、董宏宇四名法轮功学员在清原县北三家乡牛肺子沟讲大法真相时，被不明真相的人构陷，由北三家派出所吕健带头绑架了四位法轮功学员。


10月29日，孙淑芹、杨秀芳、董宏宇被送往马三家劳教所。孙淑芹、杨秀芳被非法劳教二年；董宏宇被非法劳教一年。董玉珠已回到家中。


◎2010年11月3日下午，抚顺市清原县法轮功学员杨海军在吴云龙家被绑架（恶警经常去吴云龙家骚扰），详情待查。


善良的父老乡亲：信仰自由、言论自由是天赋人权，是受宪法保护的。法轮功学员讲真相是为了揭露谎言，维护正义，制止迫害，没有违法。修炼的人无缘政治，只会以最大的善意告诉人们关系到生命安危的事实真相。


天灾人祸不断提醒我们：现在已经到了一个特殊的历史时期。上天只看人心，祸福也许就在人的一念之间……请善待法轮功学员。






































自费印制     一片诚心相告      愿君珍惜       敬请传阅       看到是缘        明白是福








（明慧网通讯员辽宁报道）抚顺清原法轮功学员刘艳芹于二零零八年被非法劳教两年，在沈阳马三家劳教所遭长时间吊挂、电击等酷刑摧残。两年的折磨使得两只手不能弯曲，手臂抬不起来，从黑发变的满头白发。 


刘艳芹，女，五十多岁。二零零八年六月被清原“六一零”（中共专门迫害法轮功的非法组织）非法教养两年，她被送到马三家教养院。 


到那里后，刘艳芹被关入特管班。里面有六位坚定的法轮功学员。室内设吊挂，并专门安排几个恶警迫害法轮功学员。特管班的饮食极差，几乎见不到细粮，进去就得背监规。刘艳芹一直不配合恶徒的要求，因此被加期十五天。恶警给刘艳芹上吊挂八个小时，吊姿是两条胳膊扯到斜上方，不能抻为止，两脚并拢用带子绑住，此酷刑极为残忍，没有人性。鼻孔里抹，从中午一直折磨到吃晚饭。


由于特管班不让出屋，吃喝拉撒睡全在一个屋，通风不好，终日见不到阳光。刘艳芹全身起疥疮，整日整夜睡不好觉，全身溃烂。刘








沈阳马三家劳教所对刘艳芹的酷刑折磨





上图：越来越多的人们聚集在法轮功展位


下图：学员们每天都在主展台展示功法








用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。











（明慧记者苏青采访报道）“我最大的遗憾是当时没能看透那些谎言，以至耽误了四年的时间，不然，我可以更早的开始修炼法轮大法啊！”说起六年多前的经历，马丁（图右一）感慨不已。


人生困惑 


人到中年的马丁•罗伯兹，家住美国密苏里州，有份体面的工作和一个美满的家庭，生活安宁舒适。可是，他的内心总有一种渴望，想要寻找生命的真谛，找到一条正确的人生道路。


“我想做个好人，这一向是我心底深处最强烈








法轮功团体在莫斯科儿童健康博览会获奖

















艳芹一直抵制邪党的非法关押，二零零九年下半年，刘艳芹抵制迫害，脱下号服。姓潘的女恶警将刘艳芹全身的衣服都扒光，只留内裤。用鞋打她的头部，一直到恶警打累才停止。见刘艳芹仍不穿号服，又给她上大挂，整整迫害了两天两夜。刘艳芹心力衰竭，昏迷了很久，不省人事。送到医院用开口器灌药。 


二零零九年大年三十，刘艳芹、刘士琴因不穿号服，被关到禁闭室上大挂，一直吊挂到初一。 


二零一零年六月，刘艳芹被苑淑珍（邪悟者，充当中共的打手）扒的一丝不挂吊起来。由于长期上吊挂，刘艳芹的两只手不能弯曲，手臂抬不起来，手不听使唤，不能干活。历经两年的残酷迫害，刘艳芹的体重从一百多斤，现在已不足八十斤，从黑发变的满头白发。 


大连的盛莲英（五十多岁）、兴城的夏宁（五十多岁）、孙素杰（大学生）、本溪的刘士琴（六十五岁）、北京的张连英（大学毕业的会计师），以上法轮功学员都受到了严重的迫害。








专访





愿望，我想变得更好。我也读过一些宗教的书，相信轮回，我希望能够从中解脱出来，但我不知道怎么才能做到。我想得到幸福，于是我酗酒、赌博，去俱乐部，可是我过的一点也不快乐。”马丁这样描述他以前的生活。 


误信谎言


马丁二零零七年十一月开始修炼法轮大法，但这之前颇经历了一段曲折。他最初听说法轮功是在二零零二到二零零三年间。他看了一部电影，里面提到气功，令马丁产生了兴趣，于是他上网去搜寻更多信息，他读到了太极，也读到了法轮功。不幸的是，他读到的是一些负面的信息，如今看来，那些负面的信息都是来自中共的污蔑宣传，可当时的马丁被吓住了。 


然而，不知道为什么，马丁心里总也放不下法轮功；但另一方面，他又担心，万一这个功不好，“我可不想把手伸到火里去试一试热不热。”挣扎犹豫了四年，终于，在二零零七年底，他决心自己来找到关于法轮功好不好的答案。 


“我从新到互联网上搜寻信息，找到了法轮大法网站，读了一些正面的内容。我找到了当地的炼功点。”就这样，马丁开始了他的修炼。 


身体巨变


法轮大法的修炼并不复杂，炼五套简单易学（转下页）
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展会要闭馆了，她们才依依不舍地离去。


与此同时，在莫斯科的全俄展览中心的另一个馆内还有一个“健康世界”展览，法轮功学员们在那里传播真善忍，也受到人们的欢迎。








人物





【明慧网】二零一零年十一月三日到七日，莫斯科市政府举办的第二十三届“儿童健康博览会”在莫斯科的全俄展览中心举行，当地法轮功学员也参加了本次博览会。法轮功的展台上摆放了很多彩色图片，记录了法轮大法在全世界一百多个国家传播，有上亿的学员在修炼的情况。当地法轮功团体每年两次参加该展会，举办方表示，几年来看到有的参展者就是为了卖东西，有的展品对儿童来说甚至有不好的因素，而看到法轮功的展位真是没有任何宗教、政治和商业的


目的，确实是非常纯正高尚的功法，对儿童和家长都非常有益，非常感动，所以特别在价格等方面给予很大的优惠。


举办方颁发的奖状说：“莫斯科市政府支持的第二十三届儿童健康博览会，因积极参加莫斯科市政府组织的社会活动而颁奖给法轮大法中心”。 


法轮功学员们每天都在主展台表演莲花舞、独唱和法轮功的功法展示等。展位上大屏幕的电视机不断地播放师父的炼功录像，学员们发放炼功光盘、真相光盘、日历卡、大法简介。有不少人来学五套功法，还有很多小朋友来学叠纸莲花，这都是最受欢迎的活动。 


几天下来，法轮功的展位越变越大，桌子和椅子越摆越多，简直象个大教室。很多妈妈和孩子们聚集在法轮功的展台上，有时很晚了， 
































