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在中国五千年的文明里，充满

着修炼的文化，今天我们就来说说

和尚皇帝的故事。 

萧衍是汉代相国萧何的后代，

在位 48 年，寿 85 岁，是秦始皇以

来中国历史上第二长寿皇帝，仅次

于乾隆。萧衍是中国历史上少有的

文武都精专的帝王。《资治通鉴》说

梁武帝“博学能文，阴阳、卜筮、

骑射、声律、草隶、围棋无不精妙。”

而其天生具备的文采和军事才能，

在七、八岁时就给他带来了显赫的

声誉。 

做南朝皇帝四十八年 
萧衍做皇帝时间长达 48 年之

久，在南朝的皇帝中列第一位。 

萧衍做皇帝初期的政绩是非常

显著的。他吸取了齐灭亡的教训，

自己很勤于政务，不分春夏秋冬，

总是五更天起床，批改公文奏章。

他为了广泛地纳谏，听取众人意见

用好人才，下令在门前设立两个盒

子（当时叫函），一个是谤木函，一

个是肺石函。如果功臣和有才之人，

没有因功受到赏赐和提拔，或者良才

没有被使用，都可以往肺石函里投书

信；如果是一般的百姓，想要给朝廷

提什么批评或建议，可以往谤木函里

投书。 

萧衍很重视对官吏的选拔任用，

他要求地方的长官一定要清正廉明。

萧衍还下诏书到全国：如果有小的县

令政绩突出，可以升迁到大县里做县

令；大县令有政绩就提拔到郡做太

守。政令执行起来后，梁的官治状况

得到显著改善。 

一心向佛 
梁武帝在位期间曾四度舍身，成

为中国第一位“和尚皇帝”。 

梁武帝年轻时信奉道教，登基第

三年，他便率僧俗二万人举行大法

会，宣布自己“舍道归佛”。他希望

通过“以佛化治国”的途径，将人们

从对现实名利的关注引向对生命永

恒的追求与超脱。 

梁武帝皈依佛门后，曾四度舍身

同泰寺。527 年，他在同泰寺里住便

房睡素床，用土瓦茶具和碗，每日晨

钟暮鼓念经文，还与寺僧一起打扫

佛殿。国不可无君，文武大臣们苦

苦哀求，才把梁武帝请回皇宫。 

529 年 9 月，梁武帝在同泰寺

里举行“四部无遮大会”，他带领

群臣拜完佛后不愿回宫，当晚便住

在同泰寺里。第二天，他在佛堂上

为四部大众讲经，大臣们百般劝说

无果，于是，朝廷自公卿以下的群

臣出钱一亿（古代一亿为十万）奉

赎，梁武帝感其诚于 10 月还宫。

546 年，83 岁的梁武帝再次舍

身，结果群臣花钱二亿再次将他奉

赎。一年后，梁武帝第四次舍身同

泰寺，他一共出家37天。 

因梁武帝以身弘法，南朝上至

帝王宗室，下至世家大族、平民百

姓都崇信佛法，佛法兴盛空前。◇

叶浩，1937 年出生于福州，现

年 72 岁。毕业于清华大学，后一直

在公安部工作，担任要职。叶浩先生

于 1978 年开始秘密研究和学练气

功，1986 年开始公开宣传气功，1992

年开始修炼法轮大法，1997 年移居

加拿大，现在美国纽约居住。 

一个从青年时代就接受共产党

政治干部教育的知识份子，一个把政

治生命、政治灵魂看的高于一切的

公安部高级官员，为什么敢涉足于

被共产党指责是封建迷信的气功

研究呢？在探索了至少8个不同领

域，大量攻读了马克思主义理论和

共产党历史，深入研究了中国文化

之后，叶浩是如何成为一名法轮大

法修炼者的呢？法轮大法究竟是

什么呢？下面我们就来看看明慧

记者对叶浩的采访。 

◎ 我思想整个糊涂了 

19 岁，我上清华电子系三年

级，当时“整风反右”。清华、北

大是“右派”最密集地区，清华好

多系的党组织、整个政治教研组都

倒了。我们那时候三个班，一百个

人，学生会主席、团书记都在我们

那儿，全倒了。我最小，我的前面

有“调干生”——老干部、老八路、

地下工作者，非常精进的学生干

部，有十好几个被打成了右派。 

我 1957 年当清华的政治辅导

员，接受共产党政治干部教育，并

跟着一起打右派，但这些人都是我

的师兄，都是引导我“前进”、引

导我认识共产党、引导我入团入党

的，现在我就得说：你是“反革命”！

你是“右派”！ 

我当时把北京所有的大字报

都看了，我思想整个就糊涂了，（转

下页） 
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（接前页）因为他们的每个观点都是

我的观点，我的每个观点都是他们教

我的，现在他们都是右派，我又得批

判他们是右派，我说这根本是不合理

的，因为我也全是那样的人，所以从

那个时候开始我彻底失眠，二十四小

时不睡觉，良心责备，真理渺茫，因

此我就把共产党历史看个遍。 

◎ 中医、针灸、食疗、气功 

我 1957 年毕业，开始在清华当助

教，1960 年就到了公安部。 

1963 年我得了一种怪病：不能吃

任何东西，只要一吃就吐，我不能吐

出来，那我就全完了，我必须把吐到

嘴边的泔水再吞下去，吞下去再吐，

吐了再吞，一顿饭得吐几百次。 

因我单位是文化大革命的引子，

我们就被送东北“下放劳动”，后又回

到老家浙江。我当时病的很厉害，为

了活下去，我就学中医，没有用，又

学针灸，后来针灸也不行了，就开始

弄各种健身，什么都治不了，就食疗，

研究食补、药补。 

1978 年，通过各种渠道我回到北

京，当时气功热，我坚决不学。那时

候是政治高于一切，叫“政治灵魂”、

“政治是生命”、 “没有政治就是行

尸走兽。”气功被叫“封建迷信”、“愚

昧无知”、“反革命”，让“高贵的政治

生命”去搞“封建迷信”是绝对不可

能的事儿。但是我身体越来越垮了，

人也支持不住了，已经没路可走了。

我就在马克思主义里找，看政治干部

可不可以学气功。“共产主义幽灵在欧

洲回荡”， 幽灵是有的，灵魂是有的，

那有灵魂就可以研究气功了。 

当时我的工作是随便我自己开辟

领域，毕业后已变了八个专业，不断

找科学新道路。于是我就泡在北京图

书馆研究气功，从宇宙学、天文学、

系统学、控制论、信息论……从

所有的科学体系中证明有这么一

个人类科学、生命科学，但是科

学解释不了。我又看几千年的人

类有没有路，基督教、佛教、道

教，所有能够列入气功研究道路

的我都去看。我明白了，中国真

的有修炼，根据太多了。 

◎ 从秘密学练到公开宣传 

开始我是在秘密的状态下广

泛的学，不让人知道我在学，但

是许多人又知道我在学，所以当

时中国有名的气功师都来找我，

要我帮忙，所以我们之间都成了

朋友，他们也把他们的好东西教

给我。后来我选择学道，当时学

了四天，按他们的说法等于人家

学了四十年，让我见证了许多神

奇：《黄帝内经》里面有个人体内

经图，我都体验过；我天目开着，

那两眼之间的毫光，金黄的强光，

“哗”就出去。 

我什么本领都有了，于是就

在公安部亮相了，我到处宣传气

功，谁都知道我是“第一号人物”。

当时谁也不会批判我的，因为我

从马列主义讲起，所有的科学门

类，哪个门类我都能讲，哪个教

授都讲不过我，所有气功里面，

哪个门派也讲不过我，但是我也

有许多问题不明白。 

1992 年，这一大堆的问题，

法轮大法都给我解答了，所以我

当时就坚定要炼，也才知道了法

轮大法和那些气功的差别，那些

根本是皮毛，这个才是宇宙的真

理，所以我才会无条件的跟着做

服务工作，使得更多人有机会修

炼法轮大法。 

◎ 所有人都在追求的、根本的真理

谈到法轮大法，叶浩说：法轮大

法就是修炼。什么叫修炼呢？修炼就

是追求生命更高级的一种升华，按释

迦牟尼说就是追求“涅槃的彼岸”，

法轮大法是属于性命双修的一种佛

家上乘修炼方法，按宇宙最根本的道

理—— “真、善、忍”去修。 

每个人都在想，人生宗旨是什

么？我从哪里来？我活着到底为什

么？那有人因为找不到更明确的答

案，他就觉得，结婚、生孩子，有个

幸福美满家庭最重要；有的说钱多一

点，财富更重要；有的人就认为我追

求科学最重要；有人说我为人类创造

幸福，推动人类社会的发展最重

要……各种各样的人，他就在他的理

解，在他追求的目标上努力去做。但

是，所有人都在想，人到底怎么来

的？到底人活着为什么？只不过这

个问题算是人类很高的秘密，所以这

东西很难知道。佛家也在讲，道家也

在讲，为什么那个真理和这个真理不

一样？是因为它们是不同层次的真

理，他还有一个更高的真理。法轮大

法告诉了人们，宇宙到底是怎么回

事，宇宙怎么来的，宇宙怎么发展的，

人哪里来的，神怎么安排的人类。这

种更深的东西，他最完整的、最系统

的、最彻底的展现给人，这真是所有

人都在追求的，一个根本的真理，所

有人都会非常感兴趣，但是这是很难

得的，佛家讲，有缘才能得，你没缘

得不到。（引自明慧十方《走出政治

走入修炼》，有删减） 

能看到这份传单，就说明我们有
缘，欢迎突破网络封锁登陆明慧网，
可以免费下载法轮大法各种书籍，给
自己一个解开人生之谜的机会吧！◇

莲花 “出淤泥而不染”，代表圣洁、崇高的意境，2010 年

11 月 27 日，5000 多名法轮功学员在台湾中正纪念堂前，以一人

为一点的方式排出莲花图形为底，“真、善、忍”三个字为中间，

绽放出 36 道光芒为明日的壮观景象（左图），以此来表达对李洪

志师父的敬意。 

法轮大法（法轮功）自 1992 年 5 月传出以来，迄今已弘传

世界 100 多个国家和地区，修炼者涵盖大学教授、医生、律师、

工程师、公务员、军警、士农工商、学生、家庭主妇等各阶层，

仅台湾一地，就有一千多个炼功点，遍及全台湾三百多个乡镇，

连外岛的澎湖、金门、马祖都有十几个炼功点。◇ 
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