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用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com
发电子邮件，10 分钟内会拿到几个
IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 

（明慧记者

英国伦敦报道）二

零一零年二月三

日至十四日，在世

界各地巡回展出

的“真善忍国际

画展”第三次来

到伦敦，在海姆斯

泰德历史博物馆

（Burgh House）

展出。这次画展展

示了十六幅修炼

法轮功的艺术家

创作的作品，展现

了天人合一、生命同化真善忍的美妙境界，以及在中共

残酷迫害法轮功中的善恶表现，和善恶有报的宇宙法则。

不同背景的人们纷纷赞赏作品的艺术魅力，表示通过观

展进一步了解了法轮功真相，并感到心灵的震撼与精神

境界的升华。 

真善忍国际画展震撼伦敦人

（明慧记者法国报道）二零零九年十二月三日，法

轮功受迫害真相联合调查团（CIPFG）在法国国会举办会

议，揭露中共迫害法轮功的暴行。法国国会议员、法国

著名外科医生弗兰西斯•纳瓦罗、法国医学科学院院士伊

夫•沙布伊，国际特赦组织和世界反对死刑大会组织的代

表出席了会议。《血腥的器官摘取》调查报告的作者、

加拿大前亚太司司长大卫•乔高、法国国际广播电台前中

文部主任吴葆璋在会上发表讲话。国际性的法语电视台

TV5 就此做了专题报道，揭露中共屠杀大量法轮功学员以

获取他们的器官进行贩卖的罪行。 

（明慧记者瑞士报道）瑞士第二大周报，苏黎世《星

期天报》（Sonntagszeitung）于二零一零年一月三十一

日发表了对一位旅居德国的中国法轮功学员的采访，以

证人的身份讲述了劳教所的见闻，以及中共摘取法轮功

学员器官的罪恶。文章标题：《我死了，我死了，我死

了……》 

专访中写道：“‘您的家族中是否有遗传病？’当

监狱的医生问刘巍女士这个问题时，她无论如何也不会

想到，这是一个决定她自己生或死的问题。” 

“在监狱里没有人关心我的健康。”刘巍回忆道，

“可是我却必须去一个医生那里进行五次体检。”这位

文弱的女士被抽血，医生用超声波检查她的心脏和肾。

“刘巍在不同的监狱和劳教所共度过了十六个月。

法国、瑞士媒体揭露中共活摘器官暴行

一幅作品涵盖了所有层面的内容 
曾长期从事教堂装饰玻璃设计教学的简•斯坦丁女

士被真善忍画展作品的艺术之美和精神灵性所感动，她

激动地告诉记者：“这些作品太美了，实在太美了，表

达得非常、非常好，你可以看到其中展现的精神灵性，

一幅作品就能涵盖表达了所有层面的内容。”“在一幅

作品中同时展现悲伤、灵性和超越，这太不简单了。”

作品突出平和的原则理念 

在伦敦亚非学院学中文的英国小伙子柯安明认为，

举办真善忍美术展是表达法轮功平和理念的最好形式。

他说：“艺术是（传达信息）最有力的媒介，更别说这

么好的艺术作品了。艺术作品自己会说话，我相信人们

看了这个展览后，就能感受到善的信息，了解法轮功是

什么。”“这样的艺术作品突出了平和的原则理念，……

以平和应对暴力是这些作品的一致主题。” 

观画展知真相、规正人性 

茹斯女士在新闻部门工作，她非常赞赏画展作品的

感染力和艺术水平。她说：“这是非常感人的作品，而

且作品质量很高。我想人们看到别人遭受苦难时不可能

不展现自己的人性。”“这个展览的确是一个口耳相传

（真相）的好办法。”  

那些日子，她被酷刑

折磨，每天被逼织毛

衣十五个小时，还不

被允许睡觉。”在被

关押期间，刘巍的身

体状况非常差，她不 

断地被要求纹丝不动地站着、坐着，稍微一动便遭拳打

脚踢。她的精神几近崩溃。“一次我觉得我已经死了，

已经死了，已经死了……”她说。 

那些医生们很可能已经诊断出她的器官存在“缺

陷”。现在，刘巍相信当时的检查结果很可能救了她的

命，她说：“幸好我的器官质量不好。”二零零三年她

被释放，一年之后她来到了德国。 

《血腥的器官摘取》的作者乔高认为，中共之所以

选择活摘法轮功修炼者的器官是因为：第一个原因是这

些炼习静坐的人们非常健康，他们不抽烟，不喝酒，并

且经常锻炼（法轮功功法）。他们的功法在上个世纪九

十年代流传非常广，以至于中共感到他们的独裁统治受

到了威胁，所以他们造谣说法轮功是邪教。 

因撰写《血腥的器官摘取》一书，乔高两周前在瑞

士伯尔尼（Bern）获得了由世界人权组织颁发的人权奖。

在此书中，这位前国务秘书（亚太司司长）用曾被关押

的犯人报告和其它证据，论证了他对中共的指证。 

■大卫•麦塔斯（左）和大卫•乔高
在电视荧屏上 

■ 简•斯坦丁女士站在最令她感动的
作品前 



 

看着眼前的一切，我的心震动
了，联想起自己此时的身体状况，心
里惴惴不安，我问着自己：人活着到
底为了什么呢？ 

1999 年，妻子去看望她姨，姨说：

“我们厂里很多人都在炼法轮功（又

称法轮大法），我晚上带你一起去看

看。”妻子出于好奇就随她去了。从

那天开始，妻子得法了，陆续在她身

上发生了很多神奇的事，身心发生了

巨大变化。虽然这样，可是我多年来

被无神论宣传毒害的很深，对那些眼

见的神奇，我还是半信半疑。 

妻子刚修炼几个月，7 月 20 日，

打压开始了。一时间，谎言铺天盖地，

反面宣传迷惑了世人，也迷惑了对法

轮功还认识不清的我，我开始反对妻

子炼功，不准她与别的法轮功学员接

触。可是我没能阻止住她，她坐上了

通往北京的列车，开始了上访之路。

不久，妻子就被绑架回来，送到当地

看守所非法关押达半年之久。后来政

保科逼我交一万元抵押金才放人。这

件事使我更对大法产生了误解。 

妻子被抓走时，迫害很猖狂，有

的家属因怕被抄家而把大法书籍毁

掉，可我当时心里就想：“这些书我

暂时保存起来，将来有机会我一定

‘研究’一下，到底什么原因能让全

国这么多炼功人如此坚定。”于是我

把所有的大法书用塑料袋封严后藏

在仓库的油桶里。 

妻子的被非法关押，给我和家人

造成了很大的伤害。我心情很压抑，

满脑子被这件事占据着。一次走路时

没注意，被一辆迎面飞驰的吉普车撞

飞了，软肋组织被撞坏，留下了后遗

症，每当用力过猛时，左侧胸腔就发

炎，严重时不敢喘气，时常打点滴（这

毛病一直拖累着我，直到后来修炼了 
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法轮功才好），再加上一天

抽三盒烟，气管本来就不

好，这一撞，气管炎也加重

了。妻子被放出后，我们生

活很拮据，由于奔波劳累，

我又患上了胆囊炎，犯病时

腰痛难忍，甚至早上起不来

床；多年的胃炎也加重了，

并且睡觉时脑袋麻木，经常

无知觉，经诊断为颈椎错位

压迫神经所致。这些病痛虽

不能致命，却把我一个三十

几岁的人折磨得苦不堪言，那时我长

年辗转于大小医院，真成了名符其实

的“药罐子”。 

一天，妻子拿了一盘“天安门自

焚真相”光碟给我看，看过之后我才

明白：原来自焚是假的！这共产党太

邪恶了，杀人放火，还编造了这么大

的谎言来欺骗全世界的人。那一刻我

真正认识到了共产党的邪恶本质，对

大法、对妻子的误解一下子解开了。

突然有一天，我表弟病得很重，

不停地便血，医院检查怀疑是肠癌。

做手术那天我和妻去看望他，全家人

都非常难受。手术后化验确诊为肠溃

疡。虽不是癌，可他原本 200 多斤的

身体被病魔折磨得不成样子。看着眼

前的一切，我的心震动了，联想起自

己此时的身体状况，心里惴惴不安，

我问着自己：人活着到底为了什么

呢？挣再多的钱也换不来一个健康

无病的身体呀！再回头看一看妻子，

谁也比不上她呀，有健康的身体，不

屈的精神，祥和的心态……我心里突

然闪现了学法轮功的念头。 

当晚，我清楚地记得，那是 2003

年 4 月 1 日，我拿起了《转法轮》，

 

人来车往如蚁行，
不为名利亦为情。
追云逐月得多少？
身心处处有伤痕。
慈悲心存真善忍，
同化大法光明行。
回首一望心豁亮，
前面才是真风景。

真风景 

从头看起来，一连看到了第七讲，我

还是一手夹着烟，一手拿着书看。当

看到关于抽烟问题的时候，书上说：

“我们炼功人不是讲净化身体吗？不

断的净化身体，不断的向高层次上发

展。那你还往身体里头弄，你不和我

们正相反吗？另外它也是一种强烈的

欲望。”“我劝大家，真想修炼的从

现在开始你把烟戒了，保证你能戒的

了。在这个学习班的场上没有人想到

抽烟，你要想戒，保证你能戒，你再

拿起烟抽就不是滋味。”（《转法轮》

第七讲）读到这段话时，我真的从内

心发出了想戒烟的念头，在这一刻，

大法的神奇在我身上展现了。再犯烟

瘾时，点着烟，吸一口，就受不了，

又苦又涩，又呛又恶心，不是以前抽

烟刺激的香味了，最后只能把烟扔掉。

一星期后，我终于把一天三盒烟的瘾

彻底戒掉了。以前我试着戒烟多次，

都无法做到，这回这么轻松地师父就

帮我戒了，这时我终于悟到了这部大

法不是常人中的著作，而是超常的科

学。 

从此后，我开始转变了先前对大

法的认识，让妻子教我五套功法，同

她一起炼功。一有时间就静心看书，

逐步认识到了人活着的真正目的是为

了返本归真。我不再象以前那样与人

争斗了，就象《转法轮》中讲的，世

界观都发生了改变。随之生意也好了

起来。在我放弃各种执着心的同时，

身体也发生了很大的变化，短短一个

月，我身上的那些病痛就消失得无影

无踪了。 

在我身上发生的奇迹，我的亲人、

朋友都有目共睹，后来母亲、姐姐、姐

夫、妹妹也因此走入了大法修炼中。 

此 生 

■ 1999 年以前，吉林省长春市第一汽车制造厂炼
功点集体炼功场面 



 

亲经贵州中八劳教所的邪恶迫害
【明慧网二零一零年二月八日】（明慧通讯员贵州报导）

下面是一位两次在贵州省中八女子劳教所遭受种种野蛮迫害

的法轮功学员叙述她的亲身经历。 

2002 年 9 月 19 日我散发法轮功被迫害的真相资料，被

中共恶人陷害，遭到中共邪党非法劳教三年。2007 年 7 月 27

日又被邪党非法劳教一年。在贵州省中八劳教所邪恶的黑窝

里，我饱受着顾新英、焦霞、袁芳、冷玄等恶警为首的邪恶

迫害，其手段不尽其极，完全剥夺着法轮功学员的说话权利

和生存自由权。劳教所恶警对我身体、精神、物质生活、亲

情等进行全方位的百般折磨、摧残，从中共邪党各机构至社

会上道德败坏、没有良知的那些个犯人中，能利用的都用来

迫害法轮功学员，恶警从杀人放火、打砸抢、坑蒙拐骗、嫖

娼卖淫、吸毒贩毒的犯人中挑选的流氓当帮凶、打手，他们

中如有被发现对法轮功学员稍有点善心、同情心的就立即被

换掉，并以加期处罚；另选恶毒的、残忍的来邪恶的迫害法

轮功学员。邪恶警察们以减期、奖分来使帮凶打手们谋划流

氓手段迫害法轮功学员，强迫放弃对真善忍的信仰。 

我被绑架进入黑窝后，他们立即把我送进一个不见天日、

不见人影的屋子里。一开始，他们就对我施以肉体上的侮辱，

扒光我的衣服裤子，全身裸露着强迫我做难堪的动作（所谓

安检），而后令我站在一小块磁砖上一动不动，每天 24 小时

不分昼夜的长时间站立，不许休息和睡觉，邪恶流氓为了方

便监视我是否合眼偷眠，就把我的头发剪得怪模怪样。那些

包夹、监视我的邪恶打手一个比一个凶残，其中有一个遵义

人的吸毒犯叫朱玄均（音），四十多岁。此人十分的歹毒、

恶劣，她见我困，眼皮下垂，就气急败坏的挥拳猛打我，甚

至脱鞋，或用生产物件一头向我砸来。 

那些邪恶打手、包夹们每轮一次班都是两个三个的，他

们轮换着每分每秒都在盯着我，注视着我不许我动，他们每

个都记录着监视我的情况，嘴唇动一下都记录着。而后恶警

查看这些记录情况，如果觉得他们手段不够恶毒，就常召集

打手、包夹们开会商讨变换手段的加大对我的迫害。 

劳教所有一种叫“站僵尸”的迫害手段。恶警焦霞向打

手们交代，令我“站僵尸”：双脚齐齐并拢，两手平起伸直

抬齐和肩平行，不许有一点倾斜，要手直、腰直、腿直。时

间长了，手、腰、腿痛也不许动，不许弯曲，眼睛也不许眨

一下。开始他们不怎么注视我，时间稍长了就注意的盯着我

看，只要我动一下就对我拳脚相加，极力的拍打我手的小臂、

大臂，并吼叫：“你要知道你是因为什么进来的，老实点，

我们什么办法都有，杀人、放火我们都干，对你这样根本不

算什么，够仁慈、宽大的了，你不要敬酒不吃吃罚酒，打断

你的手。”在那黑窝邪恶的氛围里，根本没有人性、正义、

善良可言。双手疼痛难忍抬不动还得抬，腰背胀痛还得站，

直到站得头也昏耳也鸣，脚、手浮肿很大，脚板一层层皮脱

离后坏死，一块块的脱落下来，显露出里层的肌肉红红的、

辣乎乎的，就这样也不让我休息一会，只是到吃饭的时候才
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允许蹲下来几分钟，还是不准坐下来休息一下脚。

当我把折磨的脚肿的穿不进鞋，手肿的十指不

能并拢，脚、手都不灵活，紧邦邦的程度后，恶徒

们又施一种手段进一步的迫害我，强制我蹲所谓的

“军姿”。我蹲不了一会儿，脚撕裂的疼痛而倒地，

邪恶们一齐上来踢我、踩我，接着用更恶毒的手段，

令我两脚分开落地成“一”字形，我更是做不了，

邪恶流氓雷建英等两个包夹就强行拉开我的腿，他

们用脚各自按住我的一只脚。无论我怎么疼痛都不

准我出声，如果叫出声来，就把地布塞入我的嘴里，

我承受着剧痛，一身汗水湿漉漉的，觉得在生与死

的夹缝中。 

中共邪党劳教所就是这样折磨我、摧残我，口

干得起泡也不给水喝，生理排泄还得打报告申请，

得到批准后才能上厕所。这中间的等待也被邪恶利

用来加大摧残我的程度，使我饱受痛苦和折磨。有

时几天得不到上厕所，好不容易上次厕所，常常没

到两分钟就被连喊带骂的逼着回来。要说洗澡、洗

衣服，想都别想。但时间长了，包夹们怕我臭着她

们，给我申请洗一次澡的时间都很短，简直不是洗

澡，只是淋一下水，洗澡和洗衣服一共 15 分钟，什

么都没洗干净，手脚慢一点，拖延 2 分钟，就什么

脏话都骂起来。就这样全方位的邪恶迫害着。那个

黑窝里，恶人每分每秒都在做恶，偶尔表面需要做

点伪善都是为达目的，都渗透着邪恶的气息，都离

不开让人痛苦的煎熬着。 

过年了，亲朋好友聚会。 

一位当了多年村干部的本家叔叔对我说：“共

产党没有一句真话，十分狡诈。相信它？后患无穷！

你如果有一点把柄让它抓住了，从此你就别想过安

稳日子了。” 

另一在外地“六一零”（江泽民为迫害法轮功

成立的非法组织，凌驾于公、检、法之上）工作的

亲戚说：“千万不能跟共产党打交道。我们那儿把

炼法轮功的人一个个给打得皮开肉绽，什么样的刑

罚都上，我们干的都不是人事。” 

日前，和一对兄妹交谈，问他们知不知道“三

退保平安”的事情。没想到二人异口同声地回答：

知道！知道！妹妹还补充道：“现在我们身边的好

多人都在退，三退（退党、

退团、团队）的事儿在俺

们那儿可火了！” 

注：“可火了”，为
大陆俗语，为“非常普遍，
非常流行”之意。 
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王平不懦弱 

宋真宗时，王平出任许州司理

参军。有个女子乘驴走路，盗贼在田

间杀了她，剥了她的衣服逃走了。驴

子跑到一田户家。案发后，官吏找到

了那头驴子，认为人是田户杀的。连

续审了几十天，田户都只承认收养了

驴子而没有杀人。王平犹豫不定，将

案情向太守汇报。 

太守资历很深，一向强横，不

听王平的疑惑，催促他快些结案。王

平坚持自己的疑惑，太守大怒，说：

“你太懦弱了！”王平说：“如果因

为懦弱而被弹劾的话，也只是免职罢

了。但是按照大人的意思，如果错杀

了无辜的话，大人会背上一个不义的

名声，孰重孰轻，希望大人三思。”

太守不能改变他。几天后，从河南解

来一个逃兵，经过仔细审问，原来正

是那个杀人盗贼。田户得以幸免。 

王平一生官位虽然不显，但他

娶了丞相曾怀的妹妹为妻，生了三个

儿子，因为学识人品了得，三人都入

了《儒学传》。善有善报，从来如此。

（文/雅客，事据《挥尘后录》） 

要过年了，今天和母亲一起做家

务谈论起了这个话题——过年祭祖。

提到了远在千里之外的伯伯，家人说

他近两年开始在过年时供三代祖先

了（但没有写祖先的名字，已无从得

知了）。其实在中国古代，每个家族

都是要祭拜列祖列宗的。 

说起来很惭愧，对我们家族的祖

辈名字，往上追溯，最多我只知道我

爷爷的名字，再往上的我就一无所知

了，也无处可查了。小时候常听父母

讲，在他们年轻时，家里有家谱，列

祖列宗，一代一代的名字排得长长

的。每到过年的时候，我爷爷就把家

谱摆出来，供上。晚辈们轮流跪拜，

以示对祖先的尊重，以求福荫后代，

家族兴旺。整个仪式很庄重，每个人

也很敬重。 

可惜，我记忆中只是听长辈们说

起，从没有见过。记得小时候还闹了

一个笑话，因为一说起家谱来觉得很

神秘也很好奇，就问这问那，竟问到

有没有我的名字啊，惹得家人大笑，

多少年后提起来还笑个不止。 

听父亲讲，家谱在中共所谓的破

也许，每一个人都有他看不惯的人或事，有他不喜

欢的东西，无论在家族里，还是工作场所。每当这种“不

喜欢”的情绪侵袭时，心里便陡然出现了难以解开的心

结。渐渐地，这些心结系在自己的情绪里、神智上，甚至每一个大脑的细胞

中，也渐渐地成为我们精神上的累赘。再由心结演化出的喜怒哀乐，竟然也

象化妆品一样，每天毫不客气地敷在自己的脸上，演饰着不同的众生相。 

修炼法轮大法后，尽管知道这些“不喜欢”的情绪，都不符合“真善忍”，

是要去掉的，但时不时地还是会反映出来。不喜欢被谁指责，不喜欢别人的

强加意见，不喜欢被管。每一次，不喜欢的情绪冲击自己时，我想过躲开逃

避，但是这样做，发现心结并没有打开，反而隐藏得更深。而且你会发现心

结也象蜘蛛结网一样，纵横交错地把生活中，大大小小的不愉快的事情纠集

起来，让你对某一个你不喜欢的人或事，产生更深的不理解和怨恨，产生更

大的隔阂。而自己就像网中的猎物一样，稍一碰到这些东西，马上就被黏住，

让你不能脱身。 

因为这些心结的存在，堵塞了透向心灵世界的真理之光，生命因此变得

黯淡，没有光泽和生机；因为这些心结的存在，也使身体不能够正常地进行

各种能量循环，因此人常常会生病或者痛苦。 

看到其间的利害关系，我便真的发自内心地、不希望自己再这样带着“不

喜欢”的各种心结，对待周围的人。原来看到很难面对的事情，在真心、善良、

宽容的心态下，做起来竟然那么得心应手，而且过程非常地令人回味和享受。

回忆修炼的过程，神思更加清晰了。有时就想，打开一个心结，就能打开

一个心灵世界的真实和美好。与其让心结锁着自己，还不如爽快地打开心结，和

大家一起分享那份生命的诚挚和感动。这才是真生命！（文/王昊天） 
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修炼心语：打开心结 

“四旧”时是被列为“四旧”的，谁

要保留将有被批斗的危险，我爷爷吓

得把它烧了。那时每个家族的家谱都

是这种命运。从此，这些晚辈们再也

无从知道自家的老祖宗是谁了。我有

时和学生开玩笑说：姓赵的你或许是

赵匡胤的子孙后代，姓朱的你或许是

朱元璋的子孙后代，但是你不知道。

中共用各种办法把传统文化的承传剪

断了，让后代子孙数典忘祖，留给他

们的只是无尽的感慨和遗憾。古代受

各国敬仰的天朝上国、礼仪之邦，就

这样被中共窃权后破坏殆尽，礼仪之

邦的子孙后代被中共改造得已不知

礼仪为何物了，真的很可悲啊！ 

有时我就想：如果没有中共、没

有所谓的破“四旧”，单从家谱的这

个小小问题来谈，每个家族的家谱都

能保留下来，那中国的历史文献资料

将会更加丰富。你想，一个家谱就是

一个家族的延续发展历史，各个家族

的家谱汇聚起来，就是一部社会的发

展历史。那对历史研究将会有多么重

要的意义啊。还有，在敬祖拜宗的活

动中，会增加人们的责任感和对神明

的敬重感，使人们重视道德和礼仪规

范。 

在感叹和惋惜之余，我想，“做

中华儿女，不做马列子孙”这已不单

单是一句口号了，而更重要的是一种

行动了，这也是为什么越来越多的人

汇入退党大潮行列的原因吧。（文/
清新） 

人生随笔： 

过年谈家谱 

历史故事： 


