
■ 历史图片： 图为一九九七年，湖北武汉，五千多名法轮
功学员集体炼功，排组法轮图形和“真善忍”字样。 
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动态网近期网址 https://fb.techelp.it/或 https://im.asdf.ch 供您安全访问被封网站，上动态网后链接明慧网。 

用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com 发电
子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破
网络封锁，上动态网后链接明慧网。 

北京大法弟子向家乡父老乡亲拜年！ 
历经 2009 年的沧桑坎坷，我们终于迈进了新一年的门

槛，回首刚刚走过的岁月，一桩桩不平凡的事件难以挥别。 

在全新的 2010 年，祝福您的人生也如这春花，即使身处

风雪冰寒，仍乐观向上，希望长存！ 

在这新的一年里，《北京春晓》将继续为您提供海内外真

实准确的讯息，我们还会将身边人们感受的大法美好、平安

的秘诀和福报带给您，把福分和真相与您分享。 

同时也希望北京所有曾经参与过迫害法轮大法、迫害信

仰法轮大法修炼者的警察及公、检、法、司的人们，不要再

对大法犯罪。赶快了解真相，了解真相是生命得救的希望。 

在真相被封锁的社会，人们被谎言洗脑，看不清真相就

无法作出正确的抉择。纷扰乱世，真相能帮您拨开迷雾，看

见新的一片蓝天，或许您会从此驶向前所未有的光明彼岸。 

愿，这真相能化作一泓泓清泉，映出您久违的良知、原

本的纯净…… 

愿，这真相能化作春潮破冻的盈盈细雨，滋润您久旱无

萌的心田…… 

法轮功简介：法轮功也
称法轮大法，是由李洪
志先生于一九九二年
五月传出的佛家上乘
修炼大法，以“真善忍”
为根本指导。经亿万人
的修炼实践证明，法轮
大法是大法大道，在把
真正修炼的人带到高
层次的同时，对稳定社
会、提高人们的身体素
质和道德水准，起到了
不可估量的正面作用。

在此也为您送上真诚的祝福，祝您在新的一年里身体健康、心明眼亮、阖家欢乐，

莫忘了伴随我们五千年的华夏古风：为人向善吉祥如意，行事顺天幸福平安！◇ 

 

娟儿的故事 
娟儿是我的邻居，她的身世很

苦。二十多年前，患有先天性心脏病

的她已经在辽宁省沈阳某医院做了

三尖瓣替换术，因手术不太成功，留

下了预激性综合症，从此娟儿就与药

物紧紧地拴在一起啦。医生叮嘱她，

口服药“华法林”要终生服用，万万

不可停止，否则会带来生命的危险，

就这么严重。原因是：通过心脏的血

液如果冲到手术后的这一金属瓣上

就会凝固，从而造成死亡。 

为了保命，年轻的娟儿常年奔波

在医院和家庭之间，离弃的痛苦，生

活的窘迫，病痛的肆虐，使她感到生

不如死，万念俱灰。她终日以泪洗

面，身心疲惫，真是苦不堪言哪。 

一九九七年的一天，邻居的大婶

给娟儿送来了一本书《转法轮》（法

轮功主要著作）。她捧起这本书，读

出了许多做人的道理，世界观发生了

巨大的变化，心中就象打开了一扇

窗，亮堂极啦。当时的娟儿，身体很， 

虚弱整日卧床不起，生活起居全靠老

母照顾，一斤重的东西都拿不起来，

简直就是个废人。她咬着牙炼一套功

法，就累得大汗淋漓，站都站不稳

了。一天午后，朦胧中娟儿感到有人

在给她调整身体，她心脏部位的一些

东西被拿掉了，刹那间她感到轻松了

许多。 

得法初期的娟儿，身上发生了许

多神奇的事。一个下午，似睡非睡的

她突然听到一个人在讲“业力的转

化”，听得很清楚。一阵美妙的音乐

传来，她随着音乐在院子里飞旋起

来，那么轻盈飘逸，发梢上漂亮的小

法轮上下飞舞，那

个画面简直太神

奇了，太美好了！

醒来后，娟儿翻开

《转法轮》一看，

“业力的转化”

赫然在目。她明白

了，原来听到了法

啊。 

法轮大法改写了她生命的历

史，使她成为一名修炼者。学法炼

功后，娟儿的身心同时发生了巨大

的变化，以往要终生服用的“保命

药”也无需继续服用了，这震惊了

认识她的所有人。大法的超常在这

个危重病人身上展现了神奇的变化

和惊人的力量，娟儿脱胎换骨啦！

面对大法的宏大慈悲，目睹娟儿的

神奇经历，有的人走入了大法修

炼，成为娟儿的同修；有的人退出

了中共的相关组织，给自己选择了

美好的未来。（文/星云）◇ 
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我是在辽宁省马三家劳教所被非法迫害过

的北京大法弟子。很多人都知道，在沈阳市这

个地方有个臭名昭著的“马三家劳教所”，那

里是真正的人间地狱。我在那里被非法劳教两

年半，那里关押着许多大法弟子，其中很多是 

北京大法弟子。在那里我们大法弟子都感受到了每天就像过

鬼门关一样。  

我先说“马三家”对非法关押的大法弟子的时间安排：

每天早晨四点四十分起床，六点二十五分出工劳动，中午十

点三十分收工，十二点十五分出工，下午五点收工，晚上六

至八点洗脑，十点钟睡觉。那里被关押的大法弟子年龄都比

较大，都在五十岁以上， 大的七十岁。大法弟子被迫害的 
身体不好了也不让休息，也要出工。在“马三家”所有生活 

费用，如劳动服、扫帚、拖布、垃圾袋、甩干机等都从被关押人员身上索取。

“马三家”的刑具太多了，北京大法弟子张莲英、秋淑芹、毛桂芝、郎东

月、杨秀芝等，她们在那里受尽了苦。  

那里的恶警只要大法弟子谁不符合她们的心愿，就把谁叫走，四、五个恶

警对其拳打脚踢、电棍电、抻、上大挂、死人床等迫害，然后再给你加刑期。

那里的恶警都有这个权力，想给谁加刑期就给谁加刑期。  

二零零九年十月，邪恶的“马三家”对被非法关押的大法弟子又开始了新

一轮的迫害。不配合她们就体罚、电棍电、加刑期等。◇ 

【明慧网】（明慧通讯员北京

报导）北京朝阳区大法弟子姜美

梅、冯少明、杜淑梅等，2009 年

“十一”前被当地恶警绑架、非法

抄家，现在被非法劳教。 

姜美梅，女，现年 36

岁，家住北京市朝阳区芍

药居2号大院。2009年“十

一”前，当地派出所恶警

以所谓保 60 年大庆安全

为借口，在没有任何理由

及相关法律手续的情况

下，非法私闯民宅抓人。

姜美梅现已被非法劳教 2

年，在大兴女子劳教所遭

受迫害。 

黄桂清，女，现年 68

岁，家住朝阳区西坝河北

里小区，2009 年 9 月 28

日早晨出门买菜，被中共

恶警在大白天绑架，被非

法关押在朝阳分局看守

所，后非法劳教 2 年，现

已保外就医。当天其大儿

子、大儿媳在上班，也在

没任何理由的情况下被恶

警绑架并非法劳教，在家

人和单位领导多方要人的

情况下，被非法罚款 2 万

元放人。 

黄桂清的二儿子冯少

明、儿媳杜淑梅，因不放 

弃修炼大法，在被放出来一年多的

情况下，两人又被在上班期间非法

绑架，并被非法劳教 2 年半，现被

非法关押在大兴劳教所受迫害，太

阳宫派出所恶警陈道明是帮凶。◇
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“马三家劳教所”是真正的人间地狱 

酷刑演示：死人床 

酷
刑
演
示
：
抻 

文／一竹 
【明慧网】您知道吗，一句话足

以受益终身。 
子贡曾问孔子：有一句可以终身

奉行的话吗？孔子回答说：那就是恕

道吧，己所不欲，勿施于人。以恕己

之心恕人，以责人之心责己，如果真

能做到，这句话真的就会让人一生受

益无穷。 
今天，有这样三个字，就可以让

您受益终身以至生命的永远，那就

是：真、善、忍。 
圣人说：“大道至简至易”。“真

善忍”，简单的三个字，却是宇宙的

真理，每一个字都是我们这个民族五

千年来立身行事的根本与追求；每一

个字都有无数仁人志士演绎的不朽

佳话。真理从来都不复杂，这三个字

虽然曾被别有用心者肆意歪曲与涂

抹，以致让许多人讳言，但谎言怎能

湮没那宇宙真理之光华。 
从一九九二年法轮大法传出开

始，“真善忍”这宇宙的真理在人间

出现，无数法轮大法的修炼者在修炼

中见证着数不尽的神奇。一九九九

一场无端的迫害被罪恶之手挑起，大法

弟子在惨无人道的被迫害中，又用生命

书写了多少可歌可泣的故事！他们只为

了坚信真理，只为了告诉您“真善忍好”

这句话！ 
你可知道？他们告诉您这句话，不

求任何回报。他们默默的拿出自己省吃

俭用的钱，为您奉上一份精美的真相传

单；他们不辞辛劳跋山涉水，只为给您

送去一句良言。失去多少名利他们无

悔，付出多少血汗他们无怨，您错过了

这机缘才是他们 大的遗憾。 
你可知道？他们告诉您这句话，历

尽折磨与苦难。罄竹难书的酷刑，铺天

盖地的谎言，这些修炼人要拥有怎样的

坚忍才能走到今天！在中共几十年的谎

言与暴力统治中，中共想打倒谁只需要

三天。当初邪党之首叫嚣着“三个月消

灭法轮功”，而今天已经十年。法轮大

法已洪传全世界。邪不胜正，有正义才

有永远。 
您可知道？他们告诉您这句话，只

为您生命得救。您已经看到了这个世界

正在经历一场巨变，巨变之中是要把善

与恶来分辨，自古“善恶到头终有

报”，几十年兴风作浪的无神论岂

能将天理推翻！请您不要再相信中

共欺世的谎言，那谎言只会把您带

入万劫不复的深渊。 
“真善忍好”，一句简单的话，

拷问着人的良知，衡量着好与坏，

分辨着恶与善。切莫因为得之太易

而错过这万古机缘，愿您记住法轮

大法好，退出中共邪党一切组织， 
让您的生命拥有美好

的未来，拥有真正的

幸福与平安。◇ 


