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用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com

发电子邮件，10 分钟内会拿到几个
IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 

 

 

2010 年 5
月 13 日世界法

轮大法日来临

之际，美国、加

拿大的一些政

府官员褒奖法

轮大法，并宣布

当地的“法轮大 
法日”、“法轮大法月”。美国国

会众议院议员、来自乔治亚州第五

选区的约翰•路易斯先生于 4 月 30
日致函美东南法轮大法学会，祝贺

世界法轮大法日。 
路易斯议员在信中说：“在我

的一生中，我一直致力于美国和世

界各地的和平及非暴力的事业，这

是一个需要我们每个人不断去思

考、呼吁和付诸行动的不懈努力。

我是众议院 605 号决议的共同发起

人，该决议揭示了在中国对法轮功

修炼者的持续迫害。这项决议还呼

吁立即停止任何对法轮功修炼者的

迫害、恐吓、非法监禁、及酷刑折

磨。605 号决议于 2010 年 3 月 16
日在美国众议院以 412 票对 1 票表

决通过。” ◇ 

美国会众议员贺大法日欢庆“5•13”世界法轮大法日 

2010 年 5 月 13 日是法轮大法传

世十八周年纪念日，也是第十一届

“世界法轮大法日”，届时各地法轮

功学员纷纷在自己所在的国家举行

庆祝活动，分享修炼大法身心受益的

幸福，表达对师父的无限感恩。 
法轮大法以真、善、忍为修炼原

则，包括五套缓慢优美的功法动作。

修炼人从做好人做起，努力按真、善、

忍标准提升个人道德境界，返本归

真。修炼法轮功不但能祛病健身，使

人变得诚实、善良、宽容、和平，而

且能开启智慧，逐渐达到洞悉人生和

宇宙奥秘的自在境界。 
法轮大法自 1992 年 5 月 13 日从

中国大陆传出，至今已弘传世界一百

一十多个国家和地区，获各国政府机

构褒奖及支持议案、支持信函 3000
多项。《转法轮》被译为近 30 种文字

在全世界出版发行。◇ 

台湾

华盛顿纽约 

人生和宇宙的疑惑。在看到真理后，

我内心感到宁静祥和、踏实愉悦。”

“我是研究地球物理的，知道

科技界对地球历史真相的认识还很

肤浅。比如，教科书说地球有四十六

亿年历史。怎么来的呢？在澳洲找到

的目前最古老的石头，经测定有三十

八亿年历史，加上星球的早期过程和

这块石头的形成期等等，科学家推算

地球的历史是四十六亿年。在没找到

这石头之前，他说地球历史是三十多

亿年；如果哪天找到四十多亿年的石

头，那地球的年龄就又要改了，可能

就成了五十亿甚至六十亿岁了。就是

说，在发现新的现象和事实后，不得

不重新修正。很多人所迷信的“科

学”，实际上就是这样建立起来的一

些理论与假说。”  （接下页） 

（明慧记者荷雨采访报导）现居

美国的石采东博士，2002 年 11 月从

中国大陆来到特拉华大学作访问学

者，谈起修炼法轮功，他说：  

“我是 96 年在长春念硕士的时

候开始修炼法轮功的，98 年到中科

院地球物理研究所读博士，很快就找

到了炼功点。那时北京的公园和大街

小巷早晚都有很多人炼功。附近清

华、北大炼功点都有成百上千的师生

集体炼功，中科院的中关村大操场

上，也有上千职工和家属在炼。院里

很多德高望重的研究员、博导等老一

辈科学家，年轻一代的德才兼备的博

士后、博士、硕士和科研骨干也都在

炼。法轮功在北京知识界很普及。” 

中科院博士：更尖端、更实质的科学 
谈 及 法

轮大法何以

吸引众多高

知阶层坚定

修炼的，石采

东认为，除了

人善良本性

对“真善忍”

的向往，和法 

轮功对人心灵升华以及祛病健身的

有目共睹的奇效外，还在于法轮大法

揭示了宇宙的真理。 

“我本人生性喜欢琢磨，总想搞

清事情之所然和之所以然，可很多问

题还是百思不得其解。学了法轮大法

令我豁然开朗，他解开了我很多关于

■中科院博士石采东
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书法作品：千古缘已到
（大陆大法弟子，为庆祝第十一届
世界法轮大法日而作，2010 年 5 月）

我和师父是二十年前认识的，有

几年的同事缘份。 
由于工作关系，我受了点外伤，

手臂一直疼。有个同事告诉我说师父

厉害，会气功，能调病，就带着我找

师父。办公室里，师父在我手臂上来

回划拉了几下，也没什么感觉，疼痛

就减轻了。那是我第一次和师父接

触。也从那时起，我开始关注这位新

来的年轻人。 
师父高高的个头，常穿着半新不

旧的灰色运动服。在单位里不显山不

露水，和大家一样。工作上也不显得

太突出，也不落后。单位里练节目，

师父把森警的战友都请来了，成立个

大乐队，把下边会演奏的都召集上来

排练，到下边所属单位演。师父功力

很高，但从来不表现得奇奇怪怪、显

示自己我会这个，我会那个。单位里

只是少部份人知道师父能调病，谁有

病，找到师父，就给调整调整。有个

同事手麻，师父给他调整，手没挨上，

他说就象针扎的一样。那时候知道师

父很有本事。迫害之后，邪党给师父

造谣，虽说大家对佛法、修炼不明白，

但都肯定师父不是邪党宣传的那样。 
当时我身体不好，肺结核、心脏

病、胃病、关节炎、头疼等，为了好

病我开始练气功，有很多事就去找师

父。师父总是那么平和，说话很和气。 
那天到师父办公室，看师父在写

稿，说以后要出书。那是九一年冬末，

师父做卡片、入门证，为办班传法做

准备工作。 
师父常到气功协会办事，有些人

开了天目，师父伸出手来，问你看我

这手里有什么？一个老太太不吱声，

她却看见了，说师父手里托着佛呢！

师父跟我说这件事的时候，我就想：

佛在师父手里托着，师父一定比一般

的佛都高。因为我家祖上就信佛，原

来我就知道修佛修道的事，佛道本来

就在人这修，没什么大惊小怪的。

那些年练气功，虽说有感觉，但

提高的也不大。师父说：“气终归是

气，没有制约作用。”那时也不懂是

什么意思。有一次，师父看我：本来

身体都练开了，怎么又关上了？ 我
就想让师父帮我再打开，师父说得需

要挺长时间。这样吧，你参加我办的

班吧，不收你钱。于是我参加了师父

办的第二期法轮功学习班。 
一九九二年五月二十五日晚上

六点，师父在长春市五中阶梯教室办

了二期班，当时能有二百多人，那时

师父是以气功形式讲法的，讲深了大

家也接受不了。二期班办完后，我放

弃了其它气功，真正炼法轮功了，逐

渐懂得什么是修炼。不到半年，原来

的病就都好了。 
八月九日，那是个星期天，师父

在长空俱乐部办了一场带功报告，为

大家调病，不收钱，义务的，亲朋好

友谁有病都可以去。我是全家一个不

落都去了。那天师父到场后，就让一

个用担架抬着的病人到讲台上，也没

动什么手，就让她从担架上坐起来，

让她站起来，让她走一圈，又在台上

跑了几圈，就几分钟的工夫，一个瘫

着的人就好了，全场那个激动啊！师

父讲了一会儿课，接着打出功来给大

家调病，当场见效的人太多了，我们

回忆和师父在一起的日子 

全家的身体都有了不同程度的变化。

我练了几年气功，只是在动作上

下功夫，没什么长进。渐渐地知道了

法轮功和其它气功不一样，要同化宇

宙特性“真、善、忍”，要重“心性”

修炼，要求炼功人有极高的“德”，

“欲正其心，先诚其意”。 
师父在《转法轮》中讲：“我们

上次在吉林大学办班时，有个学员从

吉林大学正门出去，推个车子，刚走

到中间，两辆轿车一下子就把他夹在

中间，眼看就要撞上了，可是他一点

都没有害怕。我们往往遇到这种事情

都不害怕，在那一瞬间，车就停住了，

没有出现问题。”这件事说的就是我。

那是九四年五月长春七期班（白

天班）散场，我最后从鸣放宫出来，

走到吉林大学正门，看见师父站在大

门口。我过解放大路快车道，正推着

车子走到中间，东西两边两辆轿车一

下就把我夹在中间，就要撞上了，车

一下就停住了。我也没害怕，走到慢

行道，回头看看，师父站在大门东侧

人行道上，还在那看着我呢。当时我

并不明白怎么回事，九五年初，《转

法轮》出版了，一看书才明白，那次

是取命来了，师父保护了我，我还了

一次命债。 
九三年后，师父全国四处传法，

不能在单位全天上班，所以办了停薪

留职手续。九五年师父到国外传法，

再见到师父就不容易了。十几年了，

我很惦记师父，打听师父的一切消

息，盼着迫害早一天结束，盼着师父

早一天回国。(文／长春大法弟子）◇

《更尖端、更实质的科学》 

（接上页）而法轮功却对地球的历

史讲得明明白白。“我从法轮功中

了解到，地球在漫长的宇宙岁月中，

曾发生过多次解体与重组，原来的

地球解体后又和其它宇宙陨石、块

体被重新组合在一起，形成新的地

球。我们也发现地球上的好多地层、

岩石、块体和生物都是不延续的，

确实象个混合而成的球体，这是进

化论解释不通的，是怎么研究教科

书也研究不透的。” 

与其他修炼大法的各领域的科

技工作者一样，石采东也有一个强

烈感受：“我们的科研成果都在印

证着法轮大法法理的正确，大法是

站在一个更高的境界揭示了宇宙的

发展规律，是更尖端、更实质的科

学。我想，一个真正的学者只要把

《转法轮》和李洪志先生的所有讲

法通读一遍，应该是不佩服都不行

的。”他为那些被中共的宣传机器

的谎言所挡而无法了解真相的人感

到遗憾。 

 



法轮功学员张脊梁反迫害已绝食数日 
 
 
 
 
 
 

被枪击后判刑十四年 姜洪禄狱中被迫害患重病 
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【明慧网】在北方的边陲小城牡

丹江，1999 年 5 月 13 日那天，如往

常一样来到文化宫炼功点。天空万里

无云。同修们陆续地来了，大家互相

间自由地交流着修炼心得，万分珍惜

这修炼的机缘。随着炼功音乐的响

起，大家齐刷刷地整齐地站好队，开

始了炼功。 

同修们沐浴在法光之中，幸福、

宁静，从七、八岁的小同修到六、七

十的老同修，大家的动作整齐划一，

大家以集体炼功来祝贺大法师尊的

生日，心里说一声“师父您好！祝师

父生日快乐！” 

炼功点周围挂着“法轮大法”的

横幅，以及大法简介、弘法简介等，

无比的庄严神圣。 

其实法轮大法自 92年传出以来，

以其祛病健身及对人思想境界提高

的奇效而广受欢迎，深入人心。到 99

年 7.20 前，在中国大陆已经有上亿

人修炼大法，法轮功的炼功点在牡丹

江遍布市区，文化宫，人民公园，北

山公园，江滨公园，儿童公园等，随

处可见法轮功修炼者的身影。 

真正修炼大法的人都按照“真善

忍”标准要求自己，改变不好的思想

与行为。在我们牡丹江地区，就有不

少人因为修炼大法，那些打架斗殴、

吸烟喝酒的不良习惯都改了，文明礼

貌加强了，工作中克己奉公，使社会

风气好转了，身体素质提高了，给国

家和家庭节省了医疗费。有不少人因

为修炼大法之后，家庭和睦了，邻居

团结了，环境净化了。这些是人们有

目共睹的。即使在江氏集团的暴力迫

害中，我市有一位大法修炼者拾重金

不昧，不要酬金，失主感激之余上电

台反映情况，电台要报道时却因做好

事的人是法轮大法修炼者而遭到有

关部门的制止…… 

喜得大法，车祸安然无恙
在大法弘传的日子里，发生了很

多神奇的故事。牡丹江市郊区铁岭河

镇，有一个叫大青背的山村，那里没

有公交车，道路很不好走。大青背有

一对夫妻俩，丈夫烟酒成瘾，弄得一

身是病，面黄肌瘦的，夫妻俩经常吵

嘴，而且生活很不安定，丈夫也知道

烟酒对身体的危害，和对家庭产生的

不良影响，想尽了各种办法，多次想

戒掉烟酒都失败了，妻子也多年疾病

缠身。 

夫妻俩有缘得大法后，夫妻俩只

看一遍《转法轮》，丈夫突然意识到

自己是炼功人，要达到炼功人的标

准，按照师父的要求去做，不应该抽

烟喝酒了，就这样很普通的这一念，

历史图片：牡丹江文化宫集体晨炼 烟酒就全部戒掉了，从此身体一天一

天的强壮起来了，而且一扫以往的病

态，红光满面，真是脱胎换骨的变化，

妻子多年不愈的顽疾也消失了，再也

听不到夫妻俩吵架了，家庭和睦了，

生活越过越好，通过这件事，很多与

大法有缘的人走入大法。 

在离大青背不远的一个山村，有

一家三口刚走入大法中来，有一天这

家的男主人赶着牛车去山上拉货，一

不注意连人带车都翻了，而且把他也

扣到车底下了，他当时吓得够呛，身

体压在车下不能动弹，他突然想到，

我是修炼法轮大法的，到危难的时候

我得求师父，只有师父能帮我！他就

这样一想，突然身子能活动了，慢慢

的从车里爬了出来。起来后没事，只

是衣服、裤子破了，他试图用力把牛

车翻起来，那么重的车凭一个人的力

气根本就无法掀动，就想，我再求一

求师父帮助我一次，在想的过程中他

也没觉得用多大力气，那么重的车子

居然被他翻了过来，归正了，在农村

遇到这种牲口翻车的是不死也让人

重伤，他居然安然无恙。他太激动，

回到村子里，逢人就告诉人家：是大

法的师父救了我一条命，保住我全家

的幸福（他是全家主要的劳动力，靠

他养家供孩子上学）。由此很多人认

识到了大法的神奇和带给人的美好，

纷纷走入修炼中来。 

牡丹江法轮功学员张脊梁，三

月一日上午被绑架，劫持至牡丹江

看守所，张脊梁反迫害已绝食数

日，现被送公安医院。 

张脊梁曾被构陷，遭诬判，被

非法关押在牡丹江监狱，零八年才

从获自由。二零一零年三月一日上

午被绑架，同日中午，牡丹江市公

安局向阳派出所警察谎称收卫生

费，骗入张萍母亲家中，掠走打印

机等私人物品，同时劫持了正给母

亲打扫卫生的张萍。构陷张继良、

张萍的黑材料被送到检察院，妄想

进一步对张继良、张萍迫害。 

如今，张脊梁反迫害，已绝食

数日，现被送公安医院。 

国保大队杨丹培：6282526 
国保大队李哲： 13604831098
“六一零”李高阳 13704835782

6540808（宅） 

法轮功学员姜洪禄，原密山市

公路管理站太平道班职工，于零二

年二月十二日被密山恶警孟庆启

枪击后，被非法判刑十四年，二零

零三年姜洪禄被投进鸡西哈达监

狱，同年七月转到牡丹江监狱。

姜洪禄由于长期被关押、迫

害，营养不良，病情极为严重，现

在已经皮包骨，吃不下饭睡不了

觉，走路都上不来气，身体极度虚

弱，家属正在与监狱协商要人，由

于监狱方面推诿，现在拒不放人。
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包容是我们中华民族的传统美

德，是一种无私的气度和博大的胸

怀，是一种智慧和境界，这种境界源

自于人的道德修养，来自于人的内心

“善良、慈悲、仁爱”的自然流露。 

包容的精神为历代圣贤所推崇，

在传统的儒、释、道文化中多有论述。

如老子说“孔德之容，唯道是从”，

是指有淳厚的品德才能包容万物，并

能与大道相应，而大德的范式就是

道；老子还说“江海之所以为百谷王

者，以其善下之，是以能为百谷王”，

意思是大江大海之所以浩渺渊深，是

因为它们善于居下位，以接纳涓涓细

流，而成为水中之王者。孔子说：“宽

则得众”；《尚书》中说“有容乃大”，

认为有容量的才能称为“大”，所以，

大地、大山、大川、大海等都带个“大”

字，表明它们有无比深厚的兼容品

质。佛家讲“一念境转”、心中常存

“感恩”、“善解”和“包容”，慈

悲心怀，才能包容万有，心怀有多大，

包容的世界就有多大。 

包容是谦逊、虚怀若谷的品德。

西周时，周公辅佐成王，励精图治，

思贤若渴，前来投奔的人非常多。他

有时候洗一次头，几次握着散开的头

发去见客；吃一顿饭，也数次吐出含

在嘴里的食物去接待客人。即使这

样，犹恐怠慢、埋没了来投奔的贤士。

周公以“握发吐哺”的精神使天下人

心所向，四夷宾服。周公告诫自己的

儿子伯禽说：“圣上让你治理鲁国，

你一定要谨守谦恭啊！要知道天的道

理，不论什么，凡是骄傲自满的，就

要使他亏损，而谦虚的就让他得到益

处。地的道理，不论什么，凡是骄傲

自满的，也要使他改变，不能让他永

远满足；而谦虚的则要使他滋润不

枯，就象低的地方，流水经过，必定

会充满了它的缺陷；而人的道理，都

是厌恶骄傲自满的人，而喜欢谦虚的

人啊！” 

再如唐太宗不仅虚心纳谏，而且

勇于求谏，真正做到了闻过则喜。他

包容了魏征等人的犯颜直谏，宣扬别

人的善言，目光高远，集聚全天下人

的智慧，成就了“贞观之治”的盛世

和盛唐文化的繁荣。 

包容是善的力量。古语说“厚德

载物”，因德是无私的，是万物皆可

亲可近的媒介，这种德越淳厚，就越

有承载性和包容性。因此道德高尚的

人能够在任何环境中不为利欲所动，

同情、爱护和帮助他人，心里总是装

着别人的安危，唤醒、偕同他人一道

行善、实践道义。（文／智真）◇

金子在哪里都会闪光 
二零零零年，因为吸毒我被劳教

两年。到劳教所的第三天被调去看守

法轮功学员。象我们这些在社会上混

的，根本不相信任何人。可经过七个

月的朝夕相处后，我不得不说：简直

不敢相信世上还会有这么善良的人。 

法轮功学员知道我吸毒，经常规

劝我以后不要吸了，还教我做人的道

理，我却觉得傻子才会当好人呢。 

劳教所关了很多吸毒的年轻人，为

了减期，她们成了警察打人的棍子，对法

轮功的人想着法子折磨，让她们承受不了

后“转化”（放弃信仰）。劳教所是有“转

化率”的，所长有压力。后来我明白了，

压力是从上一级一级压下来的，直接考验

着每一个参与者的道德底线。 

可是这些法轮功学员无论你对

她们做什么，她们一点都不记恨，既

不回骂也不还手，还一如既往地对你

好。这要是一般人，谁怕谁，两句话

不对路，早打起来了。当我慢慢了解

法轮功不是电视演的那样，而是一群

很正常的超乎我想象的善良好人时，

我突然记起初中语文老师说的一句

话：是金子在哪里都会闪光。 

我那时和一位六十几岁的法轮

功修炼者在一起，她是工程师，六十

年代的大学生。很耐心地背法轮功的

经文《论语》给我听，我也好玩似地

念，没事想起来了几句我就念念。一

天，发生了一件特别神奇的事情，我

拿烟抽，结果抽不进去，嘴里还特别

的苦，从那天起，多年的烟就这么戒

了，就象什么东西被拿掉了一样，就

象回到了从未抽过烟的状态，甚至觉

得烟味很难闻。简直太神奇了。 

有一天做梦，梦里很清楚地说了

一句，我要修炼。之后有半个月身体

不舒服，夏天别人都穿短袖，我全身

发冷，盖着棉被还发抖，发低烧，吃

了几天药也不见效果，还越来越严重

了，咳出很多浓痰，嘴边起了一圈小

泡，早上睁不开眼，眼睫毛全被粘住

了，全身抖得厉害，到最后上吐下泻。

我那时还不知道只要是修炼的人，师

父就会帮助净化身体。当时难受极

了，我就想吃药也不管用，那就不吃

了。警察看我半个月了还这样，怕我

死在里头，说第二天带我去医院。

第二天他们没来，又难受几天

后，突然有一天好了，不抖不咳了，

也不泻了，全身轻松，感觉那个毒瘾、

心瘾也消失了。后来警察说，那天要

送我去医院，但我所有的证明包括病

历都不见了，重新办要好几天呢。

解除劳教回家后有人还叫我去吸

毒，我摇摇头，劝他们别害自己了。

那时家人还是很担心呢，这么多年过

去了，家人也相信法轮大法好了，因

为我不但不吸毒了，脾气也变温和了，

对父母长辈有礼貌，还找了份工作，

开始了新的生活，单位同事都夸我善

良、热心，很尊重我。这样的生活是

我从来都没想过的。修炼真好。◇ 

文／新莲（江西）
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