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【文史漫谈】
修炼——华夏文明的精粹
在悠悠的历史长河中，修炼人所显现的超常事迹数不胜数，令人叹为观止。达摩面壁九年，家喻户晓的济公和尚，明代张三丰创始太极……

经过中共几十年刻意安排的“教育”，今天的中国大陆很多年轻人似乎对中华修炼文化真正的内涵感觉很遥远。古人敬畏天地神明的传统，在很多人看来不过是“迷信活动”罢了，不少人也确实相信：中国的历史，不过就是一场场充满奸诈、虚伪的帝王将相争权夺位的斗争史。 
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事实上，正是因为古人对天地神明的敬畏和信仰，才可能留下盘古开天地、女娲造人、神农尝百草、嫦娥奔月、仓颉造字、唐尧禅让、大禹治水的动人神话和传说，才可能留下黄帝飞升、观音济世、达摩渡江、八仙过海，以及真武大帝、张三丰、济公和尚、邱处机等修炼人的神迹；正是对永恒的天理、天道的信仰，才可能形成中国人以“仁义礼智信”为核心的社会道德规范和正心、修身、齐家、治国、平天下的人生价值观，才可能孕育出不屈的苏武、鞠躬尽瘁的诸葛亮、忠义千秋的关公、精忠报国的岳飞、一片丹心的文天祥，才可能造就出文景之治、贞观之治的兴盛、康乾盛世的繁荣；才可能有以轮回报应贯穿始终的《红楼梦》、以修炼得道为主线的《西游记》、以茫茫天数不可违作结的《三国演义》。如果中国的历史仅仅只是那几千年沉淀下来的糟粕，如厚黑的权谋机诈和勾心斗角等，又怎么可能创造出五千年辉煌的文明呢？
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修炼的内涵包罗万象。五千年来，儒、释、道的修炼文化贯穿于中国文化和道德伦理之中，可以说，中华文明的基础、精粹便是修炼文化。
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我叫王季仙，在中国大陆当了三十几年医生，退休前在北京大学校医院内科，糖尿病专科门诊，现在和儿孙一起在美国生活。几十年中，我看到过很多病人很痛苦。很多病是不容易治愈的，尤其是糖尿病，几乎是终生病，而且致残率很高。

以前我对气功不了解，没有什么好印象，因为有些人练了气功出偏了来找医院，我们用常规方法又查不出什么毛病；而那些练气功把身体练好的，人家也不来医院找我们，我也不知道，所以我对气功印象不好。改变这种印象是1996年初，从我以前的一个老病号那里。

我的这位从前的老病号是位北大的教授，高血压、心律紊乱、慢性心功能不全等等严重疾病，几个大医院专家会诊说没法治。后来我有一年多没有见到她，有一天在校门口碰见了，看她身体健康，气色很好。我非常惊讶，就问她是上哪有了什么高招治好的。她说是气功。我追问是什么功，说是炼了法轮功。我想她当初那么严重的病还能好了，就问她说糖尿病能不能治，她说可以来试试吧。我一想，我当医生的不能随便就让病人去试啊，不如我自己先去炼，要是果真那么好，再推荐给我那些病人。就这么着我打听到北大校内的炼功点，开始起早贪黑地去跟着炼。

那时我也看了书，《法轮功》和《转法轮》都看了，可是开始看不太懂，倒是有两条我知道：一是特异功能，70年代我在校内亲眼看到过耳朵识字的试验，所以我相信有这种能力；二是史前文明，我看过一些资料和纪录片讲这方面的研究发现。所以我觉得这法轮功的书里讲的可信。
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刚开始炼功点大概有一、二十人吧，后来人多的时候，每天有两、三百人炼。一开始炼功，我的身体变化就非常明显。炼功第三天我整个人精神起来了，走路腿上有劲，不爱犯困了。炼功一个星期时弯腰干了一天活，居然腰腿痛都没有发作。要是炼功前那种姿势一个小时都受不了。

炼功一个月时身体的变化就太神奇了：突然天气降温又逢停暖气、下雨，以为腰腿痛又要大发作了，结果一点事没有。要在以前，那发作起来可是动不了，上不了班的。同时我戴了几十年的眼镜不能戴了，赶快到眼科去检查，谁也不敢相信是度数变浅了。我原先是先天性高度远视达一千多度，合并散光，是远近都看不清，而且越老越严重。眼科医生也是同事，就问是不是和我炼的功有关。这样配了副浅度数的新眼镜。眼科医生还发现我以前很严重的倒睫现象没有了。再后来我发现自己很多时常发作的慢性病都没了，比如从小常犯的慢性肠炎，双手皮肤皴裂，医院里各种药膏试过都不行，也好了，时不时的眩晕也没有了，每年夏季犯的脚癣也不犯了，还有颈椎病、肩周炎、腱鞘炎等都好了。炼功一年多，我完全摘掉了眼镜。真正体会到无病一身轻。

通过读书，也明白了《转法轮》中讲的很多道理，知道遇到矛盾要向内找，遇事先替别人着想。慢慢地我的性格有了改变。原来怕吃亏，受了欺侮很委屈。学法轮功后更乐于助人，受了委屈也不生气，人常常是高高兴兴的。

我知道了法轮功是修炼，不是一般的气功。修炼是非常严肃的，必须从内心改变自己，按真善忍的标准去做。而且修炼不是为用来治病的，所以我也不敢去叫我的病人们都来炼功。不过别人看到、了解到我的变化和其他炼法轮功的人的变化，还是有很多人陆陆续续走进了炼功场，其中就包括我治疗过的糖尿病人，他们炼了法轮功，好了，没再来医院看。

我几十年行医，看到病人那么多痛苦解除不了，自己身体也一大堆毛病。炼了法轮功，短短时间内不但自己无病一身轻，还看到以前的病人炼功后康复。这对个人和家庭来说是幸运和福份，从我做医生的角度看是不可思议、但是又亲眼所见、亲身体验到的神奇。

修炼法轮功这些年来，我明白了祛病健身只是佛法修炼中起步时的一点点表现，就已经让我们惊叹不已。听闻大法法理的人，就更被修炼的博大精深所吸引，明白了生命的意义。
忆师恩
老长春回忆师父
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又逢五月十三日，法轮大法传世十八周年了。在这不平凡的十八年间，“真、善、忍”的光芒超越了民族、种族、宗教、语言和地域的界限普照人间，打开了人们亘古久远的记忆，唤醒了尘封心底的佛性。我们从众多早年有幸亲见大法师父传法救人的法轮功学员写的回忆文章中选取一文，见证大法的伟大，大法师父的慈悲与谦和！
【明慧周报】师父是东北人，家住长春市。92年以前，和师父住在同一区的人常见到师父一家，普通人家，普通住户。都说近水楼台先得月，住在师父附近的人真的先得福了。
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追溯92年夏天，有个患肠粘连的人住进医院，医生说手在用药无效，又没有其他的治疗办法，为此，医生对他也束手无策了。怎么办呢？只能在家等死了。家人哪儿有不着急的呢？忙着四处寻医。可巧，同一单位有个炼法轮功的学员告诉他们：“咱长春有一位大气功师，正在办班传功讲法呢！学习班上有许多疑难病和危重病人，经李大师那么一调整啊，身体都神奇般地好了。现在第四期班已经结束了，过两天大师就要去北京了。”这家人一听，马上就请这位学员去求李大师。后来，经这位学员的介绍，师父同意让患者到他家去了。

那家人打着出租车，把那已经不能走路的病人搀扶到师父家。师父非常热情，一边同病人交谈着，一边打开窗户。只见师父用手在病人的病灶部位一抓，随后往窗户外一扔，然后端来一个水果盘，拿来一个香蕉给病人。完事了？病人看着香蕉，又看着师父，说：“不敢吃，已经七天没吃东西了。”在场的学员明白，忙说：“师父让你吃你就吃，不要怕。”病人听了，就胆胆怯怯地接过了香蕉。吃下去了，没什么感觉，也不见胃难受。他就又吃了一个，还没觉得不舒服。这时候，病人的太太明白了，“扑通”一下跪在师父面前，给师父磕头，感谢救命大恩人。师父把她扶了起来。病人家属又拿出钱来表示酬谢，师父摆手不要，说：“我一分钱也不要，回家多炼功吧！”

病人回家后一切饮食都正常了，能走路了，也能骑车了。一家人带着对恩师的无限感激，全家人都参加了师父在长春举办的第五期传功讲法学习班。一个班学下来，全家人的身心都发生了巨变，连世界观都发生了改变。这以后，这一家人全都投入了弘扬法轮功的行列里。一家人义务教人炼功，还买了很多大法书分送给亲友，带动了家乡很多人得法修炼了。

后来师父到北京参加“东方健康博览会”期间，那家人又带着邻居家的癌症患者到北京来找师父了。他们足足找了一个星期，才在左家庄会场找到了师父。家乡的患者已经不能行走了，被人抬进会场。又是师父亲手给病人调整，当场病人就能下地行走了。那奇迹在北京已经不奇了，师父在博览会期间创造了许许多多奇迹。京城世面大，师父一到北京，就赢得了东方健康博览会最高奖——“边缘科学进步奖”，还荣获了“受群众欢迎气功师”的称[image: image13.jpg]JonN LEwS
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e Touse of Representatives e

SRR Wiashington, DE 20515-1005 .
April 30,2010

Southeast U.S. Falun Dafa Association
PO BOX 3271
Duluth, GA 30096

Dear Ms. Li,

1 write to send my regards as you and other Georgia practitioners recognize Falun Dafa Week
and World Falun Dafa Day.

Throughout my life, I have been committed to the cause of peace and nonviolence both in the
United States and around the world; it is a constant effort that requires the commitment of one’s.
thoughts, words, and actions. I cospansored H. Res. 605, a resolution recognizing the continued
persecution of Falun Gong practitioners in China. This resolution also urged an immediate end to
any persecution, intimidation, forced imprisonment, and torture of Falun Gong practitioners, The
resolution passed the U.S. House of Representatives on March 16, 2010 by a vote 412-1.

Thave also sponsored H. Res. 416, the U.S. recommitment to international civil and human
rights resolution. This resolution calls for the U.S. to ratify key, core United Nations and
Intemational Labour Organization conventions concerning discrimination, xenophobia, slavery,
torture, racism, and human and civilrights abuses.

1 congratulate you on the successful celebration of Falun Dafa Week in Georgia and wish
you continued success as you prepare to commemorate World Falun Dafa Day.

Sincerely,

— lewns
Lewis

ber of Congress



号（上图）。说近水楼台先得月，法轮功在京城里一炮打响，那里的人不也是先得福了吗？

再说那一家人。等师父从北京回来，准备在长春办第六期学习班的时候，那家人又把他妹妹从外地接来了，准备参加学习班。他妹妹患心肌膜脱落，走路都非常困难。师父听了学员汇报，知道了他妹妹的情况，就在开班的前一天，亲自打出租车到那家去了。师父给他妹妹调整了身体，也就用手这么一“呼噜”，当场人就好了，能自个走路了。在医院换心肌膜需要十多万元啊，师父挥手之间就让病没了，说了谁相信啊？家人都惊讶地不敢相信。师父笑着说：“不信到医院检查去！”出于惊奇，那家人真的带着妹妹去医院做检查了，检查结果：心肌膜补上了，一切正常。之后，他妹妹自己走着去参加了师父讲法传功学习班。十天班下来后，她身体的其它病症全都消失了。等她回到自己家后，生活不但能自理了，还能料理起家务了。她身上的这奇迹在当地一下炸开了。周围人见了没有不惊叹的：法轮功太神奇了！后来找上门来学法轮功的人络绎不绝。人们都表示要聆听李大师讲法，修炼法轮大法。就这样，闻讯者到处追寻师父的传法班，纷纷走上了修炼的路。

“果然有缘能悟者，俩俩相继而来，入道得法。”（法轮功经文《悟》）师父就是这么说的。◇
天下采风

欢庆“5•13”世界法轮大法日
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2010年5月13日是法轮大法传世十八周年纪念日，也是第十一届“世界法轮大法日”，也是法轮功创始人李洪志先生五十九岁华诞。届时各地法轮功学员纷纷在自己所在的国家举行庆祝活动，分享修炼大法身心受益的幸福，表达对师父的无限感恩。
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全世界各地，特别是中国大陆的法轮功学员纷纷向明慧网发来贺卡、诗歌、绘画、书法作品等，表达对法轮功创始人生日和世界法轮大法日的祝贺。下页上图是云南全体法轮功学员献上的贺卡。
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2010年5月13日世界法轮大法日来临之际，美国、加拿大的一些政府官员褒奖法轮大法，并宣布当地的“法轮大法日”、“法轮大法月”。

美国国会众议院议员、来自乔治亚州第五选区的约翰•路易斯先生致函（下右）美东南法轮大法学会，祝贺世界法轮大法日。路易斯议员在信中说：“在我的一生中，我一直致力于美国和世界各地的和平及非暴力的事业。我是众议院605号决议的共同发起人，该决议揭示了在中国对法轮功修炼者的持续迫害，这项决议还呼吁立即停止任何对法轮功修炼者的迫害、恐吓、非法监禁、及酷刑折磨。
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加拿大总理哈珀（左）和部长等多位政要致信法轮大法学会，祝贺法轮大法洪传十八周年，赞扬法轮功学员与社会分享以真、善、忍理念为基础的修炼及传统。

【迫害真相】
向调兵山市有关部门揭露范大力
据悉，辽宁省调兵山市电视台在近日播出一个公众节目，针对2010年本市的干部人事安排征集公众的意见。其中，有一个是综合执法局副局长的职位，候选人是现任调兵山市公安局红房派出所所长范大力。这个消息真不是一个“荒唐”就能了得！ 

调兵山市综合执法局副局长不能是一个身犯重罪的人吧？作为调兵山市的一名公民，我有责任向有关部门揭露范大力不齿于人的恶行。 

2001年12月，范大力在调兵山市公安局迎宾路派出所任职。期间，他与所长孙力军狼狈为奸，使用多种卑鄙手段迫害法轮功学员：抄家、恐吓学员家属、电击毒打学员、以审案为名诈骗钱财（6000元），中饱私囊，至今仍未归还学员本人。同时，范大力和孙力军上报假材料，恶意构陷，导致多人被判重刑，造成妻离子散、骨肉分离的人间惨剧，其罪恶行径在他们公安队伍内部也是众所周知的，有良知的人也愿意作证的。 

2009年12月7日，范大力在红房派出所担任所长，与副所长王宏崴一起迫害大明镇的法轮功学员王兴贤，对王兴贤进行人身伤害，导致王兴贤的小臂骨折，还以此为理由去敲诈王兴贤的家属，索要3000元钱，所谓的疗伤费。他们的可耻要求被王家拒绝后，恼羞成怒，恶意构陷，拼凑假材料，致使王兴贤被判三年重刑，一个无辜的六旬老人莫名的承受着囹圄之灾。 

范大力作为一名执法人员，无视国家的宪法和警察的法纪法规，对公民的信仰自由粗暴践踏和肆意迫害；利用职权刑讯逼供；利用职权贪赃枉法、恶意构陷，现在已经是触犯多款法条的犯罪分子，马上就要被绳之以法，怎么还能被提名为调兵山市综合执法局副局长的候选人呢？可以说，谁让范大力当选，谁就负有不可推脱的法律责任。 

一个调兵山市的公民
2010年3月6日星期六 
辽宁省调兵山市委组织部电话：0410-6960751；0410-6962644
辽宁省调兵山市恶警王宏崴犯罪事实
【明慧网二零一零年五月十九日】辽宁省调兵山市公安局红房派出所副所长恶警王宏崴，男，几年来一直为虎作伥，积极参与迫害信仰“真善忍”的法轮功学员。法轮功学员对其劝善，他仍一意孤行，不知悔改。现将他的犯罪事实公布于众，曝光于天下。 

案例一：2002年6月18日下午2点多，时任大明派出所警察的王宏崴带领几名警察，未出示任何手续，强行闯入大法弟子老左家中进行非法抄家。随后，王宏崴一伙把老左绑架到大明派出所，到了那里，王宏崴用电棍电击老左一个多小时，还使用了其它方式酷刑折磨、侮辱老左。他们把老左关在一个小屋里，私设刑堂、威胁恐吓、刑讯逼供历时八个多小时，老左被迫害得遍体鳞伤，身心尽瘁方才被放回家。 
案例二：2002年10月31日晚，时任大明派出所警察的王宏崴带领一伙警察到大明镇的法轮功学员各家中抓人。强行闯入民宅，谎称上级领导要接见，找谈话，不去还不行，强拉硬拽，把本镇区18名法轮功学员绑架到调兵山市拘留所，进行洗脑转化。 

案例三：2009年12月7日晚11点左右，大明镇的法轮功学员王兴贤（男，60岁，大明矿退休工人）在红房立交桥附近写“法轮大法好、真善忍好”。写完后，走出很远，被现任红房派出所副所长的王宏崴开车追捕。得知王兴贤是大明镇的学员，就开车把王兴贤送到大明派出所。 

在大明派出所一楼左边第三个审讯室内，有大明派出所六名警察和红房派出所三名警察共计九人，主要责任人王宏崴授意对王兴贤施以迫害：把王兴贤双手背铐，蹲在地上。王宏崴指使其中一名大明派出所的警察对王兴贤谩骂、侮辱、并用拳头猛砸王兴贤的头部三次；在重击第三次时，王兴贤摔倒在地，昏死过去，手臂压在身下，造成手臂骨折。打人的警察威胁恐吓说：“你要把今天的事说出去，我就扒了你的皮。以后对谁说都说自己伤的。”王兴贤在极度恐惧下，脑子思维混乱，按警察说的做了笔录。 

12月8日，也就是事发第二天的早晨，王宏崴带领四名警察闯入王兴贤的家中，搜查抢劫大法书和私人物品。 

12月8日晚，红房派出所的警察给王兴贤的家人打电话说，王兴贤的左手臂骨折了，让王家拿3000元钱给老人疗伤。王兴贤的家人据理力争：王兴贤出门时身体还好好的，怎么一天一夜的功夫就骨折了呢？警察早晨来时怎么没说呢？王宏崴诡辩说：“他是端着受伤的胳膊在写大字。”王家家属随后来到红房派出所，在一个仓房里见到了王兴贤，见他用一根绳托着伤臂，前额有青包，家人一再追问是被谁给打伤的，王兴贤心有恐惧，不敢说实话，说是自己摔伤的。王宏崴欺上瞒下，恐吓王兴贤的同时，和同事制造假证上报公安局，包括假录像、假照片和假笔录。 

王宏崴向王兴贤家人勒索钱财不成，就把王兴贤关入调兵山市看守所进行刑拘。7天后，即2009年的12月13日，王兴贤的案子被上报到调兵山市检察院。 

2010年2月3日，王兴贤被非法拘禁两个月后，被开庭审理。审判长：郭淑杰；审判员：郑玉梅、侯义长；公诉人：付芳、李凤明。 

在开庭审理时，北京的正义律师为王兴贤做了无罪辩护。但是，法官不顾法律和良知仍判王兴贤三年的刑。
    2010年4月1日，家属接见王兴贤时，见到王兴贤戴着手铐，托着残臂，面容憔悴，连两个小孙女都没认不出来是爷爷了。与此时，王兴贤才把自己被迫害的经过如实地说了出来。
2010年5月中旬，王兴贤被送往沈阳监狱城。虽然身上有伤，不许保外就医。检察院、法院、公安局合伙实施迫害方案。 

为了制止这场残酷的迫害，法轮功学员站出来揭露中共流氓集团的谎言，曝光他们的罪恶行径，维护民众的知情权，还民众一个公道，这是对社会负责的正义之举，怎会是“犯法”！法轮功学员只是行使《宪法》赋予的合法权益，不论是对“真善忍”的信仰，还是上访或讲大法真相都是合法的。 

《宪法》是母法，任何违宪立的法都是违法的。江泽民流氓集团针对法轮功制定的所谓法律都是基于自己的私利和权欲，都是违宪的。那么任何执行江氏邪恶集团的指令都是违法的行为，时机一到必受法律的严惩，无论是谁都休想逃脱。
     综上所述，王宏崴及其同伙的行为已触犯了国家刑律，构成了犯罪。具体如下： 

    （一）我国《宪法》第36条规定公民享有信仰自由权。王宏崴一伙用侵犯人身权的方法来逼迫法轮大法修炼者放弃对法轮大法的信仰，此类行为按照《刑法》第251条的规定，构成了非法剥夺公民信仰自由罪。 

    （二）闯入法轮大法修炼者的家，王宏崴无搜查证就随便搜查。没有搜查手续的行为按照《刑法》第245条的规定，构成了非法搜查罪。 

    （三）法轮功学员就因为信仰“真善忍”而被拘禁，王宏崴一伙拘禁学员的行为按照《刑法》第238条的规定，构成了非法拘禁罪。 

    （四）为了获取臆想的假材料、假证据、让法轮功学员放弃信仰，王宏崴一伙对法轮大法修炼者采用了刑讯逼供、制造假证，要挟家人等手段逼迫，折磨法轮大法修炼者承认、签字。此类行为按照《刑法》第247条的规定，构成了刑讯逼供罪、暴力取证罪。 

    （五）法轮功学员仅仅是因为实践信仰自由的天赋人权而遭到人身伤害，遍体鳞伤甚至肢体致残。王宏崴一伙的行为按照《刑法》第234条的规定，构成了故意伤害罪。

（六）在与法轮功学员的接触中，王宏崴和他的同事们都能了解到法轮大法的修炼实质，了解到大法弟子无任何政治企图，没有非法目的，都是在按“真善忍”做好人，更不是什么“邪教”。但是王宏崴他们苦于对自己仕途的担心，不敢“以事实为根据、以法律为准绳”办事，而是按政法委某负责人对各部门的授意、密令、文件的要求去搞假证，实施迫害，对中共发起的这场毁灭人类道德的罪恶行径推波助澜，此类行为按照《刑法》第399条的规定，构成了徇私枉法罪。

二零零九年十二月十七日，阿根廷联邦法官裁决逮捕江泽民、罗干。在法律文书中，法官详尽地评估了中共在中国对法轮功学员的迫害，以及江泽民、罗干在其中所起的作用。“实施的群体灭绝政策中，采用的手段无所不用其极，对人的生命和人类尊严是极大的蔑视。”

“法网恢恢，疏而不漏。天理昭昭，报应不爽。”古今中外凡是对神佛、对人民犯下罪行的犯罪分子没有一个能逃脱历史的审判的。

调兵山市的父老乡亲们，让我们共同揭露和抵制这场倒行逆施的迫害，把王宏崴之类的害群之马绳之以法，真正地享有《宪法》赋予我们的权利，走向文明，走向进步。
【历史回眸】  
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（明慧记者荷雨采访报导）十一年前的4月25日，逾万名法轮功学员赴北京国务院信访办，为争取自由修炼的合法权利而和平上访。当时北京中国科学院博士研究生石采东先生，是被总理朱镕基带进中南海反映情况的三位法轮功学员之一。在经历了十一年的连宵风雨和[image: image18.jpg]


人生巨变之后，回首往事，现居纽约的他出奇地平静，他认为“这是一个不变的选择，一个无悔的选择”。

“四 • 二五”导火索

1999年4月那段时间，石采东一直忙于实验，他当时在中科院地球物理研究所攻读博士学位。

24日晚，当他做完实验赶去一位法轮功学员家共同学习法轮大法，这才听说，因何祚庥日前在天津《青少年科技博览》上发表的那篇污蔑炼法轮功的文章，天津学员去编辑部澄清情况，22、23日被防暴警察殴打、驱赶，四十多人被捕。天津警方称要解决问题得去北京。

“中科院的人都很熟悉何祚庥的底细，他以前是宣传部的，他不搞计算，也无创新，只是读了别人的文章发发感想。他喜欢标新立异，凡事都要评论、批判一番。当中共要镇压谁，他就跳出来生事、充当打人的棍子。因与罗干的特殊（连襟）关系，他当上了中科院院士。真正的院士会在核心学术期刊上发表科研观点，可何祚庥在学术界没有市场，这才会在天津地方性杂志上发表这种与身份不符的歪曲事实的文章。当时科学院理论物理所的法轮功学员都认为那篇文章所言不符实际，就有几十位导师、博士联名给编辑部写信陈述实情。”

在此之前，1996年新闻出版署禁止出版《转法轮》，石采东和许多学员就给新闻出版署和中央领导写信反映情况，但一直没有回音，而且情况还在进一步恶化。“我其实比较内向，又长期埋头念书、做科研，不太过问世事，面对这种非法、无理的打压，就觉得自己该做点什么，去国务院信访办直接反映情况可说是当时的唯一选择。”

“朱镕基带我们走进中南海”

那天是周末，尽管石采东来北京不到一年，路也不熟，可他一个人一大早就搭公共汽车去了，七点半左右就到了府右街。

“我很少出来，就想先转转，找个认识的人了解一下情况。后来人越来越多，多得不见尽头。男女老幼的学员都安安静静地等着里面的人出来听大家反映情况，没有人喊口号、大声喧哗、交头接耳什么的，有的捧着书在看，有的在炼功。我走过一个小区，看到街对面的小公园外面，有好多人在排队上厕所，很自觉地排队。那天人虽多，感觉交通跟平时差不多的通畅，骑自行车的也来来往往的，一点都没有人多杂乱的感觉。”
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“我继续往南走，在街道两边，在十字路口，看到学员自己在帮助疏散人流，维持秩序，还有学员拿着垃圾袋收集垃圾，整个现场秩序井然；穿着制服的警察很悠闲，有的与学员搭话，有的在相互聊天。”

大约八点多，刚经过中南海西门，石采东就听到身后人群中响起了掌声，在这片宁静中显得格外清脆。“我转身回看，只见朱镕基和几个工作人员正从对面大门朝学员走来。大家都高兴地鼓掌，准备围上去反映情况，这时有学员提醒大家原地不动，维持好秩序。”

朱镕基大声问道：“你们到这来做什么呀？”站在门口的学员，从穿着举止看，大多是从京郊来的。刚听到问话，好象不知如何作答，没人吱声。好一会，才有人回道：“我们是法轮功学员，来反映情况。”

“你们不是有宗教信仰自由嘛！有什么问题，你们派代表来，我带你们进去谈。你们谁是代表？也没法和你们这么多人一起谈呀！”朱镕基接着说。

石采东首先自告奋勇地站出来，大家也纷纷举手，都想进去反映情况。“朱镕基说人不能太多，就在学员中点了我们三个先站出来的学员。”

朱镕基带他们三人进入中南海，边走边大声问：“你们反映的情况我不是做了批示吗？”学员都很愕然：“我们没看到呀！”

来到中南海西门传达室，朱镕基就吩咐工作人员去找信访局局长和副秘书长。

不久，四位中年官员“受总理委托”来到传达室里，与学员代表会谈，了解情况。在登记学员情况时，石采东才知那位女学员是北大某电脑公司的职员，另一中年男学员是位下岗工人。

那位女学员首先说：“何祚庥在天津《青少年科技博览》上发表污蔑法轮功的文章，天津法轮功学员到杂志社澄清真实情况，却被公安抓了四十多人，希望能尽快释放他们。”

“又是何祚庥？！”一个官员低声嘟哝。“不就一个何祚庥吗？！”信访局的那位负责人边记录边说，语气中透出几分轻蔑。

“法轮功修炼‘真、善、忍’。我们通过修炼亲身受益，就告诉自己的亲朋好友，就这样人传人，心传心，修炼的人越来越多。现在，一些地方学员炼功受到干扰，我们希望有一个公正合法的修炼环境。”中年男学员补充道。

“还有《转法轮》本来是公开出版发行的，但国家新闻出版署禁止出版，我们希望允许《转法轮》公开出版发行。”石采东重提了以前请愿信中的诉求。

他们三人你一言我一语地陈述着。“归纳起来，我们当时反映的情况主要有三点：一是希望天津尽快释放法轮功学员；二是允许《转法轮》公开出版发行；三是希望能有合法的修炼环境。接待的官员表示将向国务院和中央领导汇报我们的情况和诉求，希望大家尽快离开。”

出来后，石采东向等在外面的学员介绍了会见的情况。因还有另外的事情要处理，石采东从中南海出来后不久就离开了。晚上大约九点，他决定再去中南海。在半道上遇见返回的学员，听说当天下午，国务院领导又找了当时北京法轮大法研究会的学员了解情况，现在事情已基本得以解决，大家都已静静地离开了。

 欲加之罪，何患无辞

那年的7月，中共发动了对法轮功的迫害，“4•25”和平上访被歪曲成“围攻中南海”，被当作镇压的借口。

“很多人都觉得这很可笑，我的导师现在已是中科院院士、所长，他也觉得我们维护修炼和做好人的权利很正当，合理合法，觉得中共说辞很荒唐：‘那算什么围攻啊？！根本没攻，连围都说不上。’是啊，我们当时大部份人都在中南海的西、北面，南边和东边都没站人，行人出入自由，没对政府工作造成任何影响，怎么能算‘冲击中南海’？而且他们对法轮功迫害的预谋，早在1996年‘光明日报事件’就开始了，真是‘欲加之罪，何患无辞’！”

“一贯搞运动整人的中共这一次迫害法轮功，迫害的是一群信仰 ‘真善忍’的好人，是社会的良心与中坚。象中科院地理所博士生导师李宝庆研究员，政府特殊津贴获得者，中科院‘七五’重大科研任务先进工作者；他夫人刘静航老师也是遥感应用研究所的副研究员，就因为坚持信仰，六十多岁的老人还被劳教三年，受尽酷刑折磨。”

石采东也不时地被骚扰、绑架，再无静心修炼和埋头工作的自由，最后不得不用与美国特拉华大学合作的机会离开了深爱的故土，以访问学者的身份旅居美国。 

古代的医道与今天的三退

【明慧网二零一零年四月十三日】在中国古代医学认为“上医医未病之病，中医医欲起之病，下医医已病之病”。据《史记》载，魏文侯曾问扁鹊：“你们三兄弟中谁最善于当医生？”扁鹊回答说：“长兄医术最好，仲兄次之，自己最差。”文侯说：“可以说出来听一听吗？” 

扁鹊说：“长兄治病，是治于病情未发作之前，由于一般人不知道他事先能铲除病因，所以他的名气无法传出去。仲兄治病，是治于病情初起之时，一般人以为他只能治轻微的小病，所以他的名气只及于乡里。而我是治于病情严重之时，在经脉上穿针管来放血，在皮肤上敷药，所以都以为我的医术最高明，名气因此响遍天下。” 
这便是为后人所津津乐道的扁鹊三兄弟故事。这个故事形象地说出了医生的最高境界并不是病重时药到病除，而是能治未病的神医。 

“治未病”始于《黄帝内经》，“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也”。此后，“治未病”理念贯穿中医学发展的始终。从马王堆的导引图、华佗的五禽戏，到运动、饮食、心理诸方面的系列养生方法，经两千多年的充实完善，中医形成了系统的“治未病”的理论和实践体系。“治未病”的三种境界，首先是“未病先防”，着眼于未雨绸缪，保身长全；其次是“既病防变”着力于料在机先，阻截传变，防止疾病进一步发展；“愈后防复”立足于扶助正气，强身健体，防止疾病复发。核心在一个“防”字，体现了“预防为主”思想，强调保养身体，培育正气，所谓“正气存内，邪不可干”、“精神内守，病安从来”。 

同样的道理，中国的老人都知道：如果人的身体被邪灵附体了，开始时人不会有任何感觉，后来可能体质渐弱，最后当附体把人体的精华之气采尽之后，人也就成了一个没有精神的躯壳，可能瘫痪在床、活的有气无力，也可能早逝而亡，命丧黄泉。所以，驱邪扶正宜早不宜迟。 

人的生命是可贵的，都是应当珍惜和自爱的。但是在现实社会中，能够明白并做到“治病驱邪宜早不宜迟”的并不是很多，当善意的劝解和提醒出现时，固执的人们往往以各种借口和理由去排斥异己、推翻别人。比如，大家都知道《共产党宣言》的开篇语就是“一个幽灵，共产主义的幽灵，在欧洲大陆徘徊。”而当人们举着拳头向天发誓入共产党的时候，也就是把自己的生命交给了幽灵，心甘情愿地被这个西来幽灵附体。共产党一百多年的历史就是谎言、暴力、斗争、屠杀的历史，已经迫害死一亿多世界人民，造下了罄竹难书、人神共愤的罪恶。 

共产邪灵附体人身，祸乱人间，残害百姓，为天理所不容。苍天既要除邪恶，又要救众生，但是邪灵已经附在人体上，怎样是最好的救度呢？告诉人真相，让人自己主动地退出、脱离邪恶，先驱邪再除邪，对人的生命是最大的尊重和爱护。但是，当三退（退党、退团、退队）天象出现时，当善良的人在劝退时，很多中国人并不能以理性、智慧的判断这件事情。有的人不以为然地认为自己目前一切尚好,就事不关己，有的嗤之以鼻地认为宣誓只是走形式就不需要退出。其实，人宣誓时皇天在上，天不容欺，人必须践誓。在宣誓后，一切誓言都会应验。人把自己的生命交给邪灵成为邪恶组织的一份子，如果不及时退出，当苍天这样的网开一面过后，开始全面除恶时，这样的生命就是自愿随邪灵自毁的，就在劫难逃。 

中国人讲“福祸无门，惟人自召”，人要珍惜自己的生命，就要珍惜提醒和劝解。要知道，在这个世界上，只有真正对你负责的人，才会劝你未雨绸缪，告诉你治病驱邪宜早不宜迟。 

当你听到别人的提醒时，首先要心怀感恩地理解对方的善意，因为只有好心人才会劝善；其次不要感情用事，不要刚愎自用，要冷静下来，理性的分析与判断别人的道理，因为只有理性才能明辨，防患于未然。 

当你再听到、看到三退消息时，想一想古代博大精深的“治未病”的道理；想一想为什么有人在自身危难中还要告诉你真相。这样的人他不是在真正地为你负责吗？那么，相信你一定能把握自己，也相信你能有美好的未来。
《九评》掀起7300万退党大潮
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《九评共产党》一书深刻揭露了中共的邪恶本质，已在中国促成强大的退出中共的大潮，到2010年5月25日已有7388万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括中共党政军高层内的党员。

■  师父长春的家是在长春市解放大路一栋陈旧的简易楼里，国内电视上造谣说师父有“豪宅”，那根本不是师父的家。





美、加政要贺大法日











纽约





华盛顿





台湾








提起修炼，人们往往想到的是世外桃源的清静，高山隐仕的风雅，密林古刹的青灯，或者是禁欲苦行的僧人。历史的今天，中华修炼文化再次有迹可循。《北京日报》1998年8月11日第六版，登载了介绍京城百姓晨练的文章，并配以法轮功修炼者炼功的压题照片，文章说“你若修炼正法气功的话，你的身心会出现意想不到的神奇变化。”该文还提醒说，要想知道水果的味道，最好亲自尝尝。当时大陆多家媒体对法轮功做了真实的正面报道，不少人开始接触和了解身边的这群当代修炼人。





■王季仙医生，2008年于美国旧金山





 ■ 石采东博士





■ 4•25上访现场秩序井然，法轮功学员文明安静，警察在一旁聊天。 











神韵艺术团2010年4月24、25日在巴黎的演出吸引了众多法国名流，演出中掌声与喝彩不断，艺术之都的观众看到一个让炎黄子孙骄傲的中国。


法国国民议会议员勒弗


朗和夫人（右图）观看了演


出，他说：“我第一印象是，


神韵壮美至极！第二印象，


神韵让我们看到一个不同


的中国，正面、让人惬意。


神韵展现的文化层面是我们最喜欢的，一个富有文化深


度的中国，与人们通常对中国的印象大相径庭。”


国际著名舞蹈编舞米娅•法儿女士为看神韵，从距巴黎四百公里的迪纳尔市赶来，还带来了她的七名舞蹈学生，“真的非常激动！每个节目的编舞、色彩的融合，还有非常神奇的表现手法都令我心悦诚服！我看到了一个强大的、有精神内涵、值得敬仰的伟大民族。这种强大在这个舞台上是无可置疑的。”


法国国际广播电台原中文部主任、资深媒体人吴葆璋先生说：“神韵晚会是足以把社会的文化道德水平向上提升的舞台艺术。神韵已经成为中国舞台艺术的经典。” （注：神韵光盘已在大陆发放）





突破网络封锁  看看外面的世界


用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发一个电子邮件，10分钟内会收到回信，拿到几个IP。上到动态网首页后点明慧网的链接。收信时请注意垃圾邮件。突破网络封锁的软件绿色、免安装，数据全部加密，安全可靠。





退党退团退队（三退）方法


可使用化名、小名


* 用海外邮箱发表声明tuidang@epochtimes.com


* 用破网软件登录http://tuidang.epochtimes.com


* 退党电话：001-416-361-9895或001-888-892-8757 


* 退党传真：001-510-372-0176或001-702-248-0599


*可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。


提示：由于恐惧，中共对退党热线做了手脚，电话接通后录音告之：这是空号，请不要打这个电话。请别上当、不要挂电话，很快就能接通，请相互转告。


** 您可能说我思想中早退了，我也不交党费了。那都不算数。因为在那个血旗面前向天发毒誓时，您是说把一生、把生命都献给邪党了。所以只有采取公开的方式退出，有行为的表示，才能除掉这么大的毒誓，才能在天灭中共的时候保平安！
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