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越来越多的西方人发现“利他”——无私地给予

他人关心和帮助，能让自己更健康、更有精力、更快

乐。所谓“利他”，并不一定是金钱的付出，而是指

为他人真心地付出，哪怕只是一些仁慈的小举动。 

一位多发性硬化患者，凯米•维克（Cami Walker）
确信一位精神顾问提供的药方：每天力行利他的行动

有利于缓解病症、恢复健康。 

维克表示，之前她完全活在自己的世界里，只专

注于自己的疾病、恐惧自己永远坐在轮椅上，因为疾

病而失去所有。而在力行利他的生活方式后，她开始

与外界接触，做一些对别人有益的事情。 

维克在她的著作《29 个礼物：每月的给予改变你

的生活》中写道：“在力行给予的第十四天，我可以

站了，身体渐渐好转……，由于给予我服用更少量的

药。”维克认为利他的生活不仅医治了她的病痛，并

让她的生活有非常大的改变。 

科学也支持利他的理论。波士顿大学的一项研究

发现，慢性病患者义务为其他患者提出建议时会减轻

自己的病痛。而一篇发表在美国身心协会杂志上的文

章指出，经常谈论自己病情的心脏病患者，比起更多

关心他人的患者，更容易导致心脏病加重。 

《真实的快乐》的作者，心理学家马汀．塞利格

曼（Martin Seligman）曾做了一个测试，要求一部份学

生积极参与令自己愉悦的活动；而另一部份积极参与

利他的活动，如参与救济贫民、慈善商店等。结果发

现那些参与令自己愉悦活动的学生，喜悦的效应很快

地随时间降低，而参与利他活动的学生，其喜悦感更

强且更持久。这正说明利他能使生活更快乐，生命更

有意义。 

这些实验与实践，不恰恰证明了古训“施比受更

为有福”与“善有善报”吗？◇ 

各位警官，检察官，法官 
    无论现实怎样，人们的心目中“警察”、“检察官”

和“法官”依旧最直接地代表了正义和公平。你们是“执

法者”，国家暴力就在你的手中，生杀予夺大权就在你

们的手里。正因为如此，各种力量都紧盯着你们。所以

大家口口声声也在说“肩负神圣职责”。 
想必各位知道，信仰自由是当今世界最基本的普世

价值之一。罗马皇帝尼禄大规模迫害基督教发生在公元

64 年，即 1946 年之前。而中国古代，就是在清政府时

期，也只是对武装反抗的教会团体才进行镇压。而今日

我们法制的“进步”，又在哪里呢？一个讲话，一个通

告，一个意见就会成为迫害法轮功的依据？在所有世界

先进国家和地区都合法的法轮功信仰群体，为什么唯独

在她的祖国成了治罪和迫害的对象？ 
我们不太懂法律。但是一个常识是，法律所制裁的

是对他人和社会有破坏性的行为。因为思想和信仰而被

定罪是典型的法西斯行为。更何况法轮功这种思想和信

仰本来是叫人严格要求自己，看淡名利，做一个完全的

好人。就算其中有常人不理解的内容，也绝不至于被定

罪判刑，乃至关押和劳教。 
大家扪心自问，抓捕法轮功学员的时候，有多少证

据可以服人？起诉书的指控有多少是客观真实，相互关

联而经得起推敲，可以互相印证？庭审的时候，证据、

证人、证物有多少？就算有一点，哪一件是可靠的？劳

教的时候，可以任意施暴，“不老实”就招来毒打和酷

刑？ 
现实却是，只要说一个“炼”字，就被抓起来。写

写信、发发材料和推广光盘——其中没有任何破坏社会

秩序的内容——就成了“犯罪证据”。或许你们觉得“上

面的压力太大”，或者看中了这是一个维持生计或者仕

途升迁的本钱。殊不知人有旦夕祸福，天有不测风云，

世间局势瞬息万变，谁能保证你有一天不会成为替罪

羊？官场之中，从座上客到阶下囚，不也是眨眼之间的

事吗？国家首脑、军队统帅尚且如此，何况我等？对法

轮功信神者的迫害不可能逃脱惩罚。或许惩罚你的恰好

就是利用你的。即使在今天，你没有被冷落，没有被呵

斥，没有被侮辱吗？面对被残酷折磨到奄奄一息仍然不

肯放弃信仰的人们，你们不觉得震撼？古今中外，真诚

的信仰都会流传下去。权贵发疯也奈何不了他，暴力发

狂也摧毁不了他。以“法律”的名义拘捕、起诉和迫害

善良者的同胞，比直接烧杀抢掠和偷盗贪污还恶劣千万

倍。无论是世俗社会的正义，还是博大精深的佛法，都

会对这种迫害一追到底。任何势力都不能欺瞒历史，每

个人也不可能欺骗自己的良心。夜深人静的时候，你肯

定有过惭愧，有过不安，有过同情，有过犹豫。这些良

心的因素可能很微弱，很纤细，很快被贪婪、狡诈和凶

暴吞噬。但是，她们的力量恰好是永恒的、神奇的。 

不要否认你的惭愧，不要漠视你的不安，不要深藏

你的同情，不要忽略你的犹豫！她们恰好是救赎你的

力量，就在你的内心深处，我的兄弟姐妹！ 

十二年了！法轮功修炼的人不仅没有减少，还在日

益增加。从城市到乡村，从工厂到军队，从老人到孩子，

都是善良、正直、有才能、有追求的人，至少不比你我

差。他们不仅遍布世界各地，也在你身 

边时时刻刻关注你的一言一行。改 

变人生从放弃害人开始，我的兄弟 

姐妹！世间工作那么多，何必继续 

助纣为虐？◇ 
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担责任才放他回家，回来时还被片警勒索 2000 元钱。

看守所的伙食相当差，每顿饭就给一个窝头和一碗菜

汤，汤里只有几片菜叶。可看守所却强迫张臣家属交

1000 多元伙食费，否则不放人。  

秘密判冤狱三年，不许家人相见  

2009 年 10 月 24 日晚，张臣因挂“法轮大法好”的

条幅被道外区永源派出所绑架，后转到道外分局看守

所，并受到严重迫害。恶警指使几个犯人，一个叫小福，

一个叫小文，还有一个姓郭的毒打张臣，把他的头往墙

上撞，撞的几乎昏了过去，把腰打伤近一个月不能动。

他们边打边说，政府让我们这么干的，还说我们就是政

府，政府让我们专门对付你们法轮功的。  

张臣被绑架后，恶警又到张臣家非法抄家，最后给

家属一张拘留通知单。家属多次到道外分局要人，都被

国保队的警察推出去。队长李颖以“说了不算”为由拒

绝放人，家属要求看张臣本人时，又说：“要是让你见，

把我们都得抓起来。”找各种理由搪塞家属。最后让家

属回家等着开庭，审判时再通知。到 12 月 11 日才给家

属一张逮捕通知书。  

2010 年 3 月 31 日道外法院对张臣等法轮功学员非

法开庭审判，但家属在 4 月 6 日才知道这个消息，去道

外分局找办案人，姓白的恶警说“凭什么告诉你，判了

也不会告诉你，连我们都不知道”，而且还让回家等着，

在家属一再追问下，才告诉了开庭的事，说庭审没有结

果。最后李颖说：“现在不归我们管了，你到法院刑事

庭去问吧。”家属到法院刑事庭，值班警察谎说人被判

刑并送到七处了。家属说不对，我们刚从道外分局得知

人在这里，怎么说人送走了呢？警察又蛮横地说：“为

什么通知你，要是不成年的孩子才通知家人，成年就不

通知家人，人送走了也不会通知你的。”最后在家属的

一再追问下，才勉强同意给打电话问问，费了好大周折

才接通了一个叫卜令红的人，她也不告诉家属自己的具

体职务，只说当时开庭前曾给张臣家属打过座机电话，

但没人接。张臣家属说留给办案人的是移动电话，家里

根本没有座机电话，明明是恶人在撒谎，没通知家属。 

当家属质问为什么在家属不知情的情况下对张臣进

行判决的时候，她无话可说，只是强调打电话了。最后

家属要求见张臣时，她说不行，谎称“我们也是在例行

公事”。最后恶人罗织罪名将张臣枉判三年。  

张臣的遭遇只是中国大陆法轮功学员受迫害案例的

冰山一角，在长达十一年的迫害中，有多少法轮功学员

长期被非法关押在监牢之中，甚至被迫害致残、致疯、

致死，但每一桩迫害都是恶人无法抹去的罪证，必将受

到正义力量的追查和清算。在此正告所有参与迫害之

人，不要为了一己之私，助纣为虐。为了自己的未来，

给自己和家人留一条后路吧。 

好司机张臣的遭遇 
【明慧网】（明慧通讯员黑龙江报道）在哈尔滨经

常乘坐 10 路公交车的乘客都熟悉一个司机。因为他不

仅车开得稳，驾驶技术好，还因为他的言行表现,在司

机行业真是少有的宽容、忍耐，他不会对违反交通规则

的行人恶语相加，而是为他的安全担心；遇到争道抢先

的司机，他也总是一笑了之……  

这位司机名叫张臣，今年五十五岁，在哈市汽车公

司工作已经二十多年了。  

奇妙的转变，难得的好司机  

张臣学法轮功之前，天天抽烟、喝酒。邻居都知道

他每天下班回家时，手里总是拎着酒瓶子。他开车年年

出事故，而且他的坏脾气在车队里也是出了名的。那时

候他患有严重的腰疼病和颈椎病，十分痛苦。1999 年

初，他修炼法轮功后，身体发生了神奇的变化，真正尝

到了无病一身轻的滋味，精力充沛得连年轻人也赶不

上。他按照“真、善、忍”的原则要求自己，性格也变

好了，还处处为别人着想。  

在单位里，他肯吃苦，别人不愿意干的活，他干；

别人不愿意开的车，他开。遇到刮风下雨，谁都不愿出

车。尤其到了冬天，天冷路滑，是司机最头疼的天气。

但他天天出车，而且车坏了还自己动手修理。张臣爱护

车，节油同事们都知道。他每月节油都是全车队的第一

名。2009 年张臣可以退休了，但领导舍不得他走，留

他继续开车。象他这样任劳任怨、让人放心的司机太难

找了！  

张臣为什么做的这么好？他讲：“这些年我学了法

轮功，我是变了，因为我明白了做人的道理。我师父不

但告诉我们做好人，最重要的是教给我们为什么要做好

人的道理。我用‘真、善、忍’作为自己的行为准则，

努力使自己做的更好”  

为说真话，遭绑架、毒打  

就是这样一位优秀的公交车司机，却两次遭到中共

的非法关押。2000 年 12 月，在各种申诉渠道都走不通

的情况下，张臣来到了北京，走上了天安门广场，打开

了“法轮大法好”的横幅，说出了最想说的心里话。可

是，就因为这一句真心话，他被绑架到北京燕山派出所，

在燕山派出所里张臣多次被几个恶警按在地上打，之后

又吊在大树上打。  

2001 年元月 1 日香坊区中山派出所片警张新和居

民委主任来到张臣家让家属拿 6000 元飞机票钱接张臣

回来。张臣的家庭条件困难，妻子没有工作，长年失业，

孩子才 9 岁。看家属实在拿不出钱来，恶人们悻悻而去，

后来把张臣身上 200 元钱抢走了。张臣被香坊公安分局

劫持到哈市看守所后，继续遭受迫害。恶警指使犯人打

他，强迫他在地上坐着一动不动，稍微一动就遭毒打。

后来连吃饭时也常遭毒打，而且说打就打，不定时的往

脑袋上打，导致他的肋骨被打伤不能动。长期折磨使他

的身体极度虚弱，说话无力，头发变白，眼睛也花了，

瘦的脱了相，直到他被迫害的吐了血，那些恶警害怕承

《九评共产党》，是一本解体中共

的“奇书”、一本“改变世界的书”。

到 2010 年 5 月 3 日已超过 7266 万人

退出共产恶党及其相关组织。 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [4000 4000]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


